metodika@hokejbal.cz
www.hokejbal.cz Komise mlddeze a metodiky CMSHb




metodika@hokejbal.cz
www.hokejbal.cz Komise mlddeze a metodiky CMSHb




I

moralni zaklad jeho svéfenct umé
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(psychologicky aspekt)

» poukazuje na spravna reseni, nikoliv jen kritizuje, co se nepodarilo

» eliminuje slovo ale, které popira pozitivni obsah predeslé véty
(psychologicky aspekt)

> respektuje chyby (Uceni je pokus a omyl, nezdary patri k procesu uceni.
Hraci se nezdary nesméji trapit, musi se z nich poucit.)

» respektuje rodi¢e jako partnery, s kterymi je treba otevrené a
srozumitelné komunikovat

» bere v potaz, Ze nejvétSich chyb ve sportu mladeze se dopousti
ambiciézni dospéli, ktefi se pfes déti snazi realizovat své nenaplnéné
déetskeé sny a tuzby

> bere v potaz, Zze hlavnim vysledkem jeho Cinnosti jsou emoce hraci
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nesmime poskodit své svérence (fyzicky ani psychicky
je tfeba ucit je dovednostem

je tfeba respektovat, ze déti dovedou udrzet pozornost 10 — 15 minut
trénink déti neznamena honbu za momentalnim vykonem

chyby v rané specializaci, prehlizeni senzitivnich obdobi

prace trenéra mladeze se hodnoti az s odstupem, dobry trenér nemusi
byt vzdy ten, jehoZ svérenci vyhravaji. Dobry trenér se pozna podle toho,
kolik hracti vychoval, naucil je vSechny potrfebné zaklady a ved! je ke
sportu

prizplsobeni zplisob(i vedeni a komunikace s hraci (jejich rodici)
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= cil a napln musi byt stanovena pred TJ.
» Zavérecna - uklidnéni organismu a ndvrat do plvodniho stavu

Pomér Casové délky asti TJ 2:3:1

Chyby z praxe:

= Podcenéni a nerespektovani vyznamu uvodni resp. zavérecné Casti.
= Ztrata ndvaznosti mezi cvicenimi.

= Neadekvatni zatizeni v prvni poloviné TJ.

N

Jak je to s intenzitou v priibéhu TJ? ProcC bych to mél jako trenér védét?

metodika@hokejbal.cz TR
www.hokejbal.cz Komise mlddeze a metodiky CMSHb ' Q'



Zaujeti. Provadis takovy trénink, ktery hrace zaujme. Stimuluji tvoje cviceni
pozornost hracd? Jsou v tréninku hraci emocné nazhaveni? (Emoce zvysuji
zaujeti, efektivitu ucenti.)

Uéelovost tréninku. Souvisi naplf tréninku opravdu s tim, co chce$ hrace
naucdit, resp. souvisi se situacemi a hrou béhem utkani?

Okamzita zpétna vazba. Hradi potrebuji béhem tréninku okamzitou, jasnou
zpe€tnou vazbu. Jinymi slovy, hraci sami v tréninku poznaiji, co se jim dafi a co
ne. Trénink jasné vypovida v redlném case, kde jsou chyby a co délame
spravné. Hracdi nemusite rikat délej X a'Y, sam to pozna.
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oboustranného provedeni

Pravidelné opakovani stejnych dovednosti v raznych formach je
efektivnéjsi nez, preskakovani z jedné dovednosti na druhou

Ménit formy a druhy cviceni (riznorodost)

Pri Spatné provedeném cviku, vzdy zastavit a hrade opravit, nesmime
fixovat Spatnou techniku

Pri spravné technice dbat na maximalni intenzitu

Pri Spatné technice dbame na provedeni, cviceni zjednodusime

Vést k budovani navyk(: dohravani situaci, pohyb po stfelbé ve sméru
micku atd.

Dbat na udrzeni pozornosti v rozsahu 10 - 15 minut
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