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Co - Technika
a kondice

Motivace = Proc?!
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Sebefizeni

Podnéty

PoZitkafstvi

Nééeho dosahnout
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Univerzalismus

Laskavost

Pfizptisobeni [

Tradice

Bezpecnost
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Loajalita k trenérskému tymu a ke klubu.
Vlastni iniciativa a zodpovédnost.
Vzorné vystupovani.
Sebekontrola (pri tréninku, utkani a komunikaci s rodici).
Respekt (k hraclim a jejich rodic¢lim, souperi a rozhodcim).
10) Kdo se prestava zlepSovat, prestava byt dobrym.
11) Tymova prdace dle téchto principt prinese tspéch vSem.
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Loajalita k trenérskému tymu a ke klubu.
Vlastni iniciativa a zodpovédnost.
Vzorné vystupovani.
Sebekontrola (pri tréninku, utkani a komunikaci s rodici).
Respekt (k hraclim a jejich rodic¢lim, souperi a rozhodcim).
10) Kdo se prestava zlepSovat, prestava byt dobrym.
11) Tymova prdace dle téchto principt prinese tspéch vSem.
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Co uvedené pojmy znamenaji a prinasi do tréninkového procesu?
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MAm na vic, nev’::a_'_fim se!
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pohybové dovednosti a
vedeni micku

minipripravka

pohybové dovednosti a

pripravka zaklady strelby
M7 prihravka, zakonceni a
zaklady kombinace 2 hract
7 polozeni zdkladu HCJ a
rozvoj kombinaci
MD tymova spoluprdce a prace
s individualitami
SD herni systémy a prace s
individualitami

Co v které kategorii trénovat?

Hraj si, aby jsi se udil

Hraj si, aby jsi se udil

Uc se hrat

UcC se hrat lépe

U¢ se vyhravat

UcC se vyhravat

2 + 1 (mimoradny)

2 + 1 (lichd/sudd)

2-3

minimalné 3

Jakou dovednost chtéji nejvice trénovat déti v zakladné?

Jakou dovednosti déti zacnou provadét pokud dorazi drive na TJ?
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Max. 60 minut

60 — 75 minut

60 — 75 minut

Max. 75 minut

75 — 90 minut

Max. 90 minut
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Gymnastické mic
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Zejména:
= Napodoba (animace),

= formou hry,

= ve spontdnnim provedeni (implicitni uceni).
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Rovnovaha: 8 - 13 let a Pohyblivost: 10 — 13 let

Vice informaci:
https://hokejbal.cz/docs/senzitivni_obdobi.pdf
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2 - ze dvou kroku (pozice nghy vs. Cepel)

¢ opakovani

2, 2 - ze dvou :kkﬁ (pozice :l::-hy vs. éepe
Z (obmina po obratu)

Jak postgpovat?!

L] L]

(ob a z pohybu

vysoky po;%opakméni
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PFihravky s dvojici micku

Poté oba hraci v pohybu

Prostor

\.f_Od tlakem
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https://hokejbal.cz/docs/graficke_znaceni.pdf
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Pri Spatné technice dbame na provedeni, cviCeni zjednoduSime

Vést k budovani navykd: dohravani situaci, pohyb po stfelbé ve sméru
micku atd.

Dbat na udrzeni pozornosti v rozsahu 10 - 15 minut (neplati pro kategorie
U11 a mladsi)
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Brankarské — nechat vzdy resit byvalé brankare
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zaujeti, efektivitu uceni.

Uéelovost tréninku. Souvisi naplf tréninku opravdu s tim, co chce$ hrace
naudit, resp. souvisi se situacemi a hrou béhem utkani?

Okamzita zpétnda vazba. Hradi potrebuji béhem tréninku okamzitou, jasnou
zp€tnou vazbu. Jinymi slovy, hraci sami v tréninku poznaji, co se jim dari a co
ne. Trénink jasné vypovida v redlném dase, kde jsou chyby a co délame
spravné. Hraci nemusite rikat délej X a Y, sam to pozna.
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