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Systematika hokejbalu
Utok a obrana zahrnuiji herni &innosti:

1) = Utocné
= obranné

2) * herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/
= herni kombinace /HK/
= herni systémy /HS/




Transition

- Transition je rychly prechod z obrany do utoku a nebo
okamzity agresivni forcekink se snahou o rychlé znovuziskani
micku po jeho ztrate.

Pro tento termin jsou charakteristickymi prvky aktivita
v€asnost, prekvapivost.

- Od hracua v tréninku a ve hre je nutné vyzadovat aktivni
,gap* to znamena tésny odstup od hrace, tak, aby mél
souper co nejmensi manévrovaci prostor.
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Naroky pro zvladnuti transition:
. vysokou pohybovou obratnost,
- herni dovednosti,
. spravneé cteni hry,
- spravné postaveni a pohyb hracu na hristi,
- spolupraci hracu v obrané a utoku.




Nacvik transition:

- V ramci jednoduchych cviceni zarazenych do tréninkd,
v hlavni casti tréninkové jednotky v navaznosti na HCJ
a herni kombinace.

- Cileny nacvik transition je vhodny od kategorie
dorostu. Duvodem je zvladnuti jiz zminénych hernich
kombinaci. Naopak, aniz bychom u kategorie starsich
zaku cilené provadeéli nacvik, muze transition vzejit ze
cviceni se zameéerenim na nacvik hernich kombinaci.



Nacvik v kategoriich mladeze:

V utkanich kategorii U11 a U9 pravidelné zarazovat stfidani hracd na vsech
postech.

V TJ kategorii U15, U13 a mladSich pravidelné zarazovat stfidani hracd na
postech obrancu a utocnikl zejména ve cvicenich a hrach zamérenych na
situaci 1-1.

V TJ vSech mladeznickych vékovych kategoriich pravidelné zarazovat hry na
malém prostoru nebo s ¢iselnou obménou poctu hracl (v kategoriich U11 a
U9 vzdy v rovhovazném poctu hracl).

Do TJ pravidelné zarazovat prvky zmén sméru, reagovani a rozhodovani z
vice moznosti reseni.

Neopomijet zapojovani obranci do Utocné Cinnosti.



Nacvik:

Herni ¢innosti jednotlivce v pohybu s mickem a bez micku, prlpravna cvi¢eni ve dvojicich,
jednoducha cvic¢eni 1-1 se stfidanim postu, véetné tlaku na rozvoj pohybovych dovednosti.

Do cvi€eni zarazovat prvky zmén sméru: - pohyb vpred a vzad,

- starty Ci jiné dalSi obratnostni a manévrovaci prvky.

Cilem je osvojeni zakladnich Cinnosti hry s mickem, bez micku, obsazeni soupere a plynuly
prechod od jedné Cinnosti k druhé.

Zarazovani her na malém prostoru.
Hry na malém nebo omezeném prostoru vedou hrace nejen k rozvoji dovednosti, herniho
mysleni, ale také k reagovani pri prechodu z utocné do obranné faze a obracené.

Jedna se o herni situace vychazejici ze situace 1-1 a navazujici prechody 2-1, 2-2, 3-2, 3-3.

Po zvladnuti zaklad& HCJ a her na malém prostoru je mozné zafazovat herni cviéeni na
pfechod obrancl a uto¢nik(, ndsledné také nacvik v situacich 3-3 a 5-5.



Nacvik je provadén ve vSech pasmech a prostorach s

dlirazem na hru:

- s mickem,

- hru bez micku (pohyb a uvolfiovani se),

- obsazovani hracd s mickem a bez micku,

- plynuly prechod mezi uvedenymi Cinnostmi



Bekceking

- je dobihani hrace bez micku. U obrance je tato Cinnost
dulezitd zejména v situacich, kdy obrance ztrati micek
hluboko v utocném pasmu nebo se hluboko v itocném
pasmu nachazi, Ci je prekonan na utocné modré care, pak je
povinen ihned dobihat Utocnou akci soupere a obsadit hrace
bez micku, tedy provadet tzv. ,,bekceking.

Nacvik bekceking:

-V ramci jednoduchych cviceni zarazenych do tréninku, v

hlavni &asti tréninkové jednotky v ndvaznosti na HCJ a herni
kombinace.
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Dékuji za pozornost



