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TAKTIKA:
herni situace
POZICNI HRA:
uhel, kolmost, hloubka
ZAKLADY:
zakl. postoj, pohyb, zakroky




’ HLOUBKA

TAKTIKA:
Ny UHEL

POZICNI HRA: a
uhel, kolmost, hloubka
ZAKLADY:
zakl. postoj, pohyb, zakroky
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ZAKROK

DOHRANI



POZICNI HRA
Zakladni pojmy a
principy

“Chytani je hra geometrie a
umeni improvizace zaroven’






http://www.youtube.com/watch?v=z6I9Stcwnhc&t=45

Princip I.

Pokud nevim kde jsem a nheznam
“okoli”, hemuzu se zorientovat.



Kde je branka?

Povedomi o maoji pozici vuci
brance a micku je zakladem
pozicni hry!

tzv. “Musis citit branku!”
Vyborné zvladnuté zaklady

odlisuji amatéry od profiku.
Trénuj TO!



Znas svoje orientacni
body?

Zmapuj si hriste a trenuj
podle nich pohyb a pozicni
hru.




Princip Il. => U pfesunu jde PRVNI...

+ Hlava jako na “obrtliku”
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http://www.youtube.com/watch?v=QA2Tv5QMKo4

Princip lll. => “Kazdy vidi neco jineho”
Pohled mi¢ku vs. Pohled Strelce
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Princip V.

PYRAMIDA POZICNi HRY




, “Stojis uprostred?”
UHEL Postaveni mezi stredem brankové cary a
mickem.

“Zabiras co nejvetsi plochu?”
KOLMOST Natoceni celym telem proti micku. Co
nejvétsi plochou.

“Jak daleko jsi od brankové cary?”
HLOUBKA VZdy podle situace a brankare -
vek, postava, atl. schopnosti, zkusenosti



, “StojiS uprostied?”
UHEL Postaveni mezi stredem brankoveé cary a
mickem.






http://www.youtube.com/watch?v=dpw2QBRzwAs&t=38

Branka neni vzdy stejna...
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“Zabiras co nejvetsi plochu?”
KOLMOST Natoceni celym telem proti micku. Co

nejvétsi plochou.




“‘dJe brankar kolmo?”




“Jsem kolmo.
ANO, ale mimo uhel”




“Jak daleko jsi od brankoveé cary?”
HLOUBKA Vzdy podle situace a brankare -

vek, postava, atl. schopnosti, zkusenosti



http://www.youtube.com/watch?v=X3-ivJ7ZMrI
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Hloubka v praxi: zmenseni streleckeho uhlu

Angle not cut down Angle cut down




Princip V.
Rychlost brankare = Rychlost hrace




Princip ViII.
Pozicni hra je vzdy zavisla na herni situaci

Con'TXt



£

S — >~

Obrézek é. 6 Cervené G - pozice brankare, svétle modréa - osa stred branky — mi¢ek, modra
Sipka - smér téla vici herni situaci, zelena Sipka - trajektorie pohybu brankare v akci



TOP chyby

Prilis hluboko v brance - hloubka
Mimo uhel - neni v draze strely
Prilis agresivni hra - moc z branky, vSude daleko
Chybi €teni hry a predvidani

Napadaji vas néjaké chyby?




TRENINK
Pozicni hry

Cviceni
Trénink
Praktické tipy



Metodicka rada

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

Staticka kontrola postoje s popruhy viz obrazek €. 3 — hodnoceni muze provadét necvicici brankar.

Staticka volba mista v reakci na volbu pozice stfelce (bez popruht) — mlze nasledovat strelba
(cvi€eni €. 1).

Volba pozice po nahravce ke statickému strelci (brankar se pfesouva od nahravky) — po zvladnuti
se stfelbou po kontrole, pak se stfelbou bez kontroly (cviceni €. 2).

Strelba ze statické (pfedem neznamé pozice) po statické nahravce (cviceni €. 3).
Dynamicky pohyb — popruhy pak bez viz obrazek €. 6.

Strelba ze statické pozice po nahravce z pohybu (cvi¢eni €. 3).

Strelba ze statické pozice (pfedem neznamé pozice) po nahravce z pohybu (cvi€eni €. 5).
Zakonceni z dynamické pozice, napf. najezd z rohu.

Dva pfihravajici hraci v pohybu — zakoncCujici po jedné nahravce nebo dvojici nahravek
ve vymezeném prostoru (mozné realizovat formou hry na malém prostoru).
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http://www.youtube.com/watch?v=QA2Tv5QMKo4

Cviceni
Zduraznit princip “hlava prvni”, “hlava vede pohyb”

Jeden B pozi¢ni hra - druhy B radi z pohledu miCku - jeden /
dva staticke body

Libovolné rozhazené kuzely - nacvik presunu kamkoliv
Libovolne rozhazené kuzely - nacvik presunu dle barev

nebo Presuny dle orientacnich bodu - trenér vyvolava

Brankar otoCeny zady, Hrac (s mickem) libovolné zméni pozici -
brankar po toCeni presun na novou pozici - (strela)
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Grafické znaéeni - F. Allaire  (310SSarl

Offensive player

Defensive player

Forward motion

%
Backward motion ~ s,
Motion toward the puck )
Pass ————
Shot on goal




Goalie in the basic upright stance

___Symbols for Goalies

Q

Goalie in the basic crouching stance

Goalie in the basic butterfly stance

Goalie in a blocking stance

Stick motion on the ice, to the right

Stick motion on the ice, to the left
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Stale sleduj micek - head trajectory fj TCNPW |

Nezavire] pred strelou ocCi |

Dohravej kazdou situaci 3 ‘WC}
Rychlé nohy jsou zaklad, trénuj je | e T
Vykryvej spravne uhly

Hrudnik / pupik vzdy proti micku

Cti hru a predvide;j

UC se hrat aktivné holi - neboj se hrat

Vyrazej do strany

Dobry brankar chyta dorazky,

vyborny je nedovoli








https://youtu.be/IiFQYg3saac
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Zakladni postoj 1. dil

Zakladni pohyb 2. dil

Zakladni zakroky 3. dil



http://www.hokejbal.cz/docs/hokejbalovy_brankar_-_1-dil_-_zakladni_postoj.pdf
http://www.hokejbal.cz/docs/hokejbalovy_brankar_-_2-dil_-_zakladni_pohyb.pdf
http://www.hokejbal.cz/docs/hokejbalovy_brankar_-_3-dil_-_zakladni_zakroky.pdf
https://activeforlife.com/off-ice-sports-to-help-hockey-goalies-get-better/




Dekujeme za pozornost
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