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Systematika hokejbalu
Utok a obrana zahrnuiji herni &innosti:

1) = Utocné
= obranné

2) * herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/
= herni kombinace /HK/
= herni systémy /HS/




Vlybér herniho systému druzstva

- vékova kategorie — dorost a vyse

- vykonnostni charakter druzstva

- typologie hrace — rychlostni, silovy apod.




Herni systémy utocné

-V soucasném hokejbale je vhodneéjsi mluvit o organizaci
muzstva v utoku nez o utocnych systémech, protoze pfri
utkani je mozna velka variabilita a proménlivost Utocnych
akci. Utoénd hra v soucasnosti vynika na jedné strané
vysokym stupném organizovanosti a propracovanosti, na
druhé strané se zase vyznacuje velkou variabilitou a
kreativnosti, ktera je nutna k prekonavani obrany soupere.

- Organizace hry druzstva v utoku je vysledkem spoluprace a
soucinnosti vSech hracu na hristi. Herni spoluprace a pohyb
hracu v organizaci hry druzstva utoku maiji urcity prubéh,
ktery oznaCujeme jako faze utoku.



Faze utoku:

- zalozeni utoku (zahajeni)

- rozvijeni utoku (vedeni)

- zakonceni Uutoku
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Zpusoby zalozeni Gtoku:

postupny utok

rychly utok

rychly protiutok

reorganizovany utok

nastrelovani micku do utocného pasma
pozicni natlakova hra v utocném pasmu
presilova hra



Postupny utok

» Uplatiuje se proti stazené, kompaktni, zformované zonové obrané soupere.

* Primdarnim znakem je kolektivni hra, jejiz podstatou je dobré vedeni micku jednotlivcl a
prihravani.

* ZpUsob hry se zaklada na tvorivosti a improvizacné kombinacnich schopnostech jednotlivych
hraca.

Rychly utok

* Pouziva se proti souperi, ktery ma dominantni utok.

e Je to hra a taktika vychazejici z dokonale zajisténé obrany.

* Prekvapivost a udernost akce je zde realizovana pomoci kolmé prinikové prihravky z
obranného pasma na hrace uvolnujiciho se do volného prostoru.

Protiutok
* Predstavuje utocnou akci, ktera stavi na velmi aktivni ofenzivni hre soupere.
* Principem je situacné bezprostredni odpovéd na utocnou cCinnost soupere.

* Obrazem hry po ziskani micku ve strednim pasmu je rychly a plynuly prechod pres utocnou
modrou ¢aru, pri kterém jsou UtocCnici soupere v herni situaci pozi¢né vyrazeni z branéni.



Reorganizovany utok

. Je Utocna hra druzstva, ktera se pouziva proti kompaktni a situacné pohyblivé
obrané soupere.

Utok zaloZeny na nastrelovani micku

. Utok zaloZeny na nastfelovani mi¢ku se uplatfiuje proti zhu$téné a situaéné
pohyblivé obrané, ktera zabezpecuje obrannou modrou caru.

Ctyfi zakladni moZnosti nastieleni kotoude:
. primo na hrazeni silné strany

. diagonalné

. kolem hrazeni

. na brankare



Pozicni natlakova hra

Predstavuje veskerou utocnou Cinnost v utocném pasmu v
situacich 5 - 5.

Po proniknuti do utocného pasma vytvari druzstvo tlak na
soupere opakovanou produkci streleckych moznosti.

Hra je Uzce spojena s obrannou Cinnosti druzstva v itocném
pasmu a vyzaduje specifickou soucinnost, spolupraci a
techniku hry na malém prostoru.



Presilova hra

- Je dulezitou ¢asti utkani, ktera muze vyrazné ovlivnit vysledek
Zapasu.

- V soucasném hokejbale, kdy technicka, takticka, fyzicka, ale i
psychicka vyspelost muzstev je na témeér shodné urovni, je
prave presilova hra jednou z moznosti, jak vstrelit rozhoduijici

branku, resp. branku, ktera muze velmi ovlivnit pribéh a
vysledek utkani.

- Velice dllezitou Casti presilové hry je zalozeni.



Metodika nacviku zalozeni utoku

e Zasadnim predpokladem pro nacvik zalozeni utoku je
zvladnuti hernich cCinnosti jednotlivce a hernich kombinaci.

1) teoretické vysveétleni, grafické znazornéni s prihlédnutim k
urovni chapani hracu

2) video ukazka, predvedeni

3) prlpravna cviceni pro utok

4) nacvik zalozeni bez odporu

5) nacvik s pasivnim branénim (obracené hole) vzdy v
precisleni5-1,5-2,5-3

6) nacvik s odporem v precisleni

7) 5—5 s dlrazem na nacvicovanou ¢innost



Herni systémy obranné

zOnova obrana
osobni obrana
zonovy presink

kombinovana obrana




Zonova obrana

Jedna se o pasivni obranny system, ktery klade vysoké naroky
na disciplinu a mensi naroky na kondici.

Castou kombinaci je pfebirani hraca.

Kazdy hrac ma urcenou zénovou odpoveédnost.
Klade se duraz na trpélivost, vyckavani.
Zamerem je zpomaleni utoku soupere.

NejcCastéji se uplatnuje v Ciselnych strukturach: 2-1-2
2-2-1
3-2



Osobni obrana

. Cilem je zamezit prihravce.

- Klade vysoké naroky na kondici, pohyb a zpusob vedeni
osobniho souboje v ¢etnych situacich 1-1.

. Obtizné se praktikuje celohftistové.

. Praktikuje se nejcastéji v Ciselné strukture 2-1-2.



Zonovy presink
. Cilem je zamezit prihravce a zpracovani micku.

Neustaly Casovy a prostorovy tlak na soupere ve vsech
pasmech.

Klade vysoké naroky na cteni hry, na kondici a pohyb.
Neustale se uplatnuji obranné herni kombinace zdvojovani,
zajisStovani a prebirani.

- Vhodny proti kombinacné vyspéelému souperi.

Praktikuje se v Ciselné strukture 2-1-2.



Kombinovana obrana

- Jedna se o syntézu osobni a zonové obrany.
Klicovy je trvaly tlak na hrace s mickem.

Podminkou ucinnosti kombinované obrany je spravné
obranné postaveni, udrzeni defenzivni strany.

- Tento zpUsob obrany je vhodny pro prechod do utoku.



Charakteristika obranné hry v obranném pasmu

pohybova vyspélost
obranné postaveni
defenzivni hra holi
dovednost blokovat strely
specificka kondice

tésnost obsazovani (patri mezi zdkladnimi faktory ovliviujici obrannou hru v obranném
pasmu).

Defenziva je orientovana na dovednosti bez micku, kdy cilem je jeho ziskani pod kontrolu.
U&innost a podoba obranné ¢&innosti jedince podléha plynulosti fetézeni dovednosti.

Cinnosti bez mi¢ku v obranném pasmu v sobé nesou prvky vytvareni zmén a zvratd
vyzadujici charakter, pripravenost a mentalni odolnost.

Po zisku micku pak plan a sebevédomi na utocnou protiakci i v pripadé krizové situaci
zklidnéni hektické situace po souvislém tlaku soupere



Pozadavky na defenzivni vybavu hrace pro hru
v obranném pasmu:

bézecké dovednosti, pohybové agility
kondicni prfipravenost

kvalitni droven obrannych dovednosti
charakter hrace

mysleni vitéze v osobnich soubojich
situacni Cteni a reagovani

transition hru

komunikacni dovednosti



Hra v oslabeni

Obranné Cinnosti pri hie v oslabeni |ze rozdélit dle prostor na hfisti na:
obrannou Cinnost v uto¢ném a strednim pasmu
obrannou cinnost ve vlastnim obranném pasmu

Pozadavky na hrace pro hru v oslabeni:
dobré Cteni hry a predvidavost

reak¢ni (startovni) rychlost

sila a stabilita v osobnich soubojich
orientace a hra na malém prostoru
psychicka odolnost a kondicni pripravenost
kryti prostoru

Principem je prechod z pasivni zdnové obrany na agresivni obranu s rychlym pfistupem k
soupefi.

Nejcastéjsi zplsoby zakladniho rozestaveni pfi hife v oslabeni jsou 1-2-1, 2-2 pripadné 2-1-1.
Pri dvojnasobném oslabeni se hraci snazi udrzovat rozestaveni v trojuhelniku 2-1 nebo 1-2.

At je rozestaveni hracu zvoleno jakkoliv, vidy je obecnym pravidlem pfitomnost minimalné
jednoho braniciho hrace vzdy pred brankou.
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Dékuji za pozornost



