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MOTIVOVANOST =




,Chce se mi*, ,,Bavi me to"

Jak tento stav provokovat a jak ho
(ne)ubijet?







Maximalizace aktivity
(i te mentalni)




Vyuziti ,,cekaciho casu®.







Trénink mentalnich dovednosti a navyku

Nejlepsi spoluhrac byl skvely v tom, ze ...

Ticha posta + demokracie = trénink komunikace a
leadershipu




Pravidlo jedné minuty

Vyuziti vlastniho slovniku

Komunikacni investice - individualni i
skupinova




Repetice bez stereotypu




Tema dne/aktivity (zmeéna roli — neobvykle reseni —

pet vterin do konce — ,,pssst’)

Co nejmeéne ,,sterility” (nevolnost z ,,nudy*)

Privlastneni si cviceni

Neustala ,,evoluce’ cviceni




DYNAMICKA
OBTIZNOST

Skalovana obtiznost
(udrzovani ,,vyzvy“ a
prekvapivosti)

Stabilné ,,jednoduché*
(driv vyzva, nyni hrave
zvladnutelne)

N v g s
Stabilné narocne (driv
nepredstavitelna vyzva,
postupny progres)







Kultura zvedavosti a snahy o pochopeni, nikoli
,,cvicenych opic™
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Vypoehtjh. které jsou vétdi ne2 4 a zéroved menti nez 10, vyharvm'
21ué, Vybarvujte pouze &isla v rimedeich.
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CO JE LEPSI?




Uvolnene/Krecovite

Spicka/pata

Rozdrtit plechovku?
Stridat?
Hlavneé opatrne...?

Budeme si nadavat

TFi klicky







Spoluvytvareni reseni




,,Yubec mé to cviceni nebavilo. Nechapu,
ha co to je.”

Proc to délame? V cem nam to pomuze
v zapase!
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