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HČ - bakář
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CTÁÍ AK...
HČ
Z
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Z
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DIZ



Dobá ra ...

PŘE ne PO utáí!

NE běe!



CTÁÍ E...

...NO



CTÁÍ E...

...DONO





HČ



HČ

ZÁADÍ S

CT. / VÁŽ. SŘE

HA LÍ

ŘEŠNÍ NÍ SIÍ

SATÉ NÁED



ZÁADÍPOJ ()



“výoně láuté ála, j , o dšu maé 
od fiál”

“Z”

http://www.youtube.com/watch?v=GkYyUP6iTmA


KOP

Onře Alš, 2020 



POD  UKE  
HŮ  “PAČÍ 
PEPV”

SET&ROVÁ





PIC “Z”

ROVÁ
SET

EFVI

VIÍŠ KI? - VÉ RU
“MĚÉ” RU - YLO

POB  HOK - OM
LŽAŘ - SÍŽEÍ - DAM

HÝ HUNÍ / UKŽ O - PT

PA



POB



http://www.youtube.com/watch?v=1ZCYrebA3Ms


ZÁADÍZÁOK (Z)





“L kop”

Vyat Konla



“výoně láuté ála, j , o dšu 
amé od fiál”



ZÁADÍ ZÁOK v éni



NÍÉ SŘEY - HOK/bey

http://www.youtube.com/watch?v=6p1x33UnGvY


NÍÉ SŘEY - HOK, rol

http://www.youtube.com/watch?v=d3e34N5ykrQ


POYÉ SŘEY - TU



http://www.youtube.com/watch?v=hEM6hXVxU1A
http://www.youtube.com/watch?v=oEckgNdRgLk
http://www.youtube.com/watch?v=uR2tTpBw7io


NÍÉ / POYÉ SŘEY - POZEK

http://www.youtube.com/watch?v=b6Uam_dC2YE
http://www.youtube.com/watch?v=LHTOyiaanBI


VOKÉ ŘEL - LAČ

http://www.youtube.com/watch?v=m9yaFpthAXc
http://www.youtube.com/watch?v=osMSEVpPGD0


VOKÉ ŘEL - VÁŽEČK

http://www.youtube.com/watch?v=cZHz4ckZHVc


BAKÁŘ ŘI TÉIN



PŘE D OC

PŘÍAV  TŘE 
- ZÁOK

DOÁŽ

FÁE 
ZÁOK



MÍČE Z ČE

DÁA SŘY

NA TĚO

VIÁNÍ 
FÁE



TÉINÝ PIC

Jak nář há při én?
Kol FÁÍ?

ČÍM ÍE FÁÍ E PŘÍ AŘD, ÍM ÉE. 

Do bun.



TÉINÝ PIC

> ČAS
> POB

> KA. SŘEB
> FÁÍ

> KATÍH 
ZÁOKŮ

> POR



TÉINÝ 
PIC

> ČAS
> POB

> KA. SŘEB
> FÁÍ



TÉINÝ 
PIC

> ČAS
> POB

> KA. SŘEB
> FÁÍ

● Cv. ačít řlo  pře
● Cvičí číná anář
● Zap do ční - olác
● Možn dání
● Oteřé cčeí (růé zační)
● 10-15 mi.  úvo
● 1 cičí “po” G

PA



“KI”



POBS & FEBA

BURY cal IS

BURY cal Anod

https://apps.apple.com/ca/app/butterfly-challenge/id1429201714
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.implicitli.butterflychallenge&hl=cs
http://www.youtube.com/watch?v=_aovWUUT3YI




1. SÁE SJ ÍČE
2. NEÍR ŘED ŘLU Č
3. DOÁV ŽDO UC
4. RHÝ OH J ÁL, RÉU H
5. VRÝE SÁVĚ ÚL
6. HUNÍ ŽD OL  MÍČU
7. ČTI   PŘEÍD
8. UČ S ÁT AVĚ LÍ
9. VÁŽEJ  TY

10. DOÝ BAKÁŘ YÁ ORÁŽ, 
VÝONÝ  DOÍ



Zákaní t 1. íl

Zákaní y 2. íl

Zákaní áro 3. dí

http://www.hokejbal.cz/docs/hokejbalovy_brankar_-_1-dil_-_zakladni_postoj.pdf
http://www.hokejbal.cz/docs/hokejbalovy_brankar_-_2-dil_-_zakladni_pohyb.pdf
http://www.hokejbal.cz/docs/hokejbalovy_brankar_-_3-dil_-_zakladni_zakroky.pdf


TUÁ PČA - K  O!

https://www.youtube.com/watch?v=Zie4fz_IrW0
http://www.youtube.com/watch?v=Zie4fz_IrW0


Cvi s

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpYTLWAx6nAodPn5DuelcHeJGH7UM663v




DĚU ZA ROT!


