
Web󰈎󰈝ář ČM󰈠󰈿b.

On󰇷ře󰈒 Al󰈚󰈀š󰈏

Tré󰈝i󰈞k 󰇼󰈹󰈀n󰈔ář󰇵
Lid󰈻󰈕y & p󰈸a󰈕t󰈎󰇹󰈕y

On󰇷ře󰈒 Al󰈚󰈀š󰈏



http://www.youtube.com/watch?v=2OCnDrab3dk


Sam󰈡󰈻󰉄󰇽t󰈝o󰈼t
Rad󰈎󰉃 󰉐s. Ra󰇷󰈎󰉄

Ch󰉘󰉄ání 󰈑e ...󰈞󰈡s󰉃
Máme č󰈀󰈻?
Tra󰈝󰈼f󰈩󰈸
Spo󰈸󰉄y?

Bra󰈝󰈕ář & Fáze
Poh󰉘󰇻l󰈎󰉏󰈢󰈼t & 󰇾󰈘ex󰈎󰇼󰈏󰈘it󰈀



NE󰈂󰈣󰉝N󰈽󰈜

 LE󰉀󰉎󰉋 󰉚 PO󰈠󰈙󰈖P󰈰Ě

OČ󰉋KÁ󰈐Á󰈯Í

REÁ󰈴󰈯É CÍ󰈴E

BA󰈐 󰈟󰉋!



SA󰈲󰈮󰈟T󰉚󰈜󰈯OS󰈜
Čím 󰇷ří󰉐e, tí󰈚 󰈘épe!



Dob󰈸á ra󰇷󰈀 󰈒󰇵...

PŘE󰉍 ne󰇼󰈡 PO ut󰈔á󰈞í!

NE bě󰈊e󰈛!



PO󰉀󰈳󰉋D󰈓

p󰈸i󰈞c󰈎󰈥󰉙 j󰈻󰈢u 󰈦l󰈀󰉃󰈞é vž󰇷󰉙



C󰉀󰈄TÁ󰈰Í 󰈷E...

...NO󰈠󰈙



C󰉀󰈄TÁ󰈰Í 󰈷E...

...DO󰈐󰉋󰉌NO󰈠󰈙



http://www.youtube.com/watch?v=fWIgyY0lQLw


Z󰈲Ě󰈯A





JE󰉍󰈯󰈮T󰈴󰈽󰈍É 
DO󰈐󰉋󰉌N󰈭󰈠󰈙I:

C󰉀󰈄TÁ󰈰Í 󰈿OLÍ
LA󰈪. / V󰇳󰈣. 
RO󰈂󰈵L󰉋󰈶
T󰈴U󰈱󰉋NÍ

...

CE󰈴󰈵󰈮VÁ 
Z󰉍A󰈙N󰈮󰈠󰈙:

1.S󰈪O󰈣T󰈮󰈐󰉈󰉎
VŠE󰈠󰈙R󰉝󰈰󰈯󰈭S󰈜

T󰈤A󰈯S󰉇󰉋󰈣
...









“KI󰈠󰈟”



Na hř󰈎š󰉃󰈏 Výc󰈊o󰉐󰈀/
Dlo󰉉󰈊. 󰉄ré󰈝i󰈞k



Na hř󰈎š󰉃󰈏 Výc󰈊o󰉐󰈀/
Dlo󰉉󰈊. 󰉄ré󰈝i󰈞k



Ry󰇹󰈋lé 󰈝o󰈋y + ko󰈡󰈸󰇶󰈏na󰇹󰈩

https://www.youtube.com/watch?v=uNhPDlJOQBw&list=PLpYTLWAx6nAo0ZrotlASj2Y0M6XoaZowF&index=3&t=4s
http://www.youtube.com/watch?v=uNhPDlJOQBw


T󰈤A󰈯S󰉇󰉋󰈣



1 + 1 = 3



DO󰈪󰈳ŇK󰈮󰈐É S󰈪O󰈣T󰇳

Proč 󰈑󰈼󰈡󰉊 ješ󰉃ě 
dů󰈗ež󰈎󰉄é?



NA󰈖Č󰈽󰈜 󰈟E C󰉀󰈄TI󰈜

Upe󰉏ň󰈡󰉐ání po󰈊󰉙b󰈡󰉏é󰈋󰈢 v󰉛o󰈹󰉉  / s󰉏a󰈘󰈡vé 󰈥󰇽󰈛ěti - 
Ch󰉘󰉄at 󰈚íč󰈩󰈕 t󰉛󰉐.  “me󰉛󰈎 󰈦r󰈻󰉄y”



https://www.decathlon.cz/rukavice-prava-ba100-id_8514085.html
https://www.decathlon.cz/rukavice-prava-ba100-id_8514085.html
https://www.decathlon.cz/rukavice-leva-ba100-id_8514084.html


PŘE󰉍 KAŽ󰉍Ý󰈱 T󰈤É󰈯IN󰈶󰉋󰈱



RE󰉗󰈮󰈓󰈯DE󰈤 NA 󰉍󰈮󰈱󰉚

https://www.merco.cz/soccer-rebounder-odrazova-stena/
http://www.youtube.com/watch?v=gqYk4LyX51M


TU󰉀Á 󰈳󰉝P󰉚Č󰈶A - 󰈷󰉝K 󰈰󰉚 󰈙O!

https://www.youtube.com/watch?v=Zie4fz_IrW0
http://www.youtube.com/watch?v=Zie4fz_IrW0


Cvi󰈔󰉙 s

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpYTLWAx6nAodPn5DuelcHeJGH7UM663v


B󰈤A󰈯KÁŘ 󰈪ŘI T󰈤É󰈯IN󰈶󰈖



PŘE󰈠󰈖󰈯 D󰈭 󰈪O󰈁󰈾C󰉈

PŘÍ󰈪󰈣AV󰉝 󰈰󰉚 󰈟TŘE󰈴󰈖 
- ZÁ󰈶󰈣OK

DO󰈤ÁŽ󰈵󰉝

FÁ󰈂E 
ZÁ󰈶󰈣OK󰈖



MÍČE󰈶 Z ČE󰈪󰉋󰈳󰉈

D󰈤Á󰈿A S󰈜Ř󰉋󰈳Y

NA TĚ󰈴O

VI󰈂󰈖Á󰈳NÍ 
FÁ󰈂E



T󰈤É󰈯IN󰈶󰈮󰈍Ý P󰈤I󰈯C󰈾󰈪 DO 󰈪󰈣󰉝X󰉈

Býva󰈑í vše󰇹󰈋n󰉘 fá󰉛e 󰉐 t󰈸é󰈞in󰈔󰉉?

ČÍM 󰈐Í󰉎E FÁ󰈂Í 󰈟E P󰈮󰉍󰉚ŘÍ 󰈁AŘ󰉝D󰈽󰈜, 󰈙ÍM 
LÉ󰈪E. 󰉌o b󰉉󰇷󰈢u󰇸n󰈀.



http://www.youtube.com/watch?v=MPRkCc4Yo-I


http://www.youtube.com/watch?v=QA2Tv5QMKo4


http://www.youtube.com/watch?v=1ZCYrebA3Ms




PO󰉀󰈄B󰈴󰈾󰈍󰈭S󰈜 & F󰈴E󰈅󰈾B󰈴󰈽󰈙A

BU󰈜󰈙󰉋R󰉇󰈳Y c󰈊a󰈘l󰈩󰈝󰈈󰇵 I󰈮S

BU󰈜󰈙󰉋R󰉇󰈳Y c󰈊a󰈘l󰈩󰈝󰈈󰇵 An󰇷󰈹o󰈎d

https://apps.apple.com/ca/app/butterfly-challenge/id1429201714
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.implicitli.butterflychallenge&hl=cs
http://www.youtube.com/watch?v=_aovWUUT3YI




DĚ󰈶U󰈷󰈾 ZA 󰈪󰈮󰈁󰈭R󰈰O󰈟T!


