
Webář ČMb.

Onře Alš

Tréik nář
Lidy & paty

Onře Alš



http://www.youtube.com/watch?v=2OCnDrab3dk


Samtot
Rad s. Ra

Chání e ...s
Máme č?
Traf
Spoy?

Braář & Fáze
Pohlt & exit



NEN

 LE  POPĚ

OČKÁÁÍ

REÁÉ CÍE

BA !



SATOS
Čím říe, tí épe!



Dobá ra ...

PŘE ne PO utáí!

NE běe!



POD

pic ju lé vž



CTÁÍ E...

...NO



CTÁÍ E...

...DONO



http://www.youtube.com/watch?v=fWIgyY0lQLw


ZĚA





JETÉ 
DONI:

CTÁÍ OLÍ
LA. / V. 
ROL
TUNÍ

...

CEVÁ 
ZAN:

1.SOT
VŠERS

TAS
...









“KI”



Na hřš Výco/
Dlo. réik



Na hřš Výco/
Dlo. réik



Rylé oy + kona

https://www.youtube.com/watch?v=uNhPDlJOQBw&list=PLpYTLWAx6nAo0ZrotlASj2Y0M6XoaZowF&index=3&t=4s
http://www.youtube.com/watch?v=uNhPDlJOQBw


TAS



1 + 1 = 3



DOŇKÉ SOT

Proč  ješě 
důežé?



NAČ E CTI

Upeňání pobé vo  / savé ěti - 
Chat íč t.  “me ry”



https://www.decathlon.cz/rukavice-prava-ba100-id_8514085.html
https://www.decathlon.cz/rukavice-prava-ba100-id_8514085.html
https://www.decathlon.cz/rukavice-leva-ba100-id_8514084.html


PŘE KAŽÝ TÉIN



REDE NA 

https://www.merco.cz/soccer-rebounder-odrazova-stena/
http://www.youtube.com/watch?v=gqYk4LyX51M


TUÁ PČA - K  O!

https://www.youtube.com/watch?v=Zie4fz_IrW0
http://www.youtube.com/watch?v=Zie4fz_IrW0


Cvi s

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpYTLWAx6nAodPn5DuelcHeJGH7UM663v


BAKÁŘ ŘI TÉIN



PŘE D OC

PŘÍAV  TŘE 
- ZÁOK

DOÁŽ

FÁE 
ZÁOK



MÍČE Z ČE

DÁA SŘY

NA TĚO

VIÁNÍ 
FÁE



TÉINÝ PIC DO X

Bývaí všen fáe  téin?

ČÍM ÍE FÁÍ E PŘÍ AŘD, ÍM 
LÉE. o bun.



http://www.youtube.com/watch?v=MPRkCc4Yo-I


http://www.youtube.com/watch?v=QA2Tv5QMKo4


http://www.youtube.com/watch?v=1ZCYrebA3Ms




POBS & FEBA

BURY cal IS

BURY cal Anod

https://apps.apple.com/ca/app/butterfly-challenge/id1429201714
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.implicitli.butterflychallenge&hl=cs
http://www.youtube.com/watch?v=_aovWUUT3YI




DĚU ZA ROT!


