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Tato prezentace je pouze jako doplnék k webinari. Neslouzi jako samostatny ucebni material.
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JAK VNIMATE NAJEZDY?

KDO BY JE NEMEL RAD, ZE?

Proc?



Souboj brankare a strelce tvari v tvar, je
nejvice vzrusujici akci v jakekoliv
kolektivni hre na svete.

“Najezdy jsou Federer Djokovic, 5. set, 6:6,
40:40, tady neni prostor na premysleni. Ver
svému talentu a bud’ tady a ted.” Jan LASAK





http://www.youtube.com/watch?v=MgmObDNSfII

“Kazdy trenér brankari a kazdy brankaF ma svou viastni
teorii o tom, jak chytat najezdy. Bez ohledu na to, jak to délaji,

hlavnim cilem je ZASTAVIT PUK."

Mitch KORN

legendarni trenér brankart NHL



Pro goalies include: Braden Holtby, Dominik Hasek, Grant Fuhr,
Tomas Vokoun, Philipp Grubauer, Pekka Rinne, Carter Hutton,
Devin Dubnyk, Scott Darling, Anders Lindback, Pheonix Copley,
Jeremy Smith, Vitek Vanecek, Parker Milner, Adam Carlson, Magnus
Hellberg, Marek Mazanec, Mike McKenna, Chris Mason, Dan Ellis,
Marty Biron, Mark Dekanich, and Drew MacIntyre




POHLED JANA LASAKA...



http://www.youtube.com/watch?v=7Mc_YdKGB7I

“Jde predevsim o trpélivost a
I’"

dobré cteni.

Linus Ullmark,
vitéz Vezina Trophy 2023

“It’s all about staying patient and have a
good read,” Ullmark said.



Pruzna a otevrena mysl je cesta k poznani.
Nic neni cerne nebo bilé.
Pravda je vetsinou nekde uprostred.
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NAJEZD JE

KOMPLEXNI

ZALEZITOST.

PHYSICAL




Takticka slozka

- pozicni hra, Cteni strelce, naznaceni, lakani...
Fyzicka slozka

- rychly nohy, flexibilita...

Mentalni slozka
- trpélivost, soustfedéni, odolani tlaku, sebeduvéra, body language...

Technicka slozka
- zakrok, pohyb - couvani/do strany, vypichnuti, kompaktnost




JumBER )
SEBEANALYZA

PO

JAKE JSOU MOJE SILNE STRANKY?

CO ME ODLISUJE A
V CEM JSEM JEDINECNY?



JAKYMI ZPUSOBY MUZE HRAC
ZAKONCIT NAJEZD?

CO MYSLITE?...

a kdo o tom rozhoduje?
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RELA | “BLAFAK"*
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MUZE BRANKAR OVLIVNIT HRACE A b
JEHO ZAKONCENI?






MUZE BRANKAR OVLIVNIT STRELCE A JEHO
ZAKONCENI?

ANO, a to pouze tim jakou hloubku zvoli.
Jednoduse reCeno, jak daleko si vyjede a co mu tim dovali.
Samoziejmé u takto komplexni situace, neplati to vzdy 100%.

Rychle nohy - Vyjeti = mala brana = “blafak”
Velky brankar - Zustat v brankovisti = velka brana = strela




Hloubka v praxi: velka brana vs. mala brana

Angle not cut down Angle cut down

>



...stats from the 2010-11 NHL season, Goaltenders
were successful over 70% of the time. Why? In a
breakaway situation, the Goaltender has a distinct
advantage, because he, not the shooter, is in full
control of the situation.



http://www.youtube.com/watch?v=TcAHW7eqWQo



http://www.youtube.com/watch?v=TSvVpmCSBb0



http://www.youtube.com/watch?v=C34OzQfAo4k

STRELA E @ “BLAFAK”

Co predstavuji tyto cisla?



Strelec ma X moznosti...

STRELA EI - EI “BLAFAK”




MOZNY ZAVER...

Logicky se jevi jako lepsi volba tlaCit hrace do blafaku.
Ale ve finale, je dulezité aby kazdy brankar jednal podle
toho na co si véri vice, v cem se citi silnéjsi a nebo
podle toho z jakeé vzdalenosti se na nej nekdo riti.

To je to hlavni co rozhoduje!

NAJDI SVOU SILNOU STRANKU A TU
VYUZIVEJ! Zaroven pracuj na slabine.




“Musite byt hodnée trpélivi. “Musite byt hodnée trpélivi.
Snazte se byt na hohach Snazte se udrzet svou pozici
co nejdéle to jde.” co nejdéle to jde.”

James Reimer
NHL - Detroit Red Wings

“You have to be so patient,” Reimer said.
“I'ry to hold your feet as long as possible.”



“Gap Control” = udrzovat adekvatni vzdalenost

Udrzovanim adekvatni vzdalenosti mezi strelcem a brankarem
chceme vykryt co nejvetsi prostor branky.

Pomalé couvani/nohy a stfelec moc blizko, hrozi objeti.
Prilis rychlé couvani, zvétsujeme branku, hrozi snadna strela.

Jaka je idealni vzdalenost? Na vzdalenost hole? (diskuze)
Jaka rychlost? Stejna jako ma strelec? (diskuze)







Jaky je idealni Pohyb? Odkud jde najezd?

Koncept “Y” - m

zlaty bod
(Mitch KORN) v




Video Y pohyb...pro ilustraci.
Nas pohyb je jiny ale myslenka je stejna.

ﬂi@f@pro BBE I\KI\W I\Y
s BONUS

{ GAME CLIP ANALYSIS

- .-gc‘



http://www.youtube.com/watch?v=KMeLGwD8T6U&t=92

Branka neni vzdy stejna...

Z kridla: branka je vzdy
mensi =
pravdépodobné blafak
nebo dlouha kliCka na
roztazeni.

ZOME 2
Rychlejsi
pohyb/couvani - pfesun
pres celé brankovisté
ZOME 3
Dulezité sledovat zda
je pravak nebo levak.




CO NAM REKNE POZICE HOLE?

A - strela B - blafak (C - strela)

—

Samozrejme nic neplati 100%. Najezdy jsou o kontextu situace.
Toto se da brat jako dobry odrazovi miistek pro étenti strelce a
jeho umyslu. Zkusenosti hraji velkou roli!



VYPICHNUTI

v b

NacCasovani - utocnik hlava dole

Riskantni akce - pokud mineme davame velkou Sanci
skorovat, odkryjeme vyrazecCku

Na dlouho (trénovat techniku) nebo agresivné na kratko
(méné riskantni)

Backhand vypichnuti - Pravak z leve strany, brankar ma
extremni vyhodu (moznosti: dlouha klicka, mezi nohy,
lapacCka nahoru)

Naznaceni - mentalni hra, rozhodit utocnika




“‘Kam micek, tam hokejka.”
Hokejka nam pomaha udrzet pohyb pod
kontrolou a udrzet centrovany postoj na micek.



PYRAMIDA NAJEZDU

Vzdy plati v -
pomeru a

kontextu podle &TI A REAGUJ
silnych

kazdeho




Reakce na naznaceni + “desperation save”
Neuvéritelnym zakrokiim mnohokrat predchazi drobna chyba...



http://www.youtube.com/watch?v=akwD43vlfyg&t=169

Zacouvani a prvni pohyb



http://www.youtube.com/watch?v=pp7oJjjJdkk

Trpelivost



http://www.youtube.com/watch?v=S4qxpn49gGw

Spatné provedené vypichnuti, skok proti éepeli.



http://www.youtube.com/watch?v=QwK5wEi3I9M

Stale v pohybu + proti hokejce



http://www.youtube.com/watch?v=OE7S5mVApag

Brankar jako divak...



http://www.youtube.com/watch?v=dxsBEKOE1f0

Odraz do strany - dlouha klicka



http://www.youtube.com/watch?v=C34OzQfAo4k

C zona - backhand, postaveni proti Cepel



http://www.youtube.com/watch?v=p6I-A1QEUeg

CASTE CHYBY

Rychlé zacouvani do branky

Postaveni mimo stred branky (Spatny uhel)
Az moc premysleni

Reakce na prvni naznaceni - netrpelivost
Rychlé/Casté padani na kolena - jeden
univerzalni zakrok

Prilis Siroky postoj - omezeny pohyb do stran




SIRKA POSTOJE A HLOUBKA



http://www.youtube.com/watch?v=1iW-ohd5K9Q

TIPY JANA LASAKA...

SEBEANALYZA - silné stréanky, svij systém
KLID A TRPELIVOST - neudélat prvni pohyb
TIMING COUVANI

FLEXIBILITA - vZdy ma pozitivni efekt

TADY A TED - Zit pro ten moment, “nepfemyslet”
NEEXISTUJE JEDINY SYSTEM PRO VSECHNY


http://www.youtube.com/watch?v=4TRXMk2XiQY
http://www.youtube.com/watch?v=4TRXMk2XiQY

SHRNUTI

Vedeni micku: Pred sebou - klicka, Vedle sebe - strela
Jsem rychly - Vyjedu si = tlaCim hrace do blafaku
Trpélivost - neudélat prvni pohyb, rozlisit naznaceni

Y koncept - “zlaty bod”

Trénuj couvani a odraz do strany

Neexistuje jediny nejlepSi zpusob, kazdy jinak.

Strelu se snaz chytat na vrcholku brankoviste

Chytat silnou strankou - nohy, rychlost a flexibilita nebo
pozicni hra, velikost a reflex




N 230 250 250 200 2 2 2\

praxe

Trénovat couvani a odraz do strany - kopirovani.
Soutéze se strelci - ruzné pozice a vzdalenosti.
Zkouset si rUzné techniky - agresivni, defenzivni...
Najit tu svou idealni!

Trénovat pohyb - a zustat dlouho na nohach.
Flexibilita - protahovat !!!

ZKklidnovaci vydechy pred najezdy.

Simulované situace - rozhodujici najezd apod...





http://www.youtube.com/watch?v=qkqi3s2xlGw

“Teorie zustane pouhou teorii, pokud
neprikrocime k éinu”

J.A.Komensky





http://www.youtube.com/watch?v=npiL2jMbM0g
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