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Proč dnešní webinář?
 

Pro koho je?
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Kdo má jaký vliv na brankáře? 
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Jaká je komunikace? 
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85-95%



Nákup

Oblékání

Údržba



Nákup:

“Koupíme to větší, ať to vydrží”
Ochrana vs. Pohyb
Kamenný obchod 

(pokud zkušenosti, online)
Hůl / Betony + Kalhoty / Kalhoty + Vesta popř. + Maska



Video 
Betony: 

Total Hockey Správná velikost, co měřit?

Správná velikost video 2

Bauer, Mensator výška betonu.

Vesta:

TotalHockey Jak měřit a jak by měla sedět?

ProHybrid Oblékání Vesta + kalhoty

Kalhoty, jak měřit?

TOTAL HOCKEY - HOW TO 
FIT VIDEO MANUÁLY

https://www.youtube.com/watch?v=ZF628mqZk8Q
https://www.youtube.com/watch?v=6yDPbRiv-as
https://www.youtube.com/watch?v=U6FAkVDdT3s
https://www.youtube.com/watch?v=jg4PBF6k_iw
https://www.youtube.com/watch?v=tXITH88uIU0
https://www.youtube.com/watch?v=qhm9QrFSP4o
https://www.youtube.com/c/totalhockey/search?query=fit
https://www.youtube.com/c/totalhockey/search?query=fit
https://www.youtube.com/c/totalhockey/search?query=fit
https://www.youtube.com/c/totalhockey/search?query=fit


Oblékání:
Samostatnost + “Rutina” před TJ

Suspenzor!!!

USA Hockey - video

https://www.youtube.com/watch?v=hdy5kZ5dwj8


Oblékání:

Od spoda nahoru 
1. Spodek
2. Vršek

Ribano / Podvazky / Štuplny / Suspenzor / Kalhoty - Boty / Betony

Nákrčník / Vesta / Dres / Maska / Rukavice



Údržba:

Pravidelnost péče

“KPZ”
Nůžky, šroubovák, zapalovač, duck tape.

Tkaničky, maska - šroubky a plasty, řemínek.
Válec, tenisák/Catch ball, švihadlo. 



Komunikace:





“Jakmile hra začne,
nechte golmana hrát.”

Dobrá rada je…
PŘED / PO utkání!
NE během!
...když už, tak pozitivně



POZITIVNÍ

POZITIVNÍ
negativní



“CarCoaching”



Brankář

Emoce

Otázky

Vyrovnaní

jako 1.



“Rodič jako zrcadlo”

Chyby

Otázky

Po-učení



http://treneri.hokejbal.cz/detail-akce/webinar-car-coaching-c-a-d-licence.html
http://treneri.hokejbal.cz/detail-akce/webinar-car-coaching-c-a-d-licence.html


Letní příprava:
...výchova brankáře ja maraton

Doplňkové sporty/aktivity

“Kompenzace”

Jiné zážitky...



Domácí příprava:
Prostředí & Příklad formuje

Kdo vytváří prostředí a příklad?

Rodiče / Trenér





http://concentrationgrids.com
http://concentrationgrids.com
http://concentrationgrids.com
https://concentrationgrid.com
https://concentrationgrid.com
https://concentrationgrid.com
https://itunes.apple.com/us/app/concentration-grid/id1066366174
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stalwart.concentrationgridpro


Základní postoj

https://www.hokejbal.cz/docs/hokejbalovy_brankar_-_1-dil_-_zakladni_postoj.pdf
https://www.hokejbal.cz/docs/hokejbalovy_brankar_-_1-dil_-_zakladni_postoj.pdf


Videa

Posilování s vlastní vahou - nohy

https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rijQJVp6fBYqRE_hzZH_ZcWg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rijQJVp6fBYqRE_hzZH_ZcWg


Odkaz ZDEOdkaz ZDE

Videa

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpYTLWAx6nAqkrhqhaFK6l7w04PSuGCV3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpYTLWAx6nAqkrhqhaFK6l7w04PSuGCV3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rii6NYg9X1rjnzw80ySemEvj
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rii6NYg9X1rjnzw80ySemEvj


Videa

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpYTLWAx6nArH4PYWkDqHDsyC1MjbcYtn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpYTLWAx6nArH4PYWkDqHDsyC1MjbcYtn


MOBILITA & FLEXIBLITA

BUTTERFLY challenge IOS

BUTTERFLY challenge Android

https://apps.apple.com/ca/app/butterfly-challenge/id1429201714
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.implicitli.butterflychallenge&hl=cs
http://www.youtube.com/watch?v=_aovWUUT3YI




Děkuji
za pozornost
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