Nejen o kondiéni
pripravé
Lidsky & prakticky







MOTIVACE a déti



Jak ho udrzet
“co nejvgse”?
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HLAVN]
MOTOR

X

ROZUM

viile emoce



vile mo¢

ROZUM PrRiBE
PREDSTAVIVOST
PrROZITE

SOUTEZ




SPIDER MAN WORKOUT

Pﬁiséu

Pﬁevsmvrvosf
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Dalsi inspivace ZDE


https://www.youtube.com/playlist?list=PLvuT1Bjs2VSF0Yqahj8VAKBwyYFnLJIDa
http://www.youtube.com/watch?v=YC_V8hnU2PY

L prae

Dlouké vysvétlovani
Rady

Neaktivita/vyrozovani
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Zviteci pohyb
Svikadlo
Tenisaky
Zeb¥iky
Slalomy


http://www.youtube.com/watch?v=0yiWeRWvsq0




KRATKE VYSVETLOVANT
Dlouké vijklady wefunguji

SKUPINK

Pracujte na stanovistich
V malgeh skupinkdch

AKTIVITA

Nevyiazovat + doplitkové cviky




PRIORITA J€

AKTIVNE
STRAVENY CAS




“ZABAVA” vs. “ZABAVA”
& efektivni trénink



VYSVETLOVANT

ukdzka,kratce, jednoduse, opis

SKUPINKY

riz2una oviste

AKTIVITA AKTIV
nevyrazovat, doplitkové eviky, |
pestrost

SOUTEZEMRY...



http://www.youtube.com/watch?v=ZPaT59a3gRk



http://www.youtube.com/watch?v=1RoGSnYTUO4
http://www.youtube.com/watch?v=ET6VEuN7WZs



http://www.youtube.com/watch?v=VJ3OHMP7BRo

Rozhodovani
&
reakee



http://www.youtube.com/watch?v=fyShK9SVEjA



http://www.youtube.com/watch?v=1_l5sKnOZGw

JIDLO#LBE,
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JTDLO JAKO PALIVO




0TAZ2KY



MILOS ZAPLETAL - HRY NA HRISTI AV
TELOCVICNE


https://uloz.to/file/zeiL4u6pDw1U/zapletal-milos-hry-na-hristi-a-v-telocvicne-pdf
https://uloz.to/file/zeiL4u6pDw1U/zapletal-milos-hry-na-hristi-a-v-telocvicne-pdf

“CHYBA” neni vidy STEINA





http://www.youtube.com/watch?v=bQoJqDi8490

DEKUIT ZA POZORNOST!



