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Svihem z mista, pozdéji zarazovat strelbu z pohybu)
= U11-ndcvik HCJ v pohybu, stfelba z pohybu - forehand a backhand
= U13 - HQJ v soudinnosti hracéa (v hernich kombinacich)

U15 — Zdokonalovat soucinnost hract a ucit je Fesit herni situace ve dvojici
a trojici (v obrané i utoku)
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"Vytloukani micku" Prihraj a béz

reagovang
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