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Systematika hokejbalu

Utok a obrana zahrnuji herni ¢innosti:
1) = UtoCné

2)

= obranné

= herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/

= herni kombinace /HK/

= herni systémy /HS/

utocné herni systéemy — presilova hra

obrané herni systémy — oslabeni



Presilova hra

Presilova hra je pocetni prevaha hracu na hristi - vylouceni soupere
Vyznam presilové hry - vstreleni branky, ubranéné oslabeni

Presilova hra je herni situace, pri které je na hristi nerovnovazny pocet
hraca: 5-4, 5-3, 4-3, 6-5, 6-4, 6-3

Pocet presilovych her v utkani: primérné 4 — 7 za utkani (dle vékové
kategorie, charakteru utkani a motivace soupericich celku)

Predni celky se prezentuji uspésnosti vyuziti presilové hry mezi 20 a 40
%. Usp&dnost presilové hry se odviji od individualnich schopnosti hracd
utociciho celku, organizace hry utociciho celku a organizace hry
braniciho celku



Zasady presilové hry:

vybér hracu pro presilovou hru (drzeni hole)

uvod presilové hry — vhazovani, zalozeni

presilovou hru v muzstvu ovladaji dvée specialni formace
specializované formace maji jiny a rozdilny systém hry v
pocetni vyhodeé

kazda formace ma nacviceny alespon dva zpUsoby (vzorce)
presiloveé hry

herni inteligence hracu (improvizace)
strelba bez pripravy

presna prihravka



Faze presilové hry

. zalozeni utoku,
- prechod pres stredni pasmo a vniknuti do utocné tretiny
. zakonceni

Zalozeni utoku ma stejny vyznam jako pri hre v rovhovazném
poctu hracu. Vzdy je treba pocitat s organizovanou obrannou
soupere, a to jiz v utocném pasmu. Zalozeni lze oznacit za
zakladni stavebni kamen presilové hry.



Zalozeni presilové hry:

« individualni akce jednoho z hracu (véetné vypomoci
spoluhracu)

« kombinacni spoluprace formou postupného utoku
(prostrednictvim kratkych prihravek nebo prenechani micku)

= dlouha priunikova prihravka smérujici z obranného do
stredniho pasma

Ve strednim pasmu hrozi riziko v podobé ztraty micku a

protiutoku soupere, z téchto dlvodu je tfeba apelovat na

jednoduchou hru s tlakem na ucelné kombinacni prvky.



Prechod stfredniho pasma:

« individualni akce

= vzajemna spoluprace utocicich hracu (praktikovano zejména proti
celkiim, které nepraktikuji rychly pristup k souperi, nebrani
modrou caru obranné tretiny nebo ustupuji do hloubky obranné
tretiny)

= nastreleni (nahozeni) micku

Kazda pétka (formace) ma obvykle svij jeden az dva vzorce, které
se snazi uplatnovat. Krome toho Ize zalozit presilovou hru
individualni akci ve vzajemné soucinnosti s ostatnimi hraci.



Ve

Rozestaveni hracu pri presilové hre v utocné tretine:

= nejcastéjsi pocetni vyhodou je hra 5-4

= rozestaveni: s dvéma hraci na modré care (toto rozestaveni je doporucovano pfi
nacviku v kategorii zak(), s jednim hracem na modré care

= cil presilové hry - je udrzeni micku v utocném pasmu a vytvoreni opakovanych
streleckych prilezitosti s cilem vstrelit branku soupefi

= vytvareni stfeleckych pfrileZitosti se déje na zdkladé hry podle nacvi¢enych vzorcu, pfi
kterych je nutné vyuzit improvizace a tvorivosti hracl. K naruseni kompaktnosti branici
formace je vhodné vyuzivat ¢astou strelbu

= stézejni mezihry probihaji na modré ¢are a v prostoru za a pred brankou
= budovani finalnich reseni ma dva protismérné zaklady - prostor u modré cary (tvorivé
prihravky obrancu, prostor za brankovou ¢arou



Technické aspekty:

= technickd Uroven hracl
= improvizacni schopnosti hrac,
= orientace na malém prostoru a schopnost prosazeni na brankovisti soupere

Taktické aspekty:

= kvalitni priprava presilové hry (zodpovédny je hlavni trenér)

= vybér varianty presilové hry napr. dle — strategie a vykonnosti soupere, vlastni
vykonnosti, prostredi a podminek (velikost hristé)

= pod variantou presilové hry je mysleno: zalozeni presilové hry, principy rozestaveni
hracd, na které navazuje findlni zakonéeni akce

- vliv maji technické aspekty = Groveri HCJ hraél nebo drzeni hole hracd, ktefi jsou
soucasti presilovkovych formaci

Psychologické

Kondicni



Pozadavky na hrace:

« predvidavost a schopnost Cist hru

« improvizace a kreativita

» hra na malém prostoru a pod tlakem (zejména v situacich 2-1)
» presna a rychla strela, bez pripravy

« presna rychla prihravka, finalni prihravka

« schopnost vazat na sebe soupere, blokovat a clonit soupere

» orientace v pred brankovém prostoru

Hra obrance v presilové hre

« zalozeni presilové hry

« kombinace v utocném pasmu

« prihravka

= strelba — z vrcholu presilové hry (chyba nastreleni prvniho
braniciho hrace)




Nacvik presilové hry:

obecné je dulezité, aby hraci meéli dostatecné predpoklady v podobé
kvalitnich hernich Cinnosti jednotlivce a osvojeni zakladnich hernich
kombinaci

teoreticka priprava
nedoporucuje se provadet v kategoriich U11 a U9

v kategoriich U15 a U13 hraje pouze doplnkovou a okrajovou roli
(doporucuje se nacvik nezarazovat u kategorii U13 a nize)

v kategoriich U15 a U13 neni specializovan
je specializovan od kategorii dorostu

zameruje se na vsechny faze presilové hry (zalozeni, prechod a vniknuti
do pasma, zakonceni),

je v uvodni fazi realizovan bez odporu (bez soupere) nebo se snizenym
odporem (nizsi pocet branicich hract nebo otoceni jejich holi)



Oslabeni

7 7

hra v oslabeni predstavuje casove omezeny usek hry, ve kterém hraje
druzstvo oslabeno o jednoho nebo vice hraci

v O

zakladem oslabeni je koncentrovana obranna Cinnost vSech hracu

nacvik hry v oslabeni, organizace hry v oslabeni béhem utkani se odviji
nejen dle taktické pripravy, ale také od schématu hry soupericiho
celku v pocetni vyhode

cilem obrany je neinkasovat branku se snahou vytlacit utocici hrace do
nevyhodnych streleckych pozic (k mantineliim). Po zisku mic¢ku ¢asto
branici druzstvo nastreluje micek do utocné tretiny, ve snaze ,ziskani
casu” nebo taktickym zdrzovanim kontrolovat micek

’ vé

zakladni rozestaveni branici
rozestaveni utocicich hracua.

ho druzstva vychazi z poctu hract a z



Obranna Cinnost dle pasma:

= obrannou ¢innost v utocném a strednim pasmu,
= obrannou ¢innost ve vlastnim obranném pasmu.

> obrana ve stfrednim a Utocném pasmu ma za cile zpomalit a vytlacit Utok soupere, tak
aby nemohl uplatnit nacvicené vzorce, pripadné je snahou prfimét soupere k
nastreleni micku do nevyhodnych prostor nebo micek ziskat

> nejcastéji je praktikovano rozestaveni 2—2 (agresivni napadani), 0—4 (couvani zpét a
obsazovani prostor okolo hrazeni), 1-3 (Utocnik napada z osy hristé, druhy Utocnik
spolupracuje s obranci a zajistuje akci)

> priobrané presilové hry soupere v obranném pasmu je cilem vytvorit na soupere
casovy a prostorovy tlak. Donutit jej vést osobni souboj nebo realizovat nepresnou
prihravku.

> nejcastéjsi zpusoby zdkladniho rozestaveni pfi hie v oslabeni jsou 1-2-1, 2-2 pfipadné
2-1-1. Pfi dvojnasobném oslabeni se hraci snazi udrzovat rozestaveni v trojuhelniku 2-
1 nebo 1-2



Hra braniciho utocnika v oslabent:

zachyceni kfiznych prihravek
vytvareni tlaku na hrace s mickem
vytlaceni Utocicich hracl do méné vyhodnych streleckych pozic

Hra obrance v oslabeni:

odstavovani hract od micku v pred brankovém prostoru
zamezeni prdniku utocicich hraca v drzeni micku smérem k ose hristé
nebo do vyhodné strelecké pozice

cinnost zalozena na zonovém branéni a vypadech na boj o micek u
mantinelu

aktivni a agresivni napadani je v oslabeni uspésné, pokud tento styl
branéni soupere rozhodi a dovede k chybam

vypichnuti, zachyceni nebo odrazeni micku
blokovani
rychlé vyhozeni micku



Pozadavky na hrace v oslabeni:

= dobré c¢teni hry a predvidavost

= reakcni (startovni) rychlost

= sila a stabilita v osobnich soubojich

= orientace a hra na malém prostoru

» psychicka odolnost a kondicni pripravenost
« kryti prostoru



Vhazovani:

ISR T R 1

vhazovani v obranné tretiné je zasadou jej neprohrat (s cilem
zamezit zakonceni soupere ihned po vhozeni micku)

v oslabeni se hraci braniciho celku c¢asto snazi vhazovani
zablokovat

velmi podstatnou roli hraje také nasazovani hracu na oslabeni
specifickou Cinnosti je pohyb holi branicich hracu v oslabeni
cepel hole je smérovana proti prihravce nebo mozné strele
pohyb holi zmensuje prostor utociciho soupere pro: prihravky a
kombinacni hru, individualni prinik a vedeni osobniho souboje,
vytvareni streleckého prostoru



Blokovani strel:

= omezit prostor pro strelbu a znesnadnit nebo zamezit strelbé soupere

= zmeénit smér stfely mimo branku a mimo dosah hracl soupere

= zachytit jiz vystfeleny micek

= ziskat micek pod kontrolu

Blokujici hrac¢ dlsledné drzi své postaveni v linii strely i v pripadé pohybu utociciho hrace
s mickem.

Pripravenost a soustredénost okamzité reagovat na dalsi vyvoj herni situace. Spravnym
blokovanim ¢asto dochazi k rychlému zalozeni protiutoku.

> udrzovat vizualni kontakt s mickem
> snaha neustale sledovat letici micek
> nezakryvat vyhled brankafi v linii strely



Nacvik oslabeni:

= nacvik hry v oslabeni netvori hlavni napln TJ v kategoriich U15 a
ui3

« nakladem nacviku je v prvnim kroku rozestaveni 2—2

= nacvik se doporucuje provadeéet ve vsech pasmech s rozdilnou
pozici micku

= zarazovat situace, kdy je souper s mickem za brankou

= zarazovat prupravna cviceni 1-2 a 2—3 na malém prostoru okolo
branky
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Dékuji za pozornost



