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necialni dovednosti obrance



Charakteristika obrance

Soucasny hokejbal ustupuje od tradicni koncepce, kdy obrance za pomoci svych
fyzickych dispozic a defenzivnich technickych dovednosti predevsim branil prostor,
ktery mu byl vyclenén. PInohodnotnou soucasti hry obranci je i podpora utocnych
aktivit tymu.

Obrance je hracska pozice, ktera ma primarni odpovédnost zabranit souperovi
ohrozit nebo vsitit branku.

Defenzivni obrance je silny v osobnich soubojich a v pozicnim branéni, po ziskani
micku rychle prihrava, vyuziva i situacnich moznosti otevieného pole a malo
riskuje. Soustredi se predevsim na obranu

Ofenzivni obrance musi byt velice pohyblivy a rychly, kreativni s dobrym hernim
étenim a predvidanim. Casto se agresivné zapojuje do utoku.



Herni ¢cinnost obrance

Herni Cinnost obrance

utocné
obrané

Specifika herni ¢innosti obrance dle prostoru:

. obranné pasmo — prostor pred/za brankou, prostor v rohu
obranného pasma

prostor utocné modré cary
osa hriste
. prostor u mantinelu



:

Hlavni prednosti obrance

Obratnost

Rychlost

Stabilita

Dobra pozicni hra (predvidani hry)
Kreativni rozehravka

Technicka vybavenost

Duraz

Kvalitni strelba

Obeéetavost



Zaklad pro vychovu obrance

. stridat pravidelné hrace mezi posty v kategoriich U11 a U9

(v TJ i utkani)

- vést hrace ke konstruktivnim reseni vSech situaci (vyvarovat
se zahazovani a odpalovani micku)

budovat kreativitu hracd a rozvijet ¢teni hry (formou cviceni s
tlakem na rozhodovani véetné volby reseni dané situace)



Specifika €innosti obrance

pohybové agility

strelba

rozehravka

vedeni osobniho souboje 1-1
blokovani strel

hra okolo své vlastni branky
reseni nerovnovaznych situaci 2-1
podpora utoku



Pohyb obrance

VSeobecny pohybovy rozvoj:

rychlost

obratnost

zmeéna sméru pohybu s mickem / bez micku
rychly start

rychly pristup k souperi — napadani



Vedeni osobniho souboje 1-1

neustalé sledovani pohybu soupere
periferni sledovani micku
- aktivni pouzivani hokejky

V Vev

micku, pFihravky

Cile osobniho souboje:
nepustit soupere do strelecké pozice
nenechat se obejit, predbéhnout

Fyziologické aspekty:
sila, rychlost, obratnost

Vedeni osobniho souboje aktivné / pasivné
obrance je aktivni - souper je otoceny zady, nemda micek pod kontrolou, pfipadné v situaci, kdy je
obrdnce zajistén nebo zdvojen spoluhraci

obrance je pasivni - souper ma micek pod kontrolou, je otocen celem do hry, nebo taktika celku
urcuje pasivni zplisoby obranné ¢innosti




Blokovani strel

» Cilem blokovani strelby je zamezeni strely utociciho hrace na brankare
> Zasada pri blokovani strel: hrac¢ se nesmi otacet, uskakovat (nebat se)

Blokovani strel:
holi / télem
ve stoje / v pokleku

IdedIni neni blokovat stfelbu lehnutim obrance na zem - (obrance se dostava mimo
hru bez moznosti dalsiho zapojeni do obranné ¢innosti)

obranném pasmu / v oslabeni

Neutralizovani hole soupere

V situacich 1 — 1 nebo pfi kontrole mi¢ku na malém prostoru Sikovnosti s holi hrac
vyradi z akce hill soupere.

Déje se tak pomoci blokovani, nadzvednuti, pfitlaceni nebo zastaveni pohybu hole
soupere.

Neutralizovani hole soupere je téz ucinné pfi stihani samotného Uniku



Pozadavky na defenzivni vybavu hrace pro hru v

obranném pasmu

bézecké dovednosti, pohybove agility
kondicCni pripravenost

kvalitni uroven obrannych dovednosti
charakter hrace

mysleni vitéze v osobnich soubojich
situacni Cteni a reagovani

transition hru

komunikacni dovednosti



Strelba obrance

Stredni vzdalenost — prostor utocné modré cary

- Rychlost provedeni /Svihem, priklepnutim, golfovy uder/
- Herni dovednost hrace — pod tlakem soupere

- Presnost strelby

- Strelba mimo prvniho blokujiciho hrace - (posledni hrac)

Prostor mezi kruhy

- Strelba bez pripravy



Hra okolo vlastni branky

. vytlacit soupere z prostoru okolo své branky / zablokovat
souperi hul tak, aby nemohl dorazet

. zajistit vyhled brankare

- velmi tésné obsazovani téla i hole soupere

. dovednost vyvést micek - HCJ po zisku mi¢ku — kreativni fedeni
situace

pod tlakem soupere vystrelit micek z pred brankovéeho prostoru
(do rohu)



Reéeni nerovnovainé situace 2-1

pohyb obrance na osu hristé - pokryt prihravku
brankar se soustredi na zakonceni
. v pripadeé zakonceni hrace v drzeni micku - dostat hrace pod
tlak, zablokovat zakonceni
hlavnim cilem je zabranit souperi uvolnit se do volnych prostor

. pri zisku micku - rychlé zalozeni protiutoku




:

Rozehravka obrance

Po zisku micku — prejit do utocné faze — transition

Rozehravka:

presna

prudka

v pohybu

nacasovani rozehravky

> Redeni herni situace /kreativné/ - nezbavovat se micku
» Nerozehravat pres osu hristé (krizem) v obranném pasmu
> Soucinnost vsech hracld na hristi



Podpora utoku

. obrance by mel umeét aktivné podporit utok

. dobré cteni hry

- volba spravného okamziku podporu utocnych aktivit (zajisténi
spoluhracem / utocnikem)

. rozvoj herni Cinnosti jednotlivce — utocné, strelba pod tlakem

. zapojeni se do utocné akce sebehnutim mezi kruhy, do rotaci,
clony pro uvolnéni utoc¢niku

- hra obrance v presilové hre
. ,transition” (= prechod z obrany do utoku a opacné)

Obrance neni Gtocnik a jeho jednim z primarnich ukold na htisti je branit!



Hra v presilové hre

zalozeni presilové hry

kombinace v Uto¢ném pasmu

prihravka

stfelba — z vrcholu presilové hry (chyba nastreleni prvniho braniciho hrace)

Hra v oslabeni

¢innost zalozena na zonovém branéni a vypadech na boj o mic¢ek u mantinelu

aktivni a agresivni napadani je v oslabeni uspésné, pokud tento styl branéni soupere
rozhodi a dovede k chybam

vypichnuti, zachyceni nebo odrazeni micku
blokovani
rychlé vyhozeni micku
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Dékuji za pozornost



