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Systematika hokejbalu

Utok a obrana zahrnuji herni ¢innosti:
1) = UtoCné

2)

= obranné

= herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/

= herni kombinace /HK/

= herni systémy /HS/

utocné herni systéemy — presilova hra

obrané herni systémy — oslabeni



Oslabeni
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hra v oslabeni predstavuje casove omezeny usek hry, ve kterém hraje
druzstvo oslabeno o jednoho nebo vice hraci
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zakladem oslabeni je koncentrovana obranna Cinnost vSech hracu

nacvik hry v oslabeni, organizace hry v oslabeni béhem utkani se odviji
nejen dle taktické pripravy, ale také od schématu hry soupericiho
celku v pocetni vyhode

cilem obrany je neinkasovat branku se snahou vytlacit utocici hrace do
nevyhodnych streleckych pozic (k mantineliim). Po zisku micku ¢asto
branici druzstvo nastreluje micek do utocné tretiny, ve snaze ,ziskani
casu” nebo taktickym zdrzovanim kontrolovat micek
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zakladni rozestaveni branici
rozestaveni utocicich hracua.

ho druzstva vychazi z poctu hraclt a z



Oslabeni

Vyznam oslabeni - ubranéné oslabeni, neinkasovani branky,
ohrozeni branky soupere, vstreleni branky

Oslabeni je herni situace, pri které je na hristi nerovnovazny
pocet hracua: 4-5, 3-5, 3-4, 5-6, 4-6, 3-6

PocCet oslabeni v utkani: primérné 4 — 7 za utkani (dle vékové
kategorie, charakteru utkani a motivace soupefricich celki)

Predni celky se prezentuji uspésnosti vyuziti oslabeni mezi 75% a
85 %. Uspésnost ubraneného oslabeni se odviji od individualnich
schopnosti hracu braniciho celku, organizace hry braniciho celku



Zasady hry v oslabeni:

vybér hracu pro oslabeni (drzeni hole)

uvod hry v oslabeni — vhazovani

hru v oslabeni hraji specialni formace (hraci s predpokladem
uspésné hry v oslabeni)

pozicni hra braniciho hrace

cteni hry

organizace hry celé branici formace

pristup k uto¢im hracum

blokovani strel

obétavost, nasazeni



Hra v oslabeni

. postaveni obranné formace na vhazovani v obranném
pasmu

- postaveni obranné formace ve strednim pasmu, pri zalozeni
presilove hry soupere

- postaveni obranného vzorce v obranném pasmu dle
rozestaveni utocCiciho tymu

Predpoklad uspésnosti hry v oslabeni — zamezit utocCicimu tymu
rozestaveni presilovkového vzorce (zavezeni micku do pasma,
rozestaveni utocicich hracu, klid na rozehravku uto¢ného vzorce)



Obranna Cinnost dle pasma:

>

obrannou Cinnost v utocném a strednim pasmu,

obrana ve strednim a utocném pasmu ma za cile zpomalit a
vytlacit utok soupere, tak aby nemohl uplatnit nacvicené vzorce,
pripadné je snahou primét soupere k nastreleni micku do
nevyhodnych prostor nebo micek ziskat

nejCasteji je praktikovano rozestaveni 2—2 (agresivni napadani),
0—4 (couvani zpét a obsazovani prostor okolo hrazeni), 1-3
(UtoCnik napada z osy hfristé, druhy utocnik spolupracuje s
obranci a zajistuje akci)



Obranna Cinnost dle pasma:

= obrannou Cinnost ve vlastnim obranném pasmu.

> pri obrané presilové hry soupere v obranném pasmu je cilem
vytvorit na soupere casovy a prostorovy tlak. Donutit jej vest
osobni souboj nebo realizovat nepresnou prihravku.

> nejcastejsi zpusoby zakladniho rozestaveni pfri hre v oslabeni
jsou 1-2-1, 2-2 pripadné 2-1-1. Pri dvojnasobném oslabeni se
hraci snazi udrzovat rozestaveni v trojuhelniku 2-1 nebo 1-2



Hra braniciho utocnika v oslabeni:

zachyceni kriznych prihravek
vytvareni tlaku na hrace s mickem
vytlaceni utocicich hracd do méné vyhodnych streleckych pozic

Hra obrance v oslabeni:

odstavovani hraci od micku v pred brankovém prostoru

zamezeni pruniku utocicich hracd v drzeni micku smérem k ose hristé nebo do
vyhodné strelecké pozice

¢innost zalozena na zonovém branéni a vypadech na boj o mic¢ek u mantinelu

aktivni a agresivni napadani je v oslabeni Uspésné, pokud tento styl branéni soupere
rozhodi a dovede k chybam

vypichnuti, zachyceni nebo odrazeni micku
blokovani
rychlé vyhozeni micku



Pozadavky na hrace v oslabeni:

= dobré c¢teni hry a predvidavost

= reakcni (startovni) rychlost

= sila a stabilita v osobnich soubojich

= orientace a hra na malém prostoru

» psychicka odolnost a kondicni pripravenost
« Kkryti prostoru



Vhazovani:

= vhazovani v obranné tretiné je zasadou jej neprohrat (s cilem
zamezit zakonceni soupere ihned po vhozeni micku)

= Vv oslabeni se hraci braniciho celku ¢asto snazi vhazovani
zablokovat



Aspekty uspésné hry v oslabeni:

> velmi podstatnou roli hraje také nasazovani hracl na oslabeni

» specifickou Cinnosti je pohyb holi branicich hraca v oslabeni

> Cepel hole je smérovana proti prihravce nebo mozné strele

» pohyb holi zmensuje prostor utociciho soupere pro: prihravky a
kombinacni hru, individualni prunik a vedeni osobniho souboje,
vytvareni streleckého prostoru



Blokovani strel:

= omezit prostor pro strelbu a znesnadnit nebo zamezit strelbé soupere

= zmeénit smér stfely mimo branku a mimo dosah hracl soupere

= zachytit jiz vystfeleny micek

= ziskat micek pod kontrolu

Blokujici hrac¢ dlsledné drzi své postaveni v linii strely i v pripadé pohybu utociciho hrace
s mickem.

Pripravenost a soustredénost okamzité reagovat na dalsi vyvoj herni situace. Spravnym
blokovanim ¢asto dochazi k rychlému zalozeni protiutoku.

> udrzovat vizualni kontakt s mickem
> snaha neustale sledovat letici micek
> nezakryvat vyhled brankafi v linii strely



Nacvik oslabeni:

= nacvik hry v oslabeni netvori hlavni napln TJ v kategoriich U15 a
ui3

« nakladem nacviku je v prvnim kroku rozestaveni 2—2

= nacvik se doporucuje provadeéet ve vsech pasmech s rozdilnou
pozici micku

= zarazovat situace, kdy je souper s mickem za brankou

« zarazovat prupravna cviceni 1-2 a 2—3 na malém prostoru okolo
branky
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Dékuji za pozornost



