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Témata:

e Systematika hokejbalu — herni Cinnosti obranné

* Charakteristika obranné hry v obranném pasmu

* Obrana hra v obranném pasmu

e Faktory ovliviujici strategii obrany v obranném pasmu
* Herni kombinace obranné

* Herni systémy — obranné

e Obrana hra ve stfednim pasmu

* Obrana hra v utocném pasmu

* Transition

* Bekceking



Systematika hokejbalu

Herni Cinnosti jednotlivce — obranné

1) obsazovani hrace s mickem 2) obsazovani hrace bez micku
» napadani (pristup k souperi); = volné — tésné.
» odebirdni micku;
* blokovani hrace.
4) blokovani strel 5) hra télem !!!
= ve stoji;

» v pokleku a kleku;

= holi;
Herni kombinace — obranné: Herni systémy obranné
1) zdvojovani 1) zénova obrana
2) zajistovani 2) osobni obrana
3) prebirani 3) zénovy presink
4) odstupovani 4) kombinovana obrana

5) osobni branéni

3) obrana prostoru
= kryti prostoru;

= kryti hrace v prostoru



Charakteristika obranné hry v obranném pasmu

pohybova vyspélost

obranné postaveni

defenzivni hra holi

dovednost blokovat strely

specifickd kondice

tésnost obsazovani (patri mezi zakladnimi faktory ovliviujici obrannou hru v
obranném pasmu).

Defenziva je orientovana na dovednosti bez micku, kdy cilem je jeho ziskani
pod kontrolu.

Uéinnost a podoba obranné ¢&innosti jedince podléha plynulosti fetézeni
dovednosti.

Cinnosti bez mi¢ku v obranném pasmu v sob& nesou prvky vytvafeni zmén a
zvratl vyZadujici charakter, pripravenost a mentalni odolnost.

Po zisku micku pak plan a sebevédomi na utocCnou protiakci Ci v pripadé
krizové situaci zklidnéni hektické situace po souvislém tlaku soupere



Pozadavky na defenzivni vybavu hrace pro hru v
obranném pasmu:

bézecké dovednosti, pohybove agility
kondicni pripravenost

kvalitni uroven obrannych dovednosti
charakter hrace

mysleni vitéze v osobnich soubojich
situacni Cteni a reagovani

transition hru

komunikac¢ni dovednosti



Obranna hra v obranném pasmu:

1) Osobni obrana
2) Zoénova obrana

e Defenzivni hru v obranném pasmu muzstva ovlivhuje
predevsim kvalita hernich Cinnosti jednotlivce obrannych,
hernich kombinaci obrannych.

* Soucasné pojeti defenzivni hry v obranném pasmu je
zalozeno na bézecké dovednosti, pohybové agility hracu,
uspesnosti v osobnim souboji, propojovani osobni a zénove
obrany.

e Klicovym determinantem tymové organizace hry v
obranném pasmu je prostor, kde se nachazi micek.



Faktory ovlivnujici strategii obrany v obranném
pasmu:

Pro varianty defenzivy v obranném pasmu rozliSujeme zpUsob
pronikani soupere do obranného pasma.

Pred obrannou modrou ¢arou reSime nasleduijici situace:
 pronikani soupere stredem

e pronikani soupere podél hrazeni

e pronikani soupere uvolnénim do osy hristé
 nastreleni micku




Pronikani soupere stredem do obranného pasma

* Prlnik stredem do naseho obranného pasma chdpeme jako nejproblematictéjsi variantu
prechodu obranné modré cary.

* Postup soupere osou lze vnimat jako prohru systému - soupefri jsme prenechali strategicky
nejvyhodnéjsi uzemi.

V prechodové nerovnovazné situaci 3-2 s bekcekujicim hracem do 3-3 maji nasi hraci za ukol:

 pohybem a postavenim v kontaktnim odstupu (gap control) na vzdalenost hole, donutit
soupere vést utok mimo osu hristé

* vytvorit tlak na hrace s mickem na silné strané, druhy defenzivni hra¢ (obrance) tésné obsadit
cepel hrace na ose s neustalou vizualni kontrolou micku

* prvni bekcekr prebira hrace na slabé strané nebo ve druhé viné, podle zplsobu vedeni GUtocné
akce

e druhy a treti Uto¢nik dobiha do obranného tvaru podle momentalni pozice micku v defenzivni
zoné

Pokud se jedna o prechodové rovnovaznou situaci 3-3, snazime vytvofrit okamzity tlak na hrace s

mickem z kontaktniho odstupu na vzdalenost hole, dalsi hraci z rovhovazné situace zaujmou

postaveni v zajisténi pod situaci tlaku na micek.

Snazime drzet pravidla, abychom na obranné modré méli vidy vice hracl nez nas souper.



Pronikani soupere podél hrazeni

Pokud souper pronika do defenzivni zény podél hrazeni a utoci v linii v nerovnovazné
situaci 3-2 s bekcekujicim hracem do 3-3 snazime se situaci resit nasledovné:

* nasilné strané vytvorit situaci 2-2, klicovou pozici je situace 1-1 na micku

e v situaci 1-1 na micku mit kontaktni odstup s defenzivnim atakem cepel-Cepel

* obrance, ktery neni v situaci 1-1 na micku, prebere hrace na ose

* tretiho ofenzivniho hrace na slabé strané nechavame volného s jasnou instrukci pro
prvniho bekcéekujiciho hrace, aby se snazil dobihat na slabou stranu

e Uspésnost reseni vyrazné podpori komunikacni signaly

Druhé reseni defenzivniho prechodu modré cary pri utoku v linii naopak pokryva hrace
na slabé strané a blize k micku fesi situaci 2-1 a blize k brané nékdy pousti soupere do
1-0 (1-1), kdy situaci vyrovnava klasickym ,, face to face ,, strelec-brankar.
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Pronikani soupere uvolnénim do osy hrist

Castym ofenzivnim manévrem je uvolnéni Uto¢iciho hrace z prostoru od hrazeni do osy
hristé. Cilem je vytvoreni prostoru na ose hriste, z kterého uskutecnuje finalni ofenzivni
reseni.

Casoprostorova zpomaleni Ghybem na stied, pak ohroZuje véasnou defenzivni reakci.

Z pohledu defenzivni hry resime situaci nasledovné:

* obrance, ktery je v situaci 1-1 s mickem, po manévru ofenzivniho hrace provede
pohyb pomoci preslapnuti, aby co nejrychleji zachytil pohyb utociciho hrace

* po zachyceni pohybu ndsleduje defenzivni atak ¢epel-Cepel s utokem, hidl v jedné
ruce, aby omezil manévrovaci prostor

V reseni situace musime pocitat i s variantou, Zze obrance v situaci 1-1 na micku pohyb
nezachyti, v takovém pripadé situaci prebere obrance z osy a ten ktery byl v situaci 1-1
zajisti akci pohybem pod situaci.

* Vychazime ze zakladniho pravidla nezakryvat vlastnimi hraci hledi naSemu brankari,
coz by pfi pasivité obrance na ose hrozilo.

* Vyrazneé vstupuji do situace bekcekujici hraci, u kterych je podminkou cileny
bekcekink.

* Bez komunikacni aktivity nelze situaci Uspésné zvladnout.



Nastreleni micku

Ve

Nastreleni micku do naseho obranného pasma - primé, uhlopricné ¢i podé

nepovazujeme za prohru systému.

* Snazime se, aby nasi hraci byli na situaci a polohu micku pripraveni.

e Jako vyrazny faktor dalsi strategie v obranném pasmu je fakt, zda po
nastreleni je na micku souper, nas hrac nebo se o micek bojuje v
rovnovazné situaci.

V4

ne

V4

1) Na micek dostane nas hrac - postupujeme ve snaze o zakladani utoku proti
forCekujicimu soupeti.

2) Na micku je souper nebo se o micek bojuje - postupujeme hrou v
obranném vzorci podle prostoru, ve kterém se micek nachazi.



Herni kombinace obranné

Osobni branéni

* Cilem je omezeni prihravek a uvolnovani se do volného prostoru ze strany utocicich
hracd, dulezita je vzdjemnd komunikace vsech branicich hracéu. V pripadé kdy hrac
prohral osobni souboj, obsazuje co mozna nejrychleji nejblizsiho volného soupere.

Prebirani

* Prebrani hracd je vyhodnéjsi z hlediska vytlaceni Utocicich hracl do vhodnych
prostor.

* Prebirdni se vyuziva v situaci, kdy branici hrac¢ prohrdl svlj osobni souboj a jeho

* spoluhrac prebira hrace uvolnujiciho se do volného prostoru nebo pronikajiciho
smeérem k brance.

* Prebirani je zaloZzeno na principu, kdy branici hrac prebira soupere s veskerou osobni
i zonovou odpovédnosti. Tato kombinace vyzaduje dostatecny stupen komunikace
mezi branicimi hraci a urcitou taktickou vyspélost.



Zajistovani

* Branici hra¢ svym pohybem a postavenim zajistuje ¢innost a prostor svého napadajiciho spoluhrace.

* Dojde-li k osobnimu souboiji, zdvojuje svého spoluhrace a odebira micek. Pokud napadajici hrac
prohraje svij osobni souboj pak zajistujici hrac prebira pozici napadajiciho.

Zajistovani navazuje:

* kombinaci zdvojeni — v pripadé kontaktu a osobniho souboje napadajiciho hrace,

* kombinaci odstupovani — v pripadé prohraného osobniho souboje napadajiciho hrace a tim vzniklé
nerovnovazné situace (precisleni),

* cinnost napadani — v pripadeé prohraného osobniho souboje napadajiciho hrace a tim vzniklé
rovnovazné situace, dalSi osobni souboj a situaci 1-1

Zdvojovani

Je spoluprace dvou hracl v obranné Cinnosti, napadajici hrd¢ ma za ukol zablokovat hrace, zdvojujici
(vypomahaijici) hra¢ ma za cil micek ziskat. Je zdkladem pro agresivni zpUsoby napadani.

Nejtézsi je realizace zdvojovani v otevieném prostoru.

Vypomahaijici hrac pristupuje az kdyz je hal soupere zablokovana. Cilem je vytvareni pocetni prevahy.

Odstupovani

* Odstupovani predstavuje zamérny a docasny prechod z tésného obsazovani na zonové s cilem kryti
nebo zesileni urcitého prostoru.

* Hrac nevyviji snahu ziskat micek, zesiluje prostor a zajistuje spoluhrace. Odstupovani je realizovano
ve vSech hernich pasmech a prostorach.




Herni systémy obranné

zOonova obrana
osobni obrana
zonovy presink

kombinovana obrana




Obranna hra v obranném pasmu

Osobni obrana

Cilem je zamezit prihravce.

Klade vysoké naroky na kondici, pohyb a zpusob vedeni
osobniho souboje v ¢etnych situacich 1-1.

Obtizné se praktikuje celohfistové.

Praktikuje se nejCastéji v Ciselné strukture 2-1-2.




Obranna hra ve stredni pasmu

Zonova obrana

Jedna se o pasivni obranny systém, ktery klade vysoké naroky na
disciplinu a mensi naroky na kondici.

Castou kombinaci je pfebirani hraca.

Kazdy hrac ma urcenou zonovou odpovédnost.

Klade se dliraz na trpélivost, vyckavani.

Zameérem je zpomaleni utoku soupere.

Nejcasteji se uplatnuje v Ciselnych strukturach: 2-1-2
2-2-1
3-2



Kombinovana obrana

Jedna se o syntézu osobni a zonové obrany.

Klicovy je trvaly tlak na hrace s mickem.

Podminkou ucinnosti kombinované obrany je spravné
obranné postaveni, udrzeni defenzivni strany.

Tento zpUsob obrany je vhodny pro prechod do utoku.




Obranna hra v utocném pasmu

Z0novy presink
Cilem je zamezit prihravce a zpracovani micku.
Neustaly ¢asovy a prostorovy tlak na soupere ve vsech
pasmech.
Klade vysoké naroky na cteni hry, na kondici a pohyb.
Neustale se wuplatnuji obranné herni kombinace
zdvojovani, zajiStovani a prebirani.
Vhodny proti kombinacné vyspelému souperi.
Praktikuje se v Ciselné strukture 2-1-2.




Transition

* Pro tento termin jsou charakteristickymi prvky aktivita v€asnost, prekvapivost.

* Transition je rychly prechod z obrany do Utoku a nebo okamzity agresivni forcekink
se snahou o rychlé znovuziskani micku po jeho ztrateé.

* Od hrdcu v tréninku a ve hre je nutné vyzadovat aktivni ,,gap“ to znamena tésny
odstup od hrace, tak, aby mél souper co nejmensi manévrovaci prostor.

Nacvik transition:

* V ramci jednoduchych cvi¢eni zarazenych do trénink(, v hlavni casti tréninkové
jednotky v ndvaznosti na HCJ a herni kombinace.

* Cileny nacvik transition je vhodny od kategorie dorostu. Didvodem je zvladnuti jiz
zminénych hernich kombinaci. Naopak, aniz bychom u kategorie starSich zaka cilené
provadéli ndcvik, mUze transition vzejit ze cviceni se zamérenim na nacvik hernich
kombinaci.




Bekceking

e je dobihani hrace bez micku. U obrance je tato Cinnost
dulezita zejména v situacich, kdy obrance ztrati micek
hluboko v Utocném pasmu nebo se hluboko v utocném
pasmu nachazi, Ci je prekonan na utocné modré care, pak
je povinen ihned dobihat utocnou akci soupere a obsadit
hrace bez micku, tedy provadét tzv. ,,bekceking®.

Nacvik bekceking:

* V ramci jednoduchych cviceni zarazenych do tréninku, v
hlavni &asti tréninkové jednotky v navaznosti na HCJ a
herni kombinace.




Hra v oslabeni

Obranné ¢innosti pri hre v oslabeni lze rozdélit dle prostor na hristi na:

obrannou Cinnost v Uto¢ném a strednim pasmu
obrannou Cinnost ve vlastnim obranném pasmu

Pozadavky na hrace pro hru v oslabeni:

dobré ¢teni hry a predvidavost

reakéni (startovni) rychlost

sila a stabilita v osobnich soubojich
orientace a hra na malém prostoru
psychicka odolnost a kondi¢ni pripravenost
kryti prostoru

Principem je prechod z pasivni zonové obrany na agresivni obranu s rychlym pfistupem k
soupefi.

Nejcastéjsi zplsoby zakladniho rozestaveni pfi hie v oslabeni jsou 1-2-1, 2-2 pfipadné 2-1-1.

Pfi dvojnasobném oslabeni se hraci snazi udrZovat rozestaveni v trojuhelniku 2-1 nebo 1-2. At je
rozestaveni hracd zvoleno jakkoliv, vidy je obecnym pravidlem pfitomnost minimalné jednoho
braniciho hrace vzdy prfed brankou.






