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Systematika hokejbalu

Utok a obrana zahrnuji herni ¢innosti:

1) = ytocCné
= obranné

2) * herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/
= herni kombinace /HK/

= herni systémy /HS/
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Herni kombinace — utocné:

Zalozené na principu :

1) prihraj a béz

2) krizeni

3) prenechani micku a zpétneé prihravky
4) clonéni

5) nabihani do volnych prostoru
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Herni kombinace — obranné:

Zalozené na principu :
1) zdvojovani

2) zajist ovani

3) prebirani

4) odstupovani

5) osobni branéni




Herni kombinace — Utoéné

Herni kombinace — zakladni slozka hry

Uto€na herni kombinace je spoluprace dvou a vice hragl, ktefi se
podileji na reseni urcitych hernich situaci.

Zaklad pro trénink hernich kombinaci = zvladnuti hernich Cinnosti
jednotlivce.

V kategorii mladsi zaci, starsi zaci (12-15 let) je vhodné zapojovat do
hernich kombinaci jiz vice hra¢i nez pouze dva, jako tomu je
v kategorii pripravek (10-11 let).

Ve vysSich vékovych kategoriich dorost, juniofi (15-18 let) je
vyhodné postupné prechazet od situaci nerovnovaznych (2 — 0, 3 —
0, 2-1, 3—-1) nasituace rovnhovazné (2 — 2, 3 — 3), nebo na situace z
pohledu utocicich hraca (2 -3, 3 —4).



Herni cile v kategorii U13 (12 - 13 let)

. Trénink = prechod od nacviku hernich Cinnosti k jejich zdokonalovani pri vzajemné
soucinnosti hraca (herni kombinace).

. Cile = zvladnout techniku vSech hernich cinnosti jednotlivce. Vyuzivat herni Cinnosti v
soucinnosti hraca (v hernich kombinacich) a ucit hrace resit herni situace ve dvojici a trojici
(v obrané i utoku).

HCJ utoéné (nad rdmec mladsich kategorii):
vedeni mi¢ku na malém prostoru, prihravani o mantinel, dorazeni micku, a clonéni brankafi

HCJ obranné (nad rdmec mladsich kategorii):

obsazovani soupere s mickem vcetné odebirani micku holi (vypichnutim, nadzvednutim aj.),

blokovani hrace télem (v souhlasném, v bo¢nim sméru a v protisméru), obsazovani soupere bez
micku

- volné a tésné branéni

Uto¢né herni kombinace: pfihraj a béz, kfizeni

Obranné herni kombinace: prebirani, zdvojovani




Herni cile v kategorii U15 (14 - 15 let)

Trénink = zvladnuté vSechny herni ¢innosti jednotlivce, vyuziti ve vSech hernich kombinacich v
tréninku a v zapase. Zaklad organizace hry celku v Utoku a v obrané.

- Cil = zvladnuti hernich Cinnosti jednotlivce a hernich kombinaci. Zdokonaleni soucinnosti hracu,
reSeni hernich situaci ve dvojici a trojici (v obrané i utoku).

HCJ utoéné (nad rdmec mladsich kategorii):

vedeni micku = vSechny techniky (na malém prostoru), pfihravani (vzduchem, nohou, kolma —
prlinikova a

casovana prihravka), zpracovani micku (rukou a nohou), uvolfiovani se s mickem (protismérna
klicka atd.),

tecovani micku

HC) obranné (nad ramec mladsich kategorii):

odebirani micku holi a télem, blokovani strel (hokejkou, ve stoje, v pokleku), dobéhnuti hrace s
mickem i bez micku — bekéeking, napadani s mickem i bez micku — forceking

Uto¢né herni kombinace: clonéni, zp&tna pfihravka a pfenechani micku

Obranné herni kombinace: zajiStovani, odstupovani
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Kombinace zalozena na principu ,,prihraj a béz“

. Zakladni utocna herni kombinace = ,prihraj a bez"“
Hrac, ktery prihral micek si nabiha do volného
prostoru.

. Zakladni kombinace, ktera je vyuzivana u vétsiny cviceni (kde je
jedna a vice prihravek).

- V kategorii pripravek (10-11 let) by se méla tato varianta
rozvijet predevsim bez odporu (2—0, 3 -0)

- V kategorii zaku (12-15 let) by se tento odpor mél zvétSovat
pomoci branicich hracd v nerovnovaznych situacich (2-1,3 -1,
3-2).



Kombinace zalozena na principu ,,prihraj a béz“

kvalitu prihravky a jeji zpracovani

hrac, ktery nabiha, ma neustaly vizualni kontakt se spoluhracem
spravné nacasovani nabihajiciho hrace

hrac, ktery prihral micek, musi jit okamzité do pohybu

Navazujici herni kombinace = ,pfihraj a nasleduj”.

Hrac, ktery prihral, se uvolnuje smérem ke svému spoluhraci,
kterému prihral.

Narocnéjsi zpusob na taktické mysleni - pouziva se v prehusténém
prostoru a obvykle nasleduje dalSi kombinace (zpétna prihravka,
prenechani micku, krizeni, clonéni).
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Kombinace zalozena na principu krizeni

- Herni kombinace, pri které se vyuziva vymény mist. Tato
kombinace se vyuziva pri reSeni nerovnovaznych situacich (2-
1, 3 — 2) a také pri reSeni rovnovaznych situaci (2 -2, 3 — 3).

-V tréninku pripravek - pouze bez odporu (2—-0, 3 -0)

.V tréninku mladsich zaka (12-13 let) - s odporem (2-1, 3-1, 3—
2)

-V tréninku starsSich zaku - odpor se zvySuje, postupné zarazeni
rovnovaznych cviceni (2 -2, 3 - 3)
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Kombinace zalozena na principu krizeni

Chyby:

. pri krizeni hraci prestavaji byt v pohybu
ztraceji vizualni kontakt se spoluhracem
hrac s mickem krizuje za hracem bez micku
Spatné kryti micku

- hraci po krizeni zustavaji u sebe nebo za sebou

Tato utocna herni kombinace se ¢asto spojuje i s dalsSimi
kombinacemi, jako je prenechani micku, odclonéni, zpétna
prihravka.
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Kombinace zalozena na principu , prenechani micku a zpétné

prihravky“

Prenechani micku = vyména mist. Rozhodujici roli v této spolupraci
sehrava hrac s mickem, hrac bez micku pouze reaguje na pohyb hrace s
mickem.

Této kombinace se velmi ¢asto vyuziva ve spojitosti s clonénim (hrac ktery
prenechal micek nasledné cloni soupere).

Kombinace zalozena na principu ,zpétné prihravky” lze uplatnit pfi
zalozeni utoku, pri rozvijeni utoku, pri vhazovanich a také pfi zakonCovani
utocnych akeci.

Opéet se tato utocna herni kombinace Casto spojuje s dalSimi utoCnymi
hernimi kombinacemi (clonéni a krizeni).
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Kombinace zalozena na principu , prenechani micku a zpétné

prihravky”

Abychom tuto kombinaci mohli nacvicovat, je dulezité
dokonalé zvladnuti techniky prihravky a jeji zpracovani,
nacasovani ,timing®.

Prihravka a jeji zpracovani musi byt:
. rychlé

. presné

. prekvapivé

. Vv pravy cas (na posledni chvili)
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Kombinace zalozena na principu clonéni

- Utocici hrac bez micku omezuje Cinnost braniciho soupere - v kategoriich
dorostu a vyssi.

- vyuziti jak v rovnovaznych (2 — 2, 3 — 3) situacich, tak i v presilovych
situacich(2-1,3-1,3-2).

Pri nacviku utocné herni kombinace na principu clonéni je treba dbat na
to, aby hraci dodrzovali tyto zasady:

- nepletli si clonéni s osobnim soubojem
- odclonili nejen hrace, ale i jeho hl
- nesoustredili se pouze na clonéni, musi byt neustale pripraveni na hru

- nacvicovat tuto utocnou herni kombinaci ve vsech pasmech a
prostorach hristé
- dbat na spravné nacasovani cloniciho hrace



Kombinace zalozena na principu clonéni

Nejcastéjsi chyby:

Hrac¢ nema vizualni kontakt se souperem a se svym
spoluhracem

PriliS brzo cloni = branéni ve hfe nedovolenym zplUsobem
Cloni prilis pozdé — umoznuje souperi obranny zakrok
Predcasne ztraci kontakt se souperem — dovoluje znovu
atakovat hrace s mickem

Hrac se soustredi pouze na soupere, chybi clonéni hole



Kombinace zaloZzena na principu nabihani do volnych prostoru

- Soucinnosti hract bez micku s hra€em, ktery ma v drzeni micek.

- Hraci bez micku si svym pohybem a postavenim hledaji mista na hristi,
kde by mohli:
o dostat prihravku
o vazat na sebe braniciho hrace
o zakoncit utocnou akci strelou

Nabihani do volnych prostorli pfi zalozeni Utoku cCinnost hracu (dvojice
utocniku), ktefi obsazovali souperovy obrance.

V utoCném pasmu je to zase hledani si streleckych pozic.

Dualezitym faktor = spravné nacasovani ,timing”.
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Kombinace zaloZzena na principu nabihani do volnych prostoru

Pri nacviku je treba dbat:
spravné nacasovani
spravné cteni hry (rozeznavat, kdy jsme v drzeni micku a kdy ne)
hraci by méli prijimat prihravku v pohybu
neustaly vizualni kontakt se spoluhraci
- hrac by se nemeél ocitnout zady do hry
. presnost a v€asnost prihravky

Toto utocnou herni cinnost bychom meéli nacvicovat od nejmensich
kategorii (spoluprace dvojic), ve vyssich kategoriich zapojovat vice
hracu do spoluprace.
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Dékuji za pozornost



