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Témata:

* Systematika hokejbalu

* Herni systémy — obranné

e Charakteristika obranné hry v obranném pasmu
* Transition

* Bekceking



Systematika hokejbalu

Utok a obrana zahrnuji herni ¢innosti:

1) = utocné
* obranné

2) = herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/
= herni kombinace /HK/
= herni systémy /HS/



- vékova kategorie — dorost a vyse

- vykonnostni charakter druzstva

- typologie hrace — rychlostni, silovy apod.




Herni systémy obranné

zOonova obrana
osobni obrana
zonovy presink

kombinovana obrana




Zonova obrana

Jedna se o pasivni obranny systém, ktery klade vysoké
naroky na disciplinu a mensi naroky na kondici.

Castou kombinaci je pfebirani hraca.

Kazdy hrac ma urcenou zénovou odpovédnost.

Klade se dlraz na trpélivost, vyckavani.

Zamérem je zpomaleni utoku soupere.

NejcCastéji se uplatnuje v Ciselnych strukturach: 2-1-2
2-2-1
3-2



Osobni obrana

Cilem je zamezit prihravce.

Klade vysoké naroky na kondici, pohyb a zpusob vedeni
osobniho souboje v cetnych situacich 1-1.

Obtizné se praktikuje celohfistové.

Praktikuje se nejCastéji v Ciselné strukture 2-1-2.




Zonovy presink
Cilem je zamezit prihravce a zpracovani micku.
Neustaly ¢asovy a prostorovy tlak na soupere ve vsech
pasmech.
Klade vysoké naroky na cteni hry, na kondici a pohyb.
Neustale se wuplatnuji obranné herni kombinace
zdvojovani, zajiStovani a prebirani.
Vhodny proti kombinacné vyspelému souperi.
Praktikuje se v Ciselné strukture 2-1-2.




Kombinovana obrana

Jedna se o syntézu osobni a zonové obrany.

Klicovy je trvaly tlak na hrace s mickem.

Podminkou ucinnosti kombinované obrany je spravné
obranné postaveni, udrzeni defenzivni strany.

Tento zpUsob obrany je vhodny pro prechod do utoku.




Charakteristika obranné hry v obranném pasmu

pohybova vyspélost

obranné postaveni

defenzivni hra holi

dovednost blokovat strely

specificka kondice

tésnost obsazovani (patfi mezi zakladnimi faktory ovliviujici obrannou hru v
obranném pdasmu).

Defenziva je orientovana na dovednosti bez micku, kdy cilem je jeho ziskani
pod kontrolu.

Uginnost a podoba obranné ¢&innosti jedince podléha plynulosti fetézeni
dovednosti.

Cinnosti bez mi¢ku v obranném pasmu v sob& nesou prvky vytvafeni zmén a
zvratl vyZadujici charakter, pripravenost a mentalni odolnost.

Po zisku micku pak plan a sebevédomi na utocnou protiakci ¢i v pripadé
krizové situaci zklidnéni hektické situace po souvislém tlaku soupere



Pozadavky na defenzivni vybavu hrace pro hru v
obranném pasmu:

bézecké dovednosti, pohybove agility
kondicni pripravenost

kvalitni uroven obrannych dovednosti
charakter hrace

mysleni vitéze v osobnich soubojich
situacni Cteni a reagovani

transition hru

komunikac¢ni dovednosti



Transition

* Pro tento termin jsou charakteristickymi prvky aktivita v€asnost, prekvapivost.

* Transition je rychly prechod z obrany do Utoku a nebo okamzity agresivni forcekink
se snahou o rychlé znovuziskani micku po jeho ztrateé.

* Od hrdcu v tréninku a ve hre je nutné vyzadovat aktivni ,,gap“ to znamena tésny
odstup od hrace, tak, aby mél souper co nejmensi manévrovaci prostor.

Nacvik transition:

* V ramci jednoduchych cvi¢eni zarazenych do trénink(, v hlavni casti tréninkové
jednotky v ndvaznosti na HCJ a herni kombinace.

* Cileny nacvik transition je vhodny od kategorie dorostu. Didvodem je zvladnuti jiz
zminénych hernich kombinaci. Naopak, aniz bychom u kategorie starSich zaka cilené
provadéli ndcvik, mUze transition vzejit ze cviceni se zamérenim na nacvik hernich
kombinaci.




Bekceking

e je dobihani hrace bez micku. U obrance je tato Cinnost
dulezita zejména v situacich, kdy obrance ztrati micek
hluboko v Utocném pasmu nebo se hluboko v utocném
pasmu nachazi, Ci je prekonan na utocné modré care, pak
je povinen ihned dobihat utocnou akci soupere a obsadit
hrace bez micku, tedy provadét tzv. ,,bekceking®.

Nacvik bekceking:

* V ramci jednoduchych cviceni zarazenych do tréninku, v
hlavni &asti tréninkové jednotky v navaznosti na HCJ a
herni kombinace.




Hra v oslabeni

Obranné ¢innosti pri hre v oslabeni lze rozdélit dle prostor na hristi na:

obrannou Cinnost v Uto¢ném a strednim pasmu
obrannou Cinnost ve vlastnim obranném pasmu

Pozadavky na hrace pro hru v oslabeni:

dobré ¢teni hry a predvidavost

reakéni (startovni) rychlost

sila a stabilita v osobnich soubojich
orientace a hra na malém prostoru
psychicka odolnost a kondi¢ni pripravenost
kryti prostoru

Principem je prechod z pasivni zonové obrany na agresivni obranu s rychlym pfistupem k
soupefi.

Nejcastéjsi zplsoby zakladniho rozestaveni pfi hie v oslabeni jsou 1-2-1, 2-2 pfipadné 2-1-1.

Pfi dvojnasobném oslabeni se hraci snazi udrZovat rozestaveni v trojuhelniku 2-1 nebo 1-2. At je
rozestaveni hracd zvoleno jakkoliv, vidy je obecnym pravidlem pfitomnost minimalné jednoho
braniciho hrace vzdy prfed brankou.






