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Systematika hokejbalu

Utok a obrana zahrnuji herni ¢innosti:

1) = dtocné

» obranné

2) = herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/
» herni kombinace /HK/
= herni systémy /HS/

Herni ¢innosti jednotlivce — Utocné:

1. Uvolriovani hrace s mickem: 2. Uvolnovani hrace bez micku:
= vedenim micku; * zménou sméru (zvraty, obraty);
= klickou; * zménou rychlosti.

= jinym zplGsobem (obratem, zménou sméru a rychlosti,

pfihravkou o nohy apod.).

3. Prihravani a zpracovani prihravky:

a) prihravani: b) zpracovani prihravky:
* po ruce — pres ruku; * PO ruce;
* po zemi — vzduchem; * pres ruku;
» pfimé — s vyuZitim hrazeni * nepresna prihravka.

» Svihem — priklepnutim.



Systematika hokejbalu

Herni ¢innosti jednotlivce — Utocné:

4. Strelba:
a) po ruce: b) pres ruku: c) ,blafak” (po zemi, vzduchem);
» Svihem; » Svihem; d) tecovani;
» priklepnutym Svihem; » priklepnutim. e) dordZeni

» golfovym uderem;
» priklepnutim.

5. Klamani a ,,fintovani“: 6. Technika vhazovani
* télem;
* Zménou smeéru;
» pohybem hole.

Herni ¢innosti jednotlivce — obranné

1. obsazovani hrace s mickem 2. obsazovani hrace bez micku 3. obrana prostoru
» napadani (pristup k soupefri); * volné — tésné. » kryti prostoru;
» odebirani micku; * kryti hrace v prostoru

* blokovani hrace.

4. blokovani strel 5. hra télem 1!
= ve stoji;
= v pokleku a kleku;

= holi;



Systematika hokejbalu

Herni kombinace — utocné:

Zalozené na principu :
1) prihraj a béz
2) krizeni
3) prenechani micku a zpétné prihravky
4) clonéni
5) nabihani do volnych prostoru

Herni kombinace — obranné:
1) zdvojovani

2) zajistovani

3) prebirani

4) odstupovani

5) osobni branéni




Charakteristika — stredni utocnik

Uto¢na ¢innost:

Stredni utocnik by mel byt stratég a koordinator Cinnosti zbyvajicich Ctyr
hracu. V prlﬁade, ze pro kridelni dtocniky je charakteristicka rychlost a
dynamika pohybu, stredni_utocnik by mel splnovat charakteristiku rychlosti

myslenky, originalniho fesSeni hernich situaci, vybéru mista, presnosti a
vcasnosti prihravky.

Obranna c¢innost:

Branici ,stredni” dtocnik Uzce spolupracuje v obranném pasmu s obranci,
predevsim v rozich obraného pasma a prostoru mezi kruhy. Branici utocnik a
obranci uvedené prostory pozicné obsazuji, vzajemné se jisti a prebiraji
utocici hrace.

Branici ,,stfedni” uto¢nik zpravidla vypomaha z branici ¢innosti obranc jiz od
utocneho pasma a jako ,prvni“ utocici hrac dobiha dtocici hrace soupere —
bekceking.

Jedna z nejdullezitéjsich charakteristik stfredniho Utoc¢nika je zvladnuti ¢innosti
vhazovani — buly. Kvalitné zvladnuté vhazovani g’\e provazeno _vysokou
uspésnosti ziskavani micku pfi zahajeni hry v rlznych pasmech hfisté. Tym,
ktery ma micek v drzeni ziskava vyhodu ve hre.



Typologie stredniho utocnika

e vysoka mira herni inteligence a stejné vysoky stupen
kreativity

Stredni Uutocnik:

1) wvysoky, urostly, silny, Sikovny pfi praci s mickem a disponuje
kvalitni rozehravkou a dlraznym zakonéenim (nemusi byt
pohyboveé rychly a dynamicky).

2) mensi postavy, pohyboveé rychly, obratny, technicky s vysokou
mirou stability, Sikovny pfi praci s mickem, vyborny vybér
mista a neortodoxni (chytré) feseni hernich situaci.



Utocna a obranna faze hry

Postaveni stredniho utocnika — vybér pozice

e v ramci utocného herniho systému muzstva - zalozeni utoku
- rozvijeni utoku

- zakonceni utoku

1) Jak je dlouhé stridani (vlastni iUnava — precisleni)
2) Jak dlouhé stridani ma souper (Unava soupere)

3) Jaky je aktualni ¢as utkani (zaver treti tretiny apod.)

Kombinacni (kolektivni) pojeti hry je efektivnéjsi nez individualni prosazeni.
Kombinace znamend, Ze branici hraci (v€etné brankare) musi délit svou
pozornost mezi vice subjektu a pocitat s vétsSim poctem hernich situaci, které
mohou vzniknout.



Utocna a obranna faze hry

Postaveni stredniho utocnika

* v ramci obranného systému muzstva: herni innost ve stfednim pasmu

herni ¢innost v obranném pasmu

e obsazovani hrace bez micku, blokovani strel i prihravek, odebirani micku
* komunikace braniciho Utocnika s obranci (vzajemné zajistovani se)
» schopnost braniciho dtocnika ,Cist“ hru (spravné predvidat vyvoj hry)

» zodpovédnost (nenechat se strhnout vyvojem hry a stdle plnit uréené taktické a pozicni
ukoly).

» Z prolinani se a rotace Utocicich hracd v itocném pasmu je nutné vzajemné zajistovani
a doplnovani. Neni vyjimkou, ze v prvni fazi se do obranné Cinnosti zapojuje s obranci
prvni Utocnik nejblize k vlastni brance. V dalsSim pribéhu hry se vraci do svého
zakladniho defenzivniho postaveni.

* V obranném pasmu ma branici utocnik ,stfedni utocnik” povinnost vykryvat spolu s
obranci prostor pred vlastni brankou a rohy obranné tretiny. V pripadé osobniho
branéni je stfedni utoCnik odpovédny za stfedniho utocnika soupere a obranci za oba
kridelni dtocniky.



Role stredniho utocnika

e vhazovani
e organizator obranné hry muzstva
e vedouci postava pri zalozeni utoku z obraného pasma

1) stredni dtocnik je obvykle Ustredni postavou jak
obranné, tak i utocné faze hry.

2) stredni utocnik se pozna podle toho, ze hru
nezpomaluje, ale zrychluje !!!



Dovednosti pro rozvoj stredniho utocnika

Herni Cinnosti jednotlivce Gtocné:

Uvolnovani hrace Uvolnovani hrace
s mickem bez micku

Prihravani a Strelba

zpracovani tedovani
prihravky dorazeni

Technika vhazovani
EINERIE - jedna z
yfintovani” rozhodujicich
hernich ¢innosti




Dovednosti pro rozvoj stredniho utocnika

Herni Cinnosti jednotlivce obranné:

Obsazovani hrace
bez micku -
odebirani micku

Obsazovani hrace
s mickem

Obrana prostoru Blokovani strel

Hra télem !!!




Faktory zahrnujici a ovliviujici hru
stredniho utocnika

somaticke .
obratnost motivace
aspekty

pracovitost ¥ . hgrm kreativita
inteligence

periferni prostorove
videni vhimani




Faktory zahrnuijici a ovliviaujici hru

U9 — standardni hracésky
vyvoj, hra, zabava

U11 - standardni
hraésky vyvoj, stridani
hernich postl (Utocnik,

obrance)

U13 - standardni
hraésky vyvoj, stridani
hernich postl (Utocnik,

obrance)

stredniho utocnika

Juniofi—herni a
taktickd prlprava,
specializace herniho
postu

Dorost — zvladnuti
techniky a dovednosti v
rychlosti, specializace
herniho postu

U15 — poznani typologie
hrace, stabilizace herniho
postu ( stfedni utocnik, levé
kridlo, pravé ktidlo,
obrdance), cviceni bez rozdild
hernich postl

Hra zaloZena na
rychlosti a agresivité,
priprava pro stfedniho
utocnika spocivajici v
neustalém prechodu z
obrany do utoku a
utoku do obrany
(rychlé rozhodovani se
s mickem i bez micku,
kombinacni spoluprace
celé formace).




Jaké faktory sledovat u rozvoje hrace
stredniho utocnika“

U9 — standardni hracsky
vyvoj, hra, zabava

Juniofi — specializace
herniho postu

U13, U15 —rozvoj hernich
dovednosti HCJ, somatotyp
hrace, sledovanii jiné
sportovni aktivity (micové hry)
soucinnost v kolektivu,
typologie vidcich hraca

Dorost — dovednosti v
rychlosti, zvladnuti
specializace herniho
postu




Vhazovani

Vhazovani je prvni moznost, jak muze tym ziskat micek pod svoiji
kontrolu.

Ziskani micku pod kontrolu:

* mit micek pod kontrolu - micek neni pod kontrolou soupere a souper
tak nemuze rozvijet své utocné aktivity, ohrozit ,nasi“ branku, vstrelit
branku.

* mit micek pod kontrolu - tym muzZe pripravit a zorganizovat své
utocné aktivity, realizovat je a v idealnim pripadé vstrelit branku
souperi a naplnit cil hry.

Stredni Utoc€nik organizuje postaveni ostatnich hracu pri vhazovani ve
vSech pasmech hristé. Postaveni hracu na vhazovani je zavislé dle pasma
hristé a postaveni soupericich hracd.

* Uspégnost ,kvalita” stfedniho Uto&nika na vhazovani 51% a vice.

* Nejuspéesneéjsi 60%



Presilova hra

* Pozice pred brankou — (typoveé silny a vysoky stfedni utoc¢nik)

— ukolem je clonit souperovu brankari,
blokovat obrance soupere, teCovat a dorazet
strely, pripadné se zmocnit odrazeného micku

a rozehrat novou utocnou akci.

* Pozice hrace fidiciho PP — (technicky, kombinacné zdatny)

— rozehravani nacvicenych systému zpoza
souperovy branky, pripadneé z prostoru u
levého nebo pravého mantinelu, z prostoru
vrcholu modré cary (zpUsob drzeni hole —

leva, prava).

e Zvladnuti vhazovani — zacatek PP v utoCném pasmu






