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Témata:

Charakteristika utocnika

Herni ¢innost utocnika

Specifika utocné cinnosti

Faktory vychovy utocnika

Specialni dovednosti utocnika

Specifika obranné cinnosti - podpora obrany



Charakteristika Gtocnika

V soucasném kolektivnim sportu — hokejbale vstupuje do popredi hra zalozena na
rychlosti, vysoké Urovni hernich dovednosti, fyzické pripravenosti vsech hracd. Hrac
na pozici Utocnika by mél spliovat zminéné atributy, ke kterym je potreba pridat
defenzivni ¢innost a prechod z obrany do Utoku a naopak - transition.

Utoénik hraéska pozice, ktera ma primarni Gkol ohrozit nebo wvsitit branku,
odpovédnost zabranit souperovi v Utocné ¢innosti.

Utoénik: strelec
konstruktivni uto€nik — (tvlrce hry)
branici uto¢nik — (centr, levé kridlo — herni systém druzstva)

komplexni typ utocnika — (silovy, stfedni utocnik)



Systematika hokejbalu

Utok a obrana zahrnuji herni ¢innosti:

1) = Gtoéné
= obranné
2) = herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/

= herni kombinace /HK/
= herni systémy /HS/

Herni ¢innosti jednotlivce — Utoéné:

1. Uvoliiovani hrace s mickem: 2. Uvolnovani hrace bez micku:
= vedenim micku; * zménou sméru (zvraty, obraty);
= klickou; * zménou rychlosti.

* jinym zpUsobem (obratem, zménou sméru a rychlosti,
pfihravkou o nohy apod.).

3. Pfihravani a zpracovani ptihravky:

a) prihravani: b) zpracovani ptihravky:
* po ruce — pres ruku; * PO ruce;
* po zemi — vzduchem; * pres ruku;
* pfimé — s vyuzitim hrazeni * nepresna prihravka.

= Svihem — pfiklepnutim.



Herni ¢innosti jednotlivce — Utocné:
4. Strelba:
a) po ruce:
= Svihem;
= pfiklepnutym Svihem;
» golfovym uderem;
» priklepnutim.

5. Klamani a ,fintovani“:
= télem;
= zménou sméru;
* pohybem hole.

Herni ¢innosti jednotlivce — obranné
1. obsazovani hrace s mickem

* napadani (pristup k souperi);

= odebirani micku;

» blokovani hrace.

4. blokovani strel
= ve stoji;
= v pokleku a kleku;
= holi;

Systematika hokejbalu

b) pres ruku: c) ,blafak” (po zemi, vzduchem);
= Svihem; d) tecovani;
= priklepnutim. e) dordzeni

6. Technika vhazovani

2. obsazovani hrace bez micku 3. obrana prostoru
* volné — tésné. = kryti prostoru;
= kryti hrace v prostoru

5. hra télem !!!



Systematika hokejbalu

Herni kombinace — utocné:

Zalozené na principu :

1) prihraj a béz

2) kfizeni

3) prenechani micku a zpétné prihravky
4) clonéni

5) nabihani do volnych prostort

Herni kombinace — obranné:
1) zdvojovani

2) zajistovani

3) prebirani

4) odstupovani

5) osobni branéni



Charakteristika — utocnik

Uto&na &innost:

Pro utocniky je charakteristicka rychlost a dynamika pohybu, stfedni utocnik by mél splriovat
charakteristiku rychlosti myslenky, originalniho reseni hernich situaci, vybéru mista, presnosti a
v€asnosti prihravky. Kridelni Gdtocnici by méli byt rychlostné a silové vybaveni, s kvalitni stfelou a
kombinaénimi dovednostmi.

Obranna Cinnost:
Branici utocnik uUzce spolupracuje v obranném pasmu s obranci, predevsim v rozich obraného pasma

a prostoru mezi kruhy. Branici utocnik a obranci uvedené prostory pozi¢né obsazuji, vzajemné se jisti
a prebiraji utocici hrace.

v s

Branici utoc¢nik zpravidla vypomaha z branici ¢innosti obranc jiz od uto¢ného pasma a jako ,,prvni“

u
utocici hrac dobiha utocici hrace soupere — bekéeking.

Jedna z dllezZitych charakteristik Utoc¢nika je zvladnuti ¢innosti vhazovani — buly. Kvalitné zvliadnuté
vhazovani je provazeno vysokou Uspésnosti ziskavani micku pfi zahdjeni hry v riznych pasmech
hristé. Tym, ktery ma micek v drzeni ziskava vyhodu ve hre.



Herni ¢innost utocnika

Herni Cinnost utocnika
utocné
obrané

Specifika herni ¢innosti utocnika dle prostoru:
- UtoCné pasmo — osa hristé, rohy utocného pasma, prostor
pred/ za brankou

obranné pasmo — prostor v rohu obranného pasma, prostor
obranné modreé cary

. 0sa hriste
. prostor u mantinelu
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Hlavni prednosti utocnika

Rychlost

Obratnost

Technicka vybavenost

Kvalitni strelba

Kreativni rozehravka

Dobra pozicni hra (predvidani hry)
Stabilita

Dlraz

Obeéetavost



Zaklad pro vychovu utocnika

. stridat pravidelné hrace mezi posty v kategoriich U11 a U9
(v TJ i utkani)

. vést hrace ke konstruktivnim reseni vsech situaci (vyvarovat
se zahazovani a odpalovani micku)

budovat kreativitu hracd a rozvijet ¢teni hry (formou cviceni s
tlakem na rozhodovani v€etné volby reseni dané situace)



Specifika ¢innosti utocnika

pohybové agility

strelba

rozehravka

hra okolo branek

reseni rovnovazné herni situace 1-1, 2-2, 3-3
reseni nerovnovaznych situaci 2-1, 3-2



Pohyb utocnika

VSeobecny pohybovy rozvoj:
rychlost
obratnost
zmeéna sméru pohybu s mickem / bez micku

rychly start



Typologie utocnika

vysoka mira herni inteligence a stejné vysoky stupen
kreativity

Utoénik:
mensi postavy, pohyboveé rychly, obratny, technicky s vysokou
mirou stability, Sikovny pfi praci s mickem, vyborny vybér
mista a neortodoxni (chytré) reseni hernich situaci.
vysoky, urostly, silny, Sikovny pfi praci s mickem a disponuje
kvalitni rozehravkou a diraznym zakoncenim (nemusi byt
pohyboveé rychly a dynamicky).



Dovednosti pro rozvoj utocnika

Herni Cinnosti jednotlivce tUtocné:

Uvolnovani hrace Uvolnovani hrace bez
s mickem micku

Strelba

teCovani
dorazeni

Prihravani a

zpracovani prihravky

Technika vhazovani -
Klamani a , fintovani“ jedna z rozhoduijicich
hernich ¢innosti




Faktory zahrnuijici a ovliviaujici hru
utocnika

somatické

obratnost aspekty motivace

herni

pracovitost . kreativita
inteligence

prostorové

periferni videni o
vhimani




Faktory zahrnujici a ovliviujici hru

U9 — standardni hracsky
vyvoj, hra, zabava

U11 - standardni
hracésky vyvoj, stridani
hernich postl (utoc¢nik,

obrance)

U13 — standardni
hracsky vyvoj, stfidani
hernich postl (utoc¢nik,

obrance)

utocnika

Juniofi—herni a
taktickd prlprava,
specializace herniho
postu

Dorost — zvladnuti
techniky a dovednosti v
rychlosti, specializace
herniho postu

U15 — poznani typologie
hrace, stabilizace herniho
postu (stfedni utoc¢nik, levé
kridlo, pravé kfidlo,
obrdnce), cviceni bez rozdilt
hernich postl

Hra zaloZena na
rychlosti a agresivité,
praprava pro stfedniho
utocnika spocivajici v
neustalém prechodu z
obrany do utoku a
utoku do obrany
(rychlé rozhodovani se
s mickem i bez micku,
kombinacni spoluprace
celé formace).




Jaké faktory sledovat u rozvoje hrace

Sutocnika“

U9 — standardni hracsky
vyvoj, hra, zabava

U13, U15 —rozvoj hernich
dovednosti HCJ, somatotyp
hrace, sledovanii jiné
sportovni aktivity (micové hry)
soucinnost v kolektivu,
typologie vudcich hracu

Juniori — specializace
herniho postu

Dorost — dovednosti v
rychlosti, zvladnuti

specializace herniho
postu




Strelba utocnika

Strelba v brankovém prostoru (okolo branky)
Po ruce
Pres ruku
Blafak
Tecovani micku
Dorazeni micku

Stredni vzdalenost - (prostor vrcholu kruhu, Uto¢né modré ¢ary
Rychlost provedeni /Svihem, pfiklepnutim, golfovy uder/
Herni dovednost hrace — pod tlakem soupere
Presnost strelby
Strelba pres hrace
Strelba bez pripravy




Reéeni herni situace 1-1

Prostor herni situace 1-1

- s prechodem do utocCné tretiny
- Vv rozich Utocné tretiny

Schopnosti a dovednosti k herni situaci 1-1

rychlost pohybu
.- vedeni micku

klicka

kryti micku



Reseni nerovnovazné situace 2-1, 3-2

Prostor herni situace 2-1, 3-2
s prechodem do utocné tretiny

prostor utocné tretiny (rohy utocné tretiny, okolo branky - po vrchol
kruhu)

Schopnosti a dovednosti k herni situaci 2-1, 3-2
rychlost pohybu
vedeni micku
klicka
kryti micku
kombinacni dovednosti
vhimani prostoru
timeing



Presilova hra

Pozice hrace ridiciho PP — (technicky, kombinaéné zdatny) - rozehravani nacvi¢enych
systémU zpoza souperovy branky, prfipadné z prostoru u levého nebo pravého
mantinelu, z prostoru vrcholu modreé ¢ary (zplUsob drzeni hole — leva, prava).

Pozice pred brankou — (typove silny a vysoky stfedni utocnik) - Ukolem je clonit
souperovu brankari, blokovat obrance soupere, teCovat a dorazet strely, pripadné se
zmocnit odrazeného micku a rozehrat novou utocnou akci.

Zvladnuti vhazovani — zacatek PP v uto¢ném pasmu



Pozadavky na defenzivni vybavu hrace pro hru v

obranném pasmu

bézecké dovednosti, pohybove agility
kondiCni pripravenost

kvalitni uroven obrannych dovednosti
charakter hrace

mysleni vitéze v osobnich soubojich
situacni Cteni a reagovani

transition hru

komunikacni dovednosti



Hra v presilové hre

zalozeni presilové hry

kombinace v ito¢ném pasmu

prihravka

strelba — bez pripravy, dorazeni, teCovani

Hra v oslabeni

¢innost zalozena na zonovém branéni a vypadech na boj o mic¢ek u mantinelu

aktivni a agresivni napadani je v oslabeni Uspésné, pokud tento styl branéni soupere
rozhodi a dovede k chybam

vypichnuti, zachyceni nebo odrazeni micku
blokovani
rychlé vyhozeni micku
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Dékuji za pozornost



