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(o je obranna ¢innost?

Zéakladni otazka zni?
“ Co je to obranna ¢innost?

* Obranna taze = situace, ve které jeden z celkti neni v drZeni micku a snazi
se svou ¢innosti ziskat micek zpét pod kontrolu.

Cile obranné ¢innosti:
« Ziskat micek pod svoji kontrolu
* Zpomalit ttocnou akci soupere

* Nasméfovat ttocnou akci soupete do prostor vyhodnych pro dalsi obranu
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/aklady obrann¢ hry

Zédkladem obranné hry je napadani:
« Zpomaleni titoku a moznost navratu spoluhraca
* Oddéleni soupete od micku

# Zisk micku pod kontrolu

Aspekty napadant:
# Obranné postaveni

+ Tésnost obsazovani
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Obranna ¢innost dle pasem

“ Tésnost obsazovani roste s blizkosti micku pod
kontrolou soupefte k vlastni brance
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Pojmenovéni dle pasem
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Tésnost obsazovani
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» Tésné a volné (agresivni a pasivni pfistup)

* Kdy a jak volit jednotlivé varianty?!
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Dano taktikou, organizaci, hry, pokyny trenéra, poctem
hract na hfisti, pozici micku na htisti atd.
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Herni kombinace obranné = védoma spolupréace dvou a vice
hraca pri obranné ¢innosti celku.
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Chyby z praxe

Obranna cinnost je povazovdna za souhrn cinnosti v obranné
tretine.

N4cviku obrannych kombinaci predchdzi osvojeni obrannych HCJ.

Ndcviku obrannych kombinaci pfedchézi osvojeni dovednostniho
zdkladu ¢innosti obrancu i atoéniku.
Nacviku obrannych kombinaci pfedchdzi ndcvik dtocénych

kombinadi.

Na ndcvik obrannych kombinaci navazuje ndcvik organizace hry v
obranné fazi a obranné herni systémy.
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Rozdéleni

+ Zdvojovani
“ Zajistovani
+ Prebirani

# Odstupovani

¢ Osobni branéni

Zakladem pro nacvik je “c¢teni hry” a reagovani na pohyb:
+ micku
* spoluhraca

“ souperu
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Predpoklady pro nacvik a zarazeni do 1)

Ukotveni zaklad obrannych HCJ!
+ Obsazovéni hrace s mickem (prvni HCJ v TJ)
» Odebirdni micku
e vypichnutim (¢elni postaveni)
* nadzvednutim hole (bo¢né postaventi)
 tderem do cepele/hokejky
+ Obsazovani hrace bez micku
+ Blokovani strel
+ _Hra télem”
+ Obrana (kryti) prostoru — navazuje na obsazovani hra¢t bez micku, vyuziva se zejména

v nerovnovaznych situacich
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Vyber “obranci

Jak probihd vybér hraca pro post obrancti na klubové trovni?
Polozil si nékdo z trenéru, nékdy tuto otdzku?

Zkusme jit o krok ddl a zeptat se sebe sama jak se s obranci pracuje?
Zkusenosti z praxe:

N/

“ pro post obrance jsou vétSinou vybrani hradi vyssi postavy

“ pro post obrance jsou vétsinou vybrani hradi s horsi lokomoci a rezervami ve
specifickém hokejbalovém pohybu

» v kategoriich do U1l dochézi v nedostatecné mite k rotaci hra¢ti mezi posty
« v kategoriich do U15 dochéazi v nedostate¢né mite k zafazovani perspektivnich

hraca na post obranct (a to i v utkanich se ,slabsimi” soupefi)
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Specifické dovednosti obranci

X3

*

specificky pohyb — vyssi frekvence pfechodti vpred - vzad a obracen€, vice
obratnostnich prvkt a zmén sméru

« specifickd stfelba (pfedevsim v oblastech od modré ¢ary)

» vedeni osobniho souboje z pohledu obrénce (zejména ve fazi od odejmuti micku
soupefi ke kreativnimu feSeni v podobé rozehravky nebo rozvijeni protittoku)

* rozehrdvka a podpora ttoku

Specifika pod carou:

“ rotace v atocné tretine

+ ,pinink” — napadédni rozehrdavky soupete v oblastech okolo hrazent

+ blokovani stiel obranci

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz







/.dvojovani

/

« gpoluprace dvou hrac¢t v obrané - napadajici a
vypomahajici hrac

« cilem vytvafeni pocetni pfevahy

» jde o zdklad spolupriace pro agresivni zpusoby
napadani ve vSech pasmech a prostorach htisté
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Ukazky zdvojovani
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Napadani
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Zdvojeni - roh hristé
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Zanstovani

# branici hra¢ svym pohybem a postavenim zajistuje ¢innost a prostor napadajiciho
hréace

« hrd¢, ktery zajistuje napaddani/c¢innost spoluhrdce, musi byt pfipraven na dalsi
kombinace a obranné ¢innosti

» hrd¢, ktery zajistuje napadani/cinnost spoluhrédce, se pohybuje vzdy na ,obranné
strané” — mezi mickem a vlastni brankou

Moznosti dalstho vyvoje hern{ situace:
* napadajici hra¢ vede osobni souboj se soupefem - situace prechazi ve zdvojeni

@,

* napadajici hra¢ prohraje souboj nebo propadne — jeho funkci prebird zajistujici
hrace

+ jiné alternativy
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Ukazky zajistovani
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Prebirani
* hradi prebiraji soupefe a osobni, zénovou odpoveédnost

R/

* duvody pro pfebirani:
* vyhodnéjsi postaveni pro dalsi obrannou ¢innost
* jeden z hract prohral osobni souboj

» zakladem nécviku je komunikace dvou hract pfti resent
v v o/

tuto¢né spoluprace soupere na principu , prihrej a béz
nebo kiiZzeni
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Ukazky prebirani
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Prepirani u rotace

Prebirani roZehravky soupere K_{

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Ukazka cviceni - prebirdni
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Odstupovani

zamérny, docasny prechod z tésného obsazovani na
zonové pripadné volné obsazovani

cilem kryti nebo zesilen{ urcitého prostoru

neni vyvijena pfima ¢innost za ucelem ziskani micku
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Ukazky - odstupovani
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Osobni branéni

branici hraci ve vzdjemné spolupraci osobné a tésné
obsazuji protihrace

cilem je omezeni ptihrdvek soupefe a uvolnéni se se
volnych prostorti

zdkladem je vzdjemna komunikace

vyuziva se hlavné v rovnovaznych situacich, pti hie 5-5
jen v Casové omezeném utseku (konec utkdni, vhazovani

atd )
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/4klad pro herni systémy

Osobni obrana
Systém osobni obrany muzZe mit dva zptisoby:

* Systém osobni obrany po celém hfisti — ihned po ztrdté micku si hraci
rozebiraji soupete aktivné az agresivné se snazi ziskat micek zpét.

* Systém osobni obrany na vlastni poloviné nebo ve stfednim pasmu
Nejagresivné&jsi obrana je vyvijena na hrace, ktery je v drzeni micku.
Osobni obrana je pouZivana zejména u tymu zacatecnikti a mladeze.

Osobni obranu ale mtiZzeme sledovat v urcitych momentech hry v nejvyssich
soutézich.

Mezi nejvétsi vyhody patti jeho srozumitelnost a staly tlak na hrace soupere.
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/:4klad pro herni systémy

Uzemni/zénova obrana

Pfi zénové obrané jsou brdnici hrac¢i zodpovédni za urcity prostor, tento prostor
z4visi na umisténi ve formaci. Obrana musi byt kompaktni a koordinovand s definici
jakd oblast, ¢ast htisté je branéna pfipadné do kterych prostor je cilem vytlacet
utocné aktivity soupete.

Chybou je soustavné ustupovani obrany smérem k vlastni brance.

V systému zénové obrany je dtlezité zajisStovani a prebirdni hracd soupetfe v
kontextu tymové komunikace a spoluprdce. Pfi prechodu v agresivni formy se
uplatnuje zdvojovani.

Vyhodou je, Ze se hra odehrava pfed zraky brénicich hrac¢a. Nevyhodou je vysoka
taktickd ndro¢nost a mozné nedostatecné zajistén{ sirky hriste.

Existuje vice variant zGnové obrany.
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/:4klad pro herni systémy

Kombinovana obrana

Vétsina tymu nezakldadd svoji obranu jen na jednom systému. Casto
se setkavame s kombinaci zonové a osobni obrany. Kombinovany
systém vyzaduje od celku velkou disciplinu a dobrou organizaci.

Kdyz je zapotfebi eliminovat jednoho hrice soupere, casto se
miiZeme setkat se situaci, kdy je hra¢ branén osobné a zbytek celku
je pokryt zoénou. Jindy se setkdvdame s modelem, Ze tym hraje
uzemni obranu v utocné tretiné a stfednim pdsmu. Smérem k
vlastni brance se pak obrana méni na tésnou osobni obranu.

Velky tlak na zajistovani a pfebirani.
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Kam a v jakych fazich hry bychom mohli zatadit hokejbal???
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Specifika dle vekovych kategorii

Minipfipravka - zamérit se na prvky osobniho branéni zejména
formou hry 2-2 a 3-3 v¢etné zmenseni, omezen{ prostoru

Piipravka - prvky osobniho branéni jsou rozsifovany o
prebirani hraca

Zakovské kategorie - s prechodem hry na celé htisté roste
vyznam prebirdani a =zajiStovani (postupné doplnovano o
zdvojovani)

Dorost a vyse - zafazovat vSechny prvky pod ¢asovym tlakem s
rostouci mirou zénové odpovédnosti
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Doporuceni pro nacvik

+ Komunikace ???

» Cteni hry a vizudlni kontrola ???

* Vyuziti her na malém prostoru - vétsi pocet zapojenych
hrach a ¢iselnda obména

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

OMORY
)
) t/ o
% H
%3 H



Ukazky cviceni
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Videoukdzky
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Dotazy k feSenému tématu

e
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