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Jaky nahled na dane tema zvolit!'!
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Vybér/zarazeni hract mezi
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Stridani mezi posty ...




Soucasny/moderni nahled na obrance!!
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\aroky na hru moderntho

obrance

2 Vyhledava konstruktivni reseni (cilem minimum
- zahazovani a odpalovani micku

2 Precizni ¢teni hry

2 Odvaha a samostatné rozhodovani

2> Podpora atocné faze hry (prolinani rad
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Prostory specificke pro ¢innost obrancu

Ko je rotoisé a modeligel? 8
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> OP - roh hfiste resp. pred a za brankou
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£ © Osa hristé

> U hrazeni (napt. vedeni osobniho souboje,
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zname formy/

arianty napadani dle

prostoru/pasma?’
de o c¢innost nebo
‘kombinaci ...
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cinnosti

. :> Pohyb obrince

|   :> Zakonceni O‘b\réIlCe
> Rozehravka

L1 ‘<Ved€i”ll/ osobniho souboje z pohledu obrany)
éiBlbkovénl’ strel

lera‘.V okoli branky

,,zl‘_:>ﬁ-Kry’t1’“prQst0ru (zejmeéna v situaci 2-1)

:>P0 dP Qfa Gtocné hry (napr. prihraj a nasleduy)
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~ Kde hledat specifika pohybu ob

Mnozstvi zmén smeéru
Deélka prumérneho sprintu nebo béhu

Zastoupeni couvani

Takticka rovina pohybu

’orovnani ubé¢hlé vzdalenosti a charakteru pohybu s utoénikem
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" Data 7 utkam Extrahga
'radec Kralove vs. DDM Elba

PR SSRGS R SSE S S S

Extraliga hokejbalu Z4kladn( East sobofa 25.092021

3:4

(1:1,2:0,0:3)

STRELY NA BRANKU VYLOUCENI PRESILOVKY vYUZITl OSLABENI( DIVAKU

25:34 6:3 3:6 11 0:0

Rozhodé&i: Martin Cerny, Vladislav Olesz Cislo utkani: 1019

e pegn - - . SasamRe — g —-

?> Jaky néhled na hru mezi posty zvolit_? .

T 2 X . ¢ ¢

> Jiné body diskuze!




Data z utkani - Extraliga

1

radec Kralove vs. DDM Elba

> Priumérna rychlost

> Vzdalenost v rychlostni zone




Data z utkani - Extraliga
radec Kralove vs. DDM Elba

> Pocet zrychleni dle akcelerace/decelarace

2 Sumar brzd/zrychleni
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Obrance ubéhne o 9% vice nez-l utocnik
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> U heicit ohou celkii rostla vadlenost s priibehem utkdn




/U

kl

iga mu
ani

|

q

- Extr

U

h tento parametr v utk

<
-
~
£
=
-
~
-
w
O
-
Q
T
©
N
>

dlll

clc

0o

7 utk

ma rozhod

ala
=

2

"

VAT 51 )] 3 =
AN N i S PR i W 5 S




A £ 1 TSmO = VP S A, (N

§> Vétéf rychlosti a tedy i zrychleni dosahuji

z utkani - Extraliga

Maximalni rychlost [km/h]

o) U B
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I akich'POZPétiCh rychlosti se hraci pohybujl’
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a z utkani - Extraliga muz

[——

Vzdalenost - dle zony rychlosti

Vzdalenost v Vzdalenost v Vzdalenost v Vzdalenost v Vzdalenost v
z26né rychlosti 1 zéné rychlosti 2 zéné rychlosti 3 zdné rychlosti4 zoéné rychlosti 5
[m] (3.00-6.99 [m] (7.00-10.99 [m](11.00 - [m] (15.00 - [m] (19.00-

km/h) km/h) 14.99 km/h) 18.99 km/h) km/h)

mObrianci mUtotnici mBrankafi mRozhoddi

V.V /

brance nabéha vétsi vzdalenost v nizsich rychlostech (

L

"';%I;lﬁra]:’)éhé vorsi Vzdalenost 0 Vyééfch rychlostec




ta z utkani - Extraliga muzt

Zrychleni/zpomaleni (primér na hrace)

et L S———

U B R

W Decelarace mAkcelerace

bl AN LN

Obrance o 7 - 8% vice akceleraci oproti utocéni




Vystupy 7 utkani - Extrahga o
- Hradec Kralove vs. DDM Elba 8

Vv /

| 2>ANejVice se v utkéni nab¢ha sudi - v nizsich rychlostnich

zonach

/ Vv O

> Obrance - nabéha z hracu nejvice km, ma vice zmeén smeru a
rychlosti, s kratsi délkou béhu (resp. nabéha vice pri mensi
~ rychlosti), realizuje vice béhu ovsem na kratsi vzdalenosti

2 Utocnik - nabéha cca. 0 9% méné nez-li obrance, vice sprintuje
~a ma veétsi maximalni rychlosti, méni méné smér (o 14%) - vice
- nabéha pii vyssi rychlostech, nabéha o 6% delsi jeden beh
2 Brankar - se pohybuje v utkani cca. 28% toho co hraci v poh

presto méni smery jen o 20% méné nez-li obrance




Vystupy 7 utkanf - Fixtrahga
radec Kralové vs. DDM Elba

Sumar vsech

brzd

Prumeér brzd
na hrace

Sumar vsech

zrychleni

Prameér
zrychleni na
hrace

Prumérny

ubéhly usek

obranci

4677

7380

4461

744

5,76

utocnicl

6090

677

5770

041

6,09

brankari

617

617

593

398

2,17

rozhodci

0,71




Data z tréninku - Fixtraliga juniorﬁ "
1J Svitkov Stars o déelce Y0 minut

> V ¢em mohou byt data z'TJ jina ve srovnani s utkanim?

> Napovi nam TJ o specifiku postﬁ




ata z tréninku - Extraliga juﬂiorﬁ

[T SR

e

PSS -

y HBC Svitkov Stars

R I e e T e s

tom jaAKEs byl,'
POZEMNI HOKEJ 26. 8. 2021 19:38:20 |

zamereni TJ: :
(O 1i22:25 07 |
Délka trvani A= Hradi

/‘.

> Jaké bylo strida
Pfehled tymovych primeéri | hract mezi p()sty
72% 94% it

Prum. TF Max. TF Tréninkova zatéz ¢ Zaglo?i pI‘Ub ehu TJ L

1L > Obsahovala TJ

Zony rychlosti
0:06:01
0:19:56
0:17:44
0:23:16
0:08:32

|




ata 7z lréninku - Extrahga Jumoru
T S ————— -

Zony TF

B o:08:05
U N 0:17:27
3| 0:26:38
HEEEE N 0:17:38
U0 N 0:12:13

zastoupeni v zon:

S

% O =ik rychlosti

Zony TF Z6ny rychlosti
BT 0:14:58
O 0:24:16
E] I 0:13:16
2| 0:20:58
0 N 0:08:27

Judela
L Joul
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A\ "4 \4

v rohu hristé
pri prechodu do utoéneho pasma
podel hrazeni

A\ "4

na ose hristé nebo po vytoceni se od hrazeni

v okoli branky

v obranné tretiné rozehravajicitho hrace - vhodné pro nacvi

E  dovednostniho zakladu rozehrayk
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https://www.youtube.com/watch?v=TFx4wia3pwU

Taktlcka rovina strelby
obrance od modre

> Specificky prostor zakondéeni

> Obrance je zpravidla posledni hra¢ (v drzeni
micku na cesté k vlastni brance)

- 2 Hrac napadan zpravidla ve sméru proti letu micku

§> Vzdalenost od branky a stitelba bez Pripravyr"'

ovhvm Volbu techmky Zakoncenl
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ouvisi se zakoncéeni po prihravee

~

Jvolniovani

je vhodné realizovat nejdrive s pasivhim neb

:taticky’m‘odporem, pozdéji pridat aktivni odpor v podobé Soup"e
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ST o SN

sto zna moment
dy zakonci - Je tomu

také v utkani?

Jak upravit prostredi
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Zapasove podmmky pri zakoncéeni

.;‘rm forma rozvijejici techniku prihravky a strelby

~

hrac¢e zdbavnou formou sledovani cile, mirent, reagovant

/VO

olohu micl a ¢innost soupere (vse pod ¢asovym tlakem

Gymnastické mic
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https://www.youtube.com/watch?v=N4dfB4Wj4YQ
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Spemﬁcke éinn()stipi'i

na postu utoc¢nika
 5> Zakondéeni .
5 C_loném’, dorazeni a hra v predbrankovem prostoru
> Napadani v UP a obsazovani soupere ve SP
~‘§_>"~Pbdpora obranné féze hry (prolinani rad)
:> Odstupovam v OP = zahustént prostoru
 -§> Nablzem'se do Volnych prostor rozehravka/ zalozem utoku

<

> Vhazovam
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rijEoxANYvAAFvFiAE4H3IdB
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigcFzH3QVe0csnlBKU0Fy0-

