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Kam ji řadíme?

Co je přihrávka!!!
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Rozdělení přihrávky
• Z á k l a d n í r o z d ě l e n í 

p ř i h r á v k y - po zemi /
vzduchem


• Oba způsoby mají celou 
řadu variant a podob


• N á c v i k z a č í n a t p r o 
d i amet rá lně r ozd í lnou 
náročnost vždy technikami 
po zemi
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Jaké varianty se nabízí?
• jde opravdu o výčet všech ve hře vzniklých 

možností ???
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Varianty přihrávky



Rozdělení přihrávky
• Další pohled na přihrávku - 

přímé/s využitím hrazení

• V obranném a středním 
pásmu vazba na základy 
rozehrávky, založení útoku


• Důležité vnímání prostoru z 
pohledu pozice/pohybu 
všech hráčů
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Varianty dle vzdálenosti
• vzdálenost hraje význam při volbě techniky 

provedení, razance a silové roviny přihrávky
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Ukázka rozdělení dle vzdálenosti



Metodická řada nácviku přihrávky
• postup je od statického k dynamickému provedení, od 

varianty po zemi ke vzduchem, od izolovaného nácviku 
ke komplexnímu provedení (pod tlakem)
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Metodická řada - přihrávka



Technické varianty provedení
• po ruce nebo přes ruku


• (po zemi vs. vzduchem, přímé vs. o hrazení)


• švihem a přiklepnutím

• nohou - méně používána technika


• technicky je HČJ přihrávky velmi podobná 
střelbě


• zpravidla provádí s velmi krátkým švihem nebo 
tzv. nízkým nápřahem

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Využití dvou míčku
• varianty forem nácviku s využitím dvou míčků 

ve dvojici hráčů
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Varianty



Jak vypadá “správná” přihrávka?!
• prudká, rychlá (rychlejší než-li soupeř)


• přesná (na čepel konkrétního hráče)


• na hráče, který není těsně obsazen nebo obsazován 
(nezranitelnější je hráč při přijetí přihrávky)


• na hráče, který přihrávku očekává (komunikační 
rovina - vizuální kontrola, prostorová orientace)


• má vhodnou časovou rovinu (načasování - timing)


• rozvíjí hru celku v držení míčku
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Základní parametry přihrávky
• přesnost (rychlost, razance, pozice čepele atd.)


• včasnost (timing, vnímání prostoru, pohybu 
spoluhráče atd.)


• účinnost
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• Nezapomíne jme na 
techniky zpracování 
míčku


• Ukázka zpracování 
z t l u m e n í m m í č k u 
nakloněním čepele


• Tvoří základ pro rychlé, 
ú č i n n é z p r a c o v á n í 
míčku v pohybu 


• Bez této techniky není 
p r a k t i c k y m o ž n é 
r e a l i z o v a t ú č e l n ě 
přihrávku a střelbu z 
p o h y b u n e b o b e z 
přípravy
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Zpracování míčku

https://www.youtube.com/watch?v=OuPE0bLRHZo


Na co nezapomenout?!


Popis techniky, cvičení není zárukou správného 
provedení a rychlého osvojení dovednosti.


Trenér musí uvedené přesně ukázat.


Děti se učí zejména animací a tzv. kinesteticky.


Popis cvičení je vhodný k doplnění předcházející 
ukázky.
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Zpracování míčku - backhand
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Zpracování míčku - backhand

https://www.youtube.com/watch?v=Ep0yGE38bA4
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Zpracování míčku rukou
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Zpracování míčku rukou
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Přihrávka vzduchem
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Přihrávka vzduchem
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Přihrávka vzduchem

https://www.youtube.com/watch?v=UDRiC6Nj0oY


Proč???

Pozor na nadměrný dribling při vedení a 
zpracování míčku!
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Tažení a tlačení



Formy vhodné pro nácvik přihrávky
• Skupinový nácvik na malém 

prostoru


• Akcent na vnímání prostoru


• Postupné vytváření odporu a 
tlaku na hráče v držení míčku


• Tvorba zápasových podmínek


• Nezapomněli jsme na něco v 
naší úvaze!!!
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Čím je umožněno přihrávání?!
• neustálým uvolňováním se hráčů bez míčku


U přihrávky lze tedy v nácviku rozlišit rovinu:


• přihrávajícího hráče (přihrávka jako taková)


• hráče přijímajícího přihrávku (nabízení se do 
volných prostor atd.)


• zpracování míčku
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Význam a cíle přihrávky
• zrychluje a rozvíjí hru


• tvoří základ pro herní kombinace a ve vyšších 
kategoriích útočné herní systémy


• vytváří příležitosti pro rozvíjení útočných 
aktivit a jejich zakončení
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Formy vhodné pro nácvik přihrávky
• Výhodou nácviku ve dvojicích, 

trojicích a čtveřicích je vysoký 
počet opakování


• Ideální variantou je zařazení 
do zapracování nebo do úvodní 
části TJ


• Jak vytvářet a modifi
?


• Jak u hráčů rozvíjet herní 
myšlení?
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Přihrávka pod tlakem soupeře

https://www.youtube.com/watch?v=ssYbeRi7fVQ


Přihrávka v zapracování
• Za řazen í p ř ih rávek do 

úvodní části TJ je ovlivněno 
nižší koncentrací hráčů


• Postupovat od nižšího počtu 
přihrávek


• Ideálně 2 - 3 prvky po cca. 3 
minutách


• Této formě nácviku předsadit 
cvičení na vedení míčku
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Rozehrávka
• Praktickou variantou jsou 

j e d n o t l i v é z p ů s o b y 
rozehrávky


• Va z b a n a n a p a d á n í a 
a g r e s i v i t u v p ř í s t u p u 
soupeře


• N á c v i k j e v ý h o d n é 
r e a l i z o v a t v m e n š í c h 
s k u p i n k á c h n a v í c e 
stanovištích
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Ukázky cvičení - rozehrávka
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Druhy přihrávky
• V ýp o m o c n á a z p ě t n á 

přihrávka


• Taktická rovina


• V jakým pásmech?
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Druhy přihrávky
• Reorganizace hry ve SP a 

průniková přihrávka


• Cílem přenesení hry ze silné 
na slabou stranu


• Podstatou překvapivost
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Druhy přihrávky
• Ometení a přihrávka o 

hrazení


• V tréninku velmi opomíjené 
varianty

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Kdy nepřihrávat?!
• Nabízející se hráč je těsně obsazen 


• Přihrávající není v pohybu (vyjma přesilové hry)


• Neproběhla vizuální komunikace mezi hráči 
(nesledování pohybu hráče nebo pozice jeho 
čepele)


• Přihrávající je ve výhodnější pozici


• Přihrávající nemá volné spoluhráče nebo je 
nevidí
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Tipy pro nácvik přihrávky
• Nepřeceňovat význam přihrávky v U11 a U9


• Postupně zvyšovat časový a prostorový tlak při 
provedení


• Uvědomit si, že při přechodu z minihokejbalu 
na celé hřiště pracujeme s většinou hráčů, kteří 
nemusí mít abstraktní myšlení


• V nácviku se nezaměřovat je na přihrávajícího 
hráče, ale roli a činnosti uvolňujících se 
spoluhráčů
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Přihrávající trenér
• Trenér není součástí cvičení - proč?!


• Vytváříme v tomto cvičení zápasové podmínky?

Který účastník cvičení se zapojí do cvičení nejvíce (největší počet opakování)?
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hráči v tomto věku nemají dostatečné vnímání prostoru

tlak v utkání na provedení přihrávky je vyšší než-li dovednostní základ hráčů


zdokonalení vedení míčku má pozitivní dopad na přihrávku

Proč nedrillovat v U9 (U11) přihrávku!
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???

Dotazy k řešenému tématu
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Děkuji za pozornost
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Odkazy na sbírky videí

https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rihsRioruhKMm4MRosqN9TgV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rijEoxANYvAAFvFiAE4H3IdB

