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Co si predstavit, kdyZ se fekne hra télem???
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Zarazeni hry tclem

Ndlezi mezi obranné hernf ¢innosti jednotlivce.

Rozdéleni HCJ obrannych:
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Obsazovani hrace s mickem (napadani, vedeni osobniho

souboje z pohledu obrany aj.)
Obsazovani hrace bez micku
Blokovanti sttel

Obrana a kryti prostoru
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Rozdélujeme hru télem?

povolena vs. nepovolena
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Hra telem

« Zpevnéni hrace (pti souboji nebo kontaktu)
* Rovnovaha

* Udrzeni kontaktu s protihracem
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Vyznam hry t¢lem

ZtiZit nebo zamezit provedeni ¢innosti hrace v drzeni
micku

Ztrata stability nebo pfikryti micku
Zpomalit nebo zamezit ttocné akci

Vytlacit soupefe do prostor vhodnych k dalsi obranné
cinnostl
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Jedna z fazi vedeni osobniho souboje

« Faze vedeni osobniho souboje z pohledu obrany:
Pristup k soupefti (nabéhnuti, ptiblizeni se atd.)
Navazani na pohyb hrace v micku
Osobni souboj
Odebirani micku

Hra télem
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Vliv tésnosti obsazovani soupere
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Koordimace ¢innosti hole a t¢la

Aktivni prace holi ve sméru hole hrace v drzeni micku
(nereagovat na klamani a naznacovani)

Kontakt télo na télo resp. rameno na rameno (odstaveni
hrace od micku nebo vytlaceni z osy htisté)

Dilezité je vytvaret tlak z osy htisté

Praci holi i télem je treba koordinovat a aplikovat
soucasne
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Valcovani

o

* Je technika povolena?

« Za jakych podminek?
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Uzavreni prostoru

* Je technika povolenda?

* Za jakych podminek?
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Hra t¢lem - Otevreny prostor

|81
3 8
- $ a4
2 = : § &
e , o = 4 3
2LLL L ‘!-'
L] X
- y -~
y N\

e |

[ B ¢ Zajakych podminek?

SL g e technika povolend?
!
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Hra télem - Co se miize a co nikohv?!

“ Byl by za zdkrok trest?

+ Pro¢ tomu tak bude?
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T'reti hrac v souboji o micek?!

LTI N g 0 R Byl by za zdkrok trest?

+ Pro¢ tomu tak bude?
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ra holi - Co se muze a co nikoliv?!
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Hra holi - Co se muze a co nikoliv?!
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Co jiny nahled na vyznam téla pti hie?!

V jakych situacich a ¢innostech se télo uplatnuje?
Jak télo prispiva k dalsim dovednostem tvofici zdklad hry?
Co dalstho zminit?
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Vyznam t¢la pro hru?!

« Zaklad pohybové slozky a dil¢ich pohybti
« Uplatnéni pfi kontaktu se souperem

« Uplatnéni v prostoru bez kontaktu se soupefem
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T'¢lo apohybova slozka

+ Hokejbal z pohledu koordinace jednotlivych svaltd a
svalovych partii pfedstavuje kombinaci dynamickych

P NP

nohou a aktivni horni c¢asti téla (ramena, paze atd.)

+ K efektivni koordinaci je nutny tzv. stfed téla = Core -

koordinace dynamickych pohybt nohou a rukou
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Stred tela = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=nxvFAM8yMcA

Stred tela = “core
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https://www.youtube.com/watch?v=Na0BcOL1GnU

Stred tela = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=CmV0aEixtU0

66 29

Stred tela = “core
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https://www.youtube.com/watch?v=jqWCtY_hkXA

Stred tela = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=bQ-Nx8qfyy0

I'¢lo, core a pohybova slozka

+ Nadahled obecného pohybové zdkladu
« Ndhled specifickych hokejbalovych pohybii
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Stred t¢la - hokejbal
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https://www.youtube.com/watch?v=cGezrMLrx14

Stred tela = hokejbal
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https://www.youtube.com/watch?v=_cQerKuO3Vw
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Stred tela = “jak zacit

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (" )

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz % J


https://www.youtube.com/watch?v=TFkAx3QeK4g

Kontakt se souperem

Stabilita v osobnim souboji (z pohledu obrany i titoku)
Hra rameno-rameno (télo-télo, bok-bok atd.)
Odstavovani soupere

Kryti micku

Kombinace na principu clonéni napf. pfi rotaci (pozor
nezameénovat s clonéni brankéari)
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Clonéni - jako kombinace

Puvodem basketbal

Vazba na rotaci - cilem
vytvoreni prostorove
nebo casového vyhody
pro hrace v drzeni micku

Je uvedené povolenou
technikou?

Za jakych okolnosti?
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Clonéni - spoluprace

e Nejcasteji se uplatnuje v dtocném pasmil pii
organizované a zahusténé obranné hte soupere.

—~ N

/ . \

Clonéni v UP
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Dotazy a postfehy k tématu
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/dokonaleni hry tclem mimo hriste
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Arms in Front to Push Frée
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https://www.youtube.com/watch?v=XvNwI6AVaqU

Kde ziskat dalsi informace?!
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https://www.hokejbal.cz/docs/vyklad_-_hra_telem.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig2hssD_DTYdIOoUNVqQgLQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
http://treneri.hokejbal.cz/cviceni/

