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Co si představit, když se řekne hra tělem???
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Zařazení hry tělem
Náleží mezi obranné herní činnosti jednotlivce.

Rozdělení HČJ obranných:

❖ Obsazování hráče s míčkem (napadání, vedení osobního 
souboje z pohledu obrany aj.)

❖ Obsazování hráče bez míčku

❖ Blokování střel

❖ Obrana a krytí prostoru
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Rozdělujeme hru tělem?

povolená vs. nepovolená
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Hra tělem
❖ Zpevnění hráče (při souboji nebo kontaktu)

❖ Rovnováha

❖ Udržení kontaktu s protihráčem
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Význam hry tělem
❖ Ztížit nebo zamezit provedení činnosti hráče v držení 

míčku

❖ Ztráta stability nebo přikrytí míčku

❖ Zpomalit nebo zamezit útočné akci

❖ Vytlačit soupeře do prostor vhodných k další obranné 
činnosti
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Jedna z fází vedení osobního souboje
❖ Fáze vedení osobního souboje z pohledu obrany:

Přístup k soupeři (naběhnutí, přiblížení se atd.)

Navázání na pohyb hráče v míčku

Osobní souboj

Odebírání míčku

Hra tělem
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Vliv těsnosti obsazování soupeře
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Koordinace činnosti hole a těla
❖ Aktivní práce holí ve směru hole hráče v držení míčku 

(nereagovat na klamání a naznačování)

❖ Kontakt tělo na tělo resp. rameno na rameno (odstavení 
hráče od míčku nebo vytlačení z osy hřiště)

❖ Důležité je vytvářet tlak z osy hřiště

❖ Práci holí i tělem je třeba koordinovat a aplikovat 
současně
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Válcování

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

❖ Je technika povolená?

❖ Za jakých podmínek?



Uzavření prostoru
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❖ Je technika povolená?

❖ Za jakých podmínek?



Hra tělem - Otevřený prostor
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❖ Je technika povolená?

❖ Za jakých podmínek?



Hra tělem - Co se může a co nikoliv?!
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❖ Byl by za zákrok trest?

❖ Proč tomu tak bude?



Třetí hráč v souboji o míček?!
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❖ Byl by za zákrok trest?

❖ Proč tomu tak bude?



Hra holí - Co se může a co nikoliv?!
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Hra holí - Co se může a co nikoliv?!
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Co jiný náhled na význam těla při hře?!

V jakých situacích a činnostech se tělo uplatňuje?
Jak tělo přispívá k dalším dovednostem tvořící základ hry?

Co dalšího zmínit?
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Význam těla pro hru?!
❖ Základ pohybové složky a dílčích pohybů

❖ Uplatnění při kontaktu se soupeřem

❖ Uplatnění v prostoru bez kontaktu se soupeřem 
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Tělo a pohybová složka
❖ Hokejbal z pohledu koordinace jednotlivých svalů a 

svalových partií představuje kombinaci dynamických 
nohou a aktivní horní části těla (ramena, paže atd.)

❖ K efektivní koordinaci je nutný tzv. střed těla = Core - 
koordinace dynamických pohybů nohou a rukou 
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Střed těla = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=nxvFAM8yMcA


Střed těla = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=Na0BcOL1GnU


Střed těla = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=CmV0aEixtU0


Střed těla = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=jqWCtY_hkXA


Střed těla = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=bQ-Nx8qfyy0


Tělo, core a pohybová složka
❖ Náhled obecného pohybové základu

❖ Náhled specifických hokejbalových pohybů
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Střed těla - hokejbal
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https://www.youtube.com/watch?v=cGezrMLrx14


Střed těla = hokejbal
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https://www.youtube.com/watch?v=_cQerKuO3Vw


Střed těla = “jak začít”
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https://www.youtube.com/watch?v=TFkAx3QeK4g


Kontakt se soupeřem
❖ Stabilita v osobním souboji (z pohledu obrany i útoku)

❖ Hra rameno-rameno (tělo-tělo, bok-bok atd.)

❖ Odstavování soupeře

❖ Krytí míčku

❖ Kombinace na principu clonění např. při rotaci (pozor 
nezaměňovat s clonění brankáři) 
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Clonění - jako kombinace
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❖ Původem basketbal

❖ Vazba na rotaci - cílem 
vytvoření prostorové 
nebo časového výhody 
pro hráče v držení míčku

❖ Je uvedené povolenou 
technikou?

❖ Za jakých okolností?



Clonění - spolupráce
❖ Nejčastě ji se uplatňuje v útočném pásmu při 

organizované a zahuštěné obranné hře soupeře.
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Clonění v ÚP



Dotazy a postřehy k tématu
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Děkuji za pozornost
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Zdokonalení hry tělem mimo hřiště

https://www.youtube.com/watch?v=XvNwI6AVaqU
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Kde získat další informace?!

https://www.hokejbal.cz/docs/vyklad_-_hra_telem.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig2hssD_DTYdIOoUNVqQgLQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
http://treneri.hokejbal.cz/cviceni/

