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(o je obranna ¢innost?

“ Obranné ¢innosti = ¢innosti hraca celku, ktery neni v
drZzeni micku se zakladnim cilem ziskat micek pod svou
kontrolu

“ Nejedna se jen o cinnosti v obranném pdasmu nebo
¢innosti obrancu
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Obranna ¢innost dle pasem

“ Tésnost obsazovani roste s blizkosti micku pod
kontrolou soupefte k vlastni brance
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Proc se obrannym cinnostem vénovat?

« Tvofi dovednostni zdklad hry kazdého hrace

« Vytvari predpoklady pro efektivni a tspéSnou hru
celého tymu

« Vytvari zdklady pro ndcvik hernich kombinaci
obrannych resp. obrannych hernich systémi

« Zdokonaleni sniZuje tspésnost Gtocnych aktivit soupete
a pocet vstfelenych branek soupete
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Jak se obrannym cinnostem vénovat?

“ Ndacvik je vZdy primarné zaméfen na ofenzivni ¢innosti, budovani
kreativity a vedeni hrdct nebdt se hrat s mickem (zejména u
mlddeze)

“ Obranné prvky by mély byt pravidelnou soucasti TJ

* Obranna cinnost je vZdy soucdasti vétSiny cviceni zaméfenych na
nacvik tto¢nych ¢innosti (ndcvik neni izolovany)

¢ Doporucuje se vzdy vysveéetlit i defenzivni aspekty cviceni
(vysvétleni zacinat Gto¢nou strankou)

* Doporucuje se pravidelné stiidani hracu mezi posty (v TJ i utkani)
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Rozdéleni

Obsazovani hrace s mickem (napadani, vedeni osobniho
souboje z pohledu obrany aj.)

Obsazovani hracde bez micku
Blokovani strel

Obrana a kryti prostoru
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H(V}] obranné

* Technicky ndhled:
Uroveri hernich ¢innosti jednotlivce
Pestrost hernich prvki a variant feseni
Schopnost provedenti a transferu do podminek utkani
« Takticky nédhled:
Cteni hry a pfedvidani vyvoje hernich situaci
Spravnost rozhodnuti a volby z variant fesent

Reagovani na zménu herntho déje
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(Cile obranné ¢innost

» Ziskat micek pod kontrolu

» Zpomalit ttocnou akci

» Zamezit utocné akce
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Vytlacit soupete do prostor vhodnych k dalsi obranné
cinnostl
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Obranné postaveni

« Zakladem obranné hry je napadani

+ Praktikovdno obsazovdni mezi hrddem s mickem a
vlastni brankou nebo soupefem bez micku

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

OMORY

)
. t/ o

% H
%“"



Obranné postaveni
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Tésnost obsazovani

L)

» Tésné a volné (agresivni a pasivni pfistup)

* Kdy a jak volit jednotlivé varianty?!
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Dano taktikou, organizaci, hry, pokyny trenéra, poctem
hract na hfisti, pozici micku na htisti atd.
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Obranny postoj hrace

SniZené tézisté (pokrcend kolena, hlava nahote atd.)
Vyjma blokovani stfel neklecet
Idedlné byt otocen hlavou i holi ve sméru soupete

Vyuzit ramena pfi odstavovani soupere v drzeni micku
a celé télo pti obrané v prostoru nebo u hrazeni

K soupeti pristupovat vzdy obloukem (vyvarovat se

piimému sméru)
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Vedeni osobniho souboje

« Faze vedeni osobniho souboje z pohledu obrany:
Pristup k soupefti (nabéhnuti, ptiblizeni se atd.)
Navéazani na pohyb hrace v micku
Osobni souboj
Odebirani micku

Hra télem
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Postrehy z praxe

R/

* Branici hrace vést hrace k pristupu ze spravného sméru

* Pro¢ je dulezitd rychlost pfistupu a vzddlenost od
soupefe s mickem?

+ Rada s obsazenim na délku vlastni hole
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Prace holi a telem

Aktivni prace holi ve sméru hole hrace v drzeni micku
(nereagovat na klamani a naznacovani)

Kontakt télo na télo resp. rameno na rameno (odstaveni
hrace od micku nebo vytlaceni z osy htisté)

Dilezité je vytvaret tlak z osy htisté

Praci holi i télem je treba koordinovat a aplikovat
soucasne
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Prostory pro nacvik vedeni osobniho souboje

N
L
i
L
%
———

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz W e.




Obsazovani hrace bez micku

# V mnoha aspektech vychdzi z obsazovani hrace bez
micku

o%

* Nacvik je vhodné zatazovat pii osvojeni uvolnovani
hrace bez micku (nabizeni se do volnych prostor) resp.
pti hte, situacich 2-2, 3-3, 4-4
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Obrana a kryti prostoru

O

T }
/ P
A
"\‘

e —

)

)<
i a
0p)]
~
©
% m
: Z '
5
OCD
A D . "
=
q B
RN
SV e
s O
: ﬁ a
\ ~ )




Obrana a kryti prostoru
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Blokovani strel

Vyznam a cetnost v utkdni roste s ohledem na
zrychlovani hry

Lze to pojmenovat jako dtisledek “zmensovani hriste”
Velkou roli ma v nerovnovaznych situacich

Ndacvik je vhodné zatadit az ve vyssich vékovych
kategoriich
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Specifika dle vekovych kategorii

“ Piffpravka a minipfipravka - zaméfit se na osvojeni
zékladt vedeni osobniho souboje zejména formou hry
vCetné uzpusobeni prostoru

L X4

Zakovské kategorie - vysvétlit z jakého sméru a jakou

rych

osti k soupefi pristupovat véetné vyuziti riznych

pros

or, zON a obmeén

Dorost a vysSe - zafazovat blokovani stfel, kryti prostoru
v nerovnovaznych situacich véetné zvysovani ¢asového
tlaku a odporu souperte
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Specifika dle vekovych kategorii

« V kategorii minipfipravky je vhodné a efektivni ndcvik
provadét pouze formou her

* Do kategorie zaku je dulezitd motivacni role trenéra a
nazorna ukazka

* Hry na malém prostoru je doporuceno zatrazovat v
kazdé T] v délce 6 - 8 minut s délkou stridani 15 - 30
vterin
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Ukazky cviceni
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Videoukdzky
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Dotazy k feSenému tématu
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