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Vyznam hry télem v hokejbale
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Co si predstavit, kdyZ se fekne hra télem???
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Zarazeni hry tclem

Ndélezi mezi obranné hernf ¢innosti jednotlivce.

Rozdéleni HCJ obrannych:

/7
0’0

/7
0’0

2 04

Obsazovani hrace s mickem (napadani, vedeni osobniho

souboje z pohledu obrany aj.)
Obsazovani hrace bez micku
Blokovanti sttel

Obrana a kryti prostoru
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Rozdélujeme hru télem?

povolena vs. nepovolena
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Hra telem

« Zpevnéni hrace (pti souboji nebo kontaktu)
* Rovnovaha

* Udrzeni kontaktu s protihracem
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Vyznam hry t¢lem

ZtiZit nebo zamezit provedeni ¢innosti hrace v drzeni
micku

Ztrata stability nebo pfikryti micku
Zpomalit nebo zamezit ttocné akci

Vytlacit soupefe do prostor vhodnych k dalsi obranné
cinnostl
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Jedna z fazi vedeni osobniho souboje

« Faze vedeni osobniho souboje z pohledu obrany:
Pristup k soupefti (nabéhnuti, ptiblizeni se atd.)
Navéazani na pohyb hrace v micku
Osobni souboj
Odebirani micku

Hra télem
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Vliv tésnosti obsazovani soupere

BS—— . .
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Koordinace ¢innosti hole a tela

Aktivni prace holi ve sméru hole hrace v drzeni micku
(nereagovat na klamani a naznacovani)

Kontakt télo na télo resp. rameno na rameno (odstaveni
hrace od micku nebo vytlaceni z osy htisté)

Dilezité je vytvaret tlak z osy htisté

Praci holi i télem je treba koordinovat a aplikovat
soucasne
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Co jiny nahled na vyznam téla pti hie?!

V jakych situacich a ¢innostech se télo uplatnuje?
Jak télo prispiva k dalsim dovednostem tvotici zdklad hry?
Co dalstho zminit?
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Vyznam t¢la pro hru?!

« Zaklad pohybové slozky a dil¢ich pohybti
« Uplatnéni pfi kontaktu se souperem

« Uplatnéni v prostoru bez kontaktu se soupefem
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T'¢lo apohybova slozka

+ Hokejbal z pohledu koordinace jednotlivych svaltd a
svalovych partii pfedstavuje kombinaci dynamickych

P NP

nohou a aktivni horni c¢asti téla (ramena, paze atd.)

+ K efektivni koordinaci je nutny tzv. stfed téla = Core -

koordinace dynamickych pohybt nohou a rukou
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Stred tela = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=nxvFAM8yMcA

Stred tela = “core
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https://www.youtube.com/watch?v=Na0BcOL1GnU

Stred tela = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=CmV0aEixtU0
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Stred tela = “core
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https://www.youtube.com/watch?v=jqWCtY_hkXA

Stred tela = “core”
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https://www.youtube.com/watch?v=bQ-Nx8qfyy0

I'¢lo, core a pohybova slozka

+ Nadahled obecného pohybové zdkladu
« Ndhled specifickych hokejbalovych pohybii
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/pevneni “stredu tela” ...
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https://www.youtube.com/watch?v=tWr-ZfxNdhM

/pevneni “stredu tela” ...
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https://www.youtube.com/watch?v=BVAAAbm4mW4
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https://www.youtube.com/watch?v=GinEYkpeTn8

/pevneni “stredu tela” ...
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https://www.youtube.com/watch?v=ASRqsY8pBx0
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https://www.youtube.com/watch?v=_sdDK3ssxRw

Kontakt se souperem

Stabilita v osobnim souboji (z pohledu obrany i titoku)
Hra rameno-rameno (télo-télo, bok-bok atd.)
Odstavovani soupere

Kryti micku

Kombinace na principu clonéni napf. pfi rotaci (pozor
nezameénovat s clonéni brankéari)
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Stred t¢la - hokejbal
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https://www.youtube.com/watch?v=cGezrMLrx14

Stred tela = hokejbal
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https://www.youtube.com/watch?v=_cQerKuO3Vw
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Stred tela = “jak zacit
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https://www.youtube.com/watch?v=TFkAx3QeK4g

Clonéni - jako kombinace

Puvodem basketbal

Vazba na rotaci - cilem
vytvoreni prostorove
nebo casového vyhody
pro hrace v drzeni micku

Je uvedené povolenou
technikou?

Za jakych okolnosti?
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Clonéni - spoluprace

e Nejcasteji se uplatnuje v dtocném pasmil pii
organizované a zahusténé obranné hte soupere.
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Clonéni v UP
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Uplatneni “tela” v prostoru bez kontaktu se souperem
* Blokovani strel

« Zaujeti postaveni v prostoru (napi. sméfovani akce k
hrazeni)

* Clonéni brankafi v pfedbrankovém prostoru (sporné z
pohledu tlaku a odporu na hrané brankovisté)
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Blokovani strel

Vyznam a cetnost v utkdni roste s ohledem na
zrychlovani hry

Uvedené lze pojmenovat jako dusledek “zmensovani
htiste”

Velkou roli md v rovnowvaznyech situacich i
nerovnovaznych (pfihravek)

Cileny nacvik je vhodné zaradit az ve vyssich vékovych
kategoriich
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Blokovani strel a chytani micku

* Ve stoje

“ V pokleku a kleku

+ Padem

+ Holi

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

. o
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz S
HOKES




Ukazky blokovani - ve stoji
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Ukazky blokovani - v pokleku (kleku
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Ukazky blokovani - padem
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Ukdzky blokovéni - h
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(ile blokovani strel a chytani micku

« Omezit prostor pro stfelbu (pfihravku)
* Znesnadnit a zamezit stfelbé

* Zménit smér, razanci strely (mimo branku a hrace
soupefte)

« Zachytit nebo ziskat micek
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Blokovanti strel

\ + Nacvik je spojen s tzw.

sttelbou pod tlakem =
blokovani strel vytvari
odpor zakoncujicimu
hradi

.
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N

R/
0‘0

l
l

Nutné korigovat odpor
vzdéalenosti hrac¢t nebo
timingem cviceni

_/

Vhodna casta prostorova
obména
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Nedostatky pri blokovani

Otoceni bokem nebo zady
Strach a uhybani
Postaveni mimo drdhu letu micku

Ztecovani micku
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/aujeti postaveni v prostoru

* Jaky vyznam hraje
télo a postoj hrace?

T = Y —

o 4 I k| ¢ Nejcastéjsi vyskyt
' a uplatnéni?
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/aujeti postaveni v prostoru

* Jaky vyznam hraje
télo a postoj hrace?

“ Nejcastejsi vyskyt
a uplatnéni?

&
|
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/aujeti postaveni v prostoru

* Jaky vyznam hraje
télo a postoj hrace?

i+ Nejcast&jsi vyskyt
a uplatnéni?
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Ukazky ¢innosti a hernich situaci
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Kryd micku t¢lem

« Jaky je technicky zaklad
provedent!

+ Riziko faulu?
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Kryd micku t¢lem

« Jaky je technicky zdklad
proveden!

+ Riziko faulu?
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Tazeni micku z rohu hristé
+ V utkani frekventovana

situace

» Télo se uplatiuje v
obranné i itocné slozce
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» Rovnovdha

> lldrzeni kontaktu s

Vytoceni z rohu hriste

* Zpevnéni hréce (pfi R
souboji nebo kontaktu)

protihracem

WU
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Obranny postoj hrace

SniZené tézisté (pokrcend kolena, hlava nahote atd.)
Vyjma blokovani stfel neklecet
Idedlné byt otocen hlavou i holi ve sméru soupete

Vyuzit ramena pfi odstavovani soupere v drzeni micku
a celé télo pti obrané v prostoru nebo u hrazeni

K soupeti pristupovat vzdy obloukem (vyvarovat se

piimému sméru)
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Blokovani t¢lem
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Stejnd situace - kryti micku
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Stejna situace - krytd micku
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Blokovani ramenem

L — WSS
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Povoleny nebo zakazany zakrok? !
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Uzavreni prostoru ...

L — R———8———GGSC

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Zavreni prostoru ...

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




|

2CO?

W

=
e
<
[a]
o
58]
N
@)
am
AZn
>
9]
Vo
N
>
<
R~
@)
=
@)
N
9}
29
@)

3]
=
g
O
2
2
2
b
<
2
)
2
o
L
2
2
=



“Prispendleni ...”

R
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Prace nohou!
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Zablokovani ramenem u hrazeni
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Zablokovani ramenem u hrazeni
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Tipy a triky pro TJ?!
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Vstupni tivaha k tréninkovému procesu

« Télo se uplatniuje nejen jako obranny destruktivni prvek

# Télo a rozumné zpevnovani sttedu téla tvori zaklad pro
koordinaci dynamickych rukou a nohou

« Télo si plni rolf i pfi ¢innostech a situacich ttocicich
hrac¢a (hraci v drzeni micku)

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz €2




Z:klady 272

\

V4

+ Kde ajak zacit?

# O jakych kategoriich je

rec?
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Kde ajak zacit?!

| ( JSME TADY DOMA L
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https://www.youtube.com/watch?v=ssYbeRi7fVQ
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I-1 (maly prostor
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https://www.youtube.com/watch?v=IDCrEpf41_0

Situace 2-2 a 3-3

+ Kontakt resp. hra télem
se cethe a spentanne
vyskytuje u her na
malém prostoru

* Nejedna se jen o situace
tzv. na micku, ale napft.
pii obsazovani hraca

bez micku, uvolnovani
a nabizenl se do
volnych prostor
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Jak se obrannym cinnostem vénovat?

“ Ndacvik je vZdy primarné zaméfen na ofenzivni ¢innosti, budovani
kreativity a vedeni hrdct nebdt se hrat s mickem (zejména u
mlddeze)

“ Obranné prvky by mély byt pravidelnou soucasti TJ

* Obranna cinnost je vZdy soucdasti vétSiny cviceni zaméfenych na
nacvik tto¢nych ¢innosti (ndcvik neni izolovany)

¢ Doporucuje se vzdy vysveéetlit i defenzivni aspekty cviceni
(vysvétleni zacinat Gto¢nou strankou)

* Doporucuje se pravidelné stiidani hracu mezi posty (v TJ i utkani)
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Specifika dle vekovych kategorii

* P¥ipravka a minipfipravka - kontakt vychdzi z
pohybovych her, her na malém prostoru pripadné
cvi¢eni “tGpolového charakteru”

o%

» Zakovské kategorie - odviji se zejména od nacviku 1-1,
krytf micku a odstavovani soupere

“ Dorost a vysSe - nutnost korekci a vazby na emocidlni
rovinu vykonu
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Dotazy a postfehy k tématu
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/dokonaleni hry tclem mimo hriste
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Arms in Front to Push Frée
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https://www.youtube.com/watch?v=XvNwI6AVaqU

Kde ziskat dalsi informace?!
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https://www.hokejbal.cz/docs/vyklad_-_hra_telem.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig2hssD_DTYdIOoUNVqQgLQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
http://treneri.hokejbal.cz/cviceni/

Kdy na soupere zatlacit a kdy vyckavar?!

Hrac¢ napada v situacich, kdy

“ soupef je otocen zady

* soupef nemd micek pod kontrolou (na holi)

* napadajici ma podporu spoluhract

« soupef s mickem je osamocen (bez podpory spoluhraci)

* tym praktikuje natlakovou hru
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Kdy na soupere zatlacit a kdy vyckavar?!

Hrac vyckava v situacich, kdy

“ souper je otocen Celem

* soupef ma micek pod kontrolou (zpracovan na holi)
* napadajici nema podporu spoluhract (napft. stfidani)

« soupef se nachazi daleko od branky bez moZnosti
zakoncit

“ tym praktikuje zGnovou obranu

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz €2




