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Kam řadíme napadání?

Jde o obranný nebo útočný prvek?!

Náleží do obranné nebo útočné fáze hry!?
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Kam řadíme napadání z pohledu systematiky 
hokejbalu?

Jde o herní činnost jednotlivce?!
Jde o herní kombinaci?!
Jde o systémový prvek?!
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Napadání = první obranná činnost při ztrátě míčku 
(v útočném pásmu resp. v ostatních pásmech)

Náleží k herním činnostem jednotlivce, s ohledem 
na kooperaci hráčů k herním kombinacím?! 

Podléhá organizaci hry a systému hry?!
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Napadání?!
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Co je napadání?
❖ Základem obranné hry je napadání

❖ Napadání je mnohdy mylně považováno za útočný 
prvek 

❖ Obranné činnosti = činnosti hráčů celku, který není v 
držení míčku se základním cílem získat míček pod svou 
kontrolu

❖ Napadání není vymezeno jen do útočného pásma nebo 
jako činnost útočníků 
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Cíle napadání!
❖ Získat míček pod kontrolu

❖ Oddělit soupeře od míčku

❖ Zpomalit útočnou akci

❖ Zamezit útočné akce

❖ Vytlačit soupeře do prostor vhodných k další obranné 
činnosti
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Pojmenování dle pásem
❖ Těsnost obsazování roste s blízkostí míčku pod 

kontrolou soupeře k vlastní brance
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Kde spatřovat význam obranné fáze hry?!

❖ Zdokonalení snižuje úspěšnost útočných aktivit 
soupeře a počet vstřelených branek soupeře 

❖ Vytváří předpoklady pro efektivní a úspěšnou hru 
celého týmu

❖ Základy obranných herních č inností vytvář í 
předpoklady pro nácvik herních kombinací obranných 
resp. obranných herních systémů
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Napadání - zápasové situace

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Pohledy na napadání
❖ Technický náhled:

Úroveň herních činností jednotlivce

Pestrost herních prvků a variant řešení

Schopnost provedení a transferu do podmínek utkání

❖ Taktický náhled:

Čtení hry a předvídání vývoje herních situací

Správnost rozhodnutí a volby z variant řešení

Reagování na změnu herního děje
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Obranné postavení
❖ Praktikováno obsazování mezi hráčem s míčkem a 

vlastní brankou 

❖ Praktikováno obsazování mezi hráčem s míčkem a 
soupeřem bez míčku
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Obranné postavení
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Těsnost obsazování
❖ Těsné a volné (agresivní a pasivní přístup)

❖ Kdy a jak volit jednotlivé varianty?!
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Těsnost obsazování
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Těsnost obsazování
❖ Kdy a jak volit jednotlivé varianty?!

❖ Dáno taktikou, organizací hry, pokyny trenéra, počtem 
hráčů na hřišti, pozicí míčku na hřišti, podporou a 
postavením spoluhráčů/soupeřů atd.
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Těsnost obsazování
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Spolupráce při obsazování soupeřů

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

https://www.youtube.com/watch?v=fI-VCMjOA-k


Těsnost obsazování - držení míčku
❖ Míra tlaku na soupeře v držení míčku se odvíjí od držení 

míčku resp. postavení soupeře ve směru branky/osy hřiště 
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Míček pod kontrolou či nikoliv?!



Směr napadání - hra 1-1
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https://www.youtube.com/watch?v=5Xq5h2YUkDE


Obranný postoj hráče
❖ Snížené těžiště (pokrčená kolena, hlava nahoře atd.)

❖ Vyjma blokování střel neklečet

❖ Ideálně být otočen hlavou i holí ve směru soupeře

❖ Využít ramena při odstavování soupeře v držení míčku 
a celé tělo při obraně v prostoru nebo u hrazení

❖ K soupeři přistupovat vždy obloukem (vyvarovat se 
přímému směru)
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Vedení osobního souboje
❖ Fáze vedení osobního souboje z pohledu obrany:

Přístup k soupeři (naběhnutí, přiblížení se atd.)

Navázání na pohyb hráče v míčku

Osobní souboj

Odebírání míčku

Hra tělem
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Postřehy z praxe
❖ Bránící hráče vést hráče k přístupu ze správného směru

❖ Proč je důležitá rychlost přístupu a vzdálenost od 
soupeře s míčkem?

❖ Rada s obsazením na délku vlastní hole
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Ukázka
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Rady pro napadající hráče
❖ Tělo je v pozici mezi útočícím hráčem a vlastní brankou

❖ Hokejka je v pozici na zemi ve směru hole soupeře nebo 
možné přihrávky

❖ Sleduje tělo útočníka (nikoliv jen míček)

❖ Volí stejný směr navázání jako směr pohybujícího se 
soupeře
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Práce holí a tělem
❖ Aktivní práce holí ve směru hole hráče v držení míčku 

(nereagovat na klamání a naznačování)

❖ Kontakt tělo na tělo resp. rameno na rameno (odstavení 
hráče od míčku nebo vytlačení z osy hřiště)

❖ Důležité je vytvářet tlak z osy hřiště

❖ Práci holí i tělem je třeba koordinovat a aplikovat 
současně
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Napadání - útočné pásmo
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Napadání - střední pásmo
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Napadání - obranné pásmo
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A co vazba na herní kombinace a systémy???
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Napadání?!
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Ukázky zdvojování
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Ukázky zajišťování
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Ukázky přebírání
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… a systémy?!
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Jak se napadání věnovat v TJ?
❖ Nácvik je vždy primárně zaměřen na ofenzivní činnosti, budování 

kreativity a vedení hráčů nebát se hrát s míčkem (zejména u 
mládeže)

❖ Obranné prvky by měly být pravidelnou součástí TJ

❖ Obranná činnost je vždy součástí většiny cvičení zaměřených na 
nácvik útočných činností (nácvik není izolovaný)

❖ Doporučuje se vždy vysvětlit i defenzivní aspekty cvičení 
(vysvětlení začínat útočnou stránkou)

❖ Doporučuje se pravidelné střídání hráčů mezi posty (v TJ i utkání)
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Nácvik napadání
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Nácvik napadání formou hry
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Specifika dle věkových kategorií
❖ Přípravka a minipřípravka - zaměřit se na osvojení 

základů vedení osobního souboje a základní principy 
napadání zejména formou hry včetně uzpůsobení prostoru

❖ Žákovské kategorie - vysvětlit z jakého směru a jakou 
rychlostí k soupeři přistupovat včetně využití různých 
prostor, zón a obměn

❖ Dorost a výše - zařazovat blokování střel, krytí prostoru v 
nerovnovážných situacích včetně zvyšování časového 
tlaku a odporu soupeře
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Obsazování soupeře - herní podmínky
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https://www.youtube.com/watch?v=CxBWkq6ceIo


Hry na malém prostoru - napadání
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Specifika dle věkových kategorií
❖ V kategorii minipřípravky je vhodné a efektivní nácvik 

provádět pouze formou her

❖ Do kategorie žáků je důležitá motivační role trenéra a 
názorná ukázka

❖ Hry na malém prostoru je doporučeno zařazovat v 
každé TJ v délce 6 - 8 minut s délkou střídání 15 - 30 
vteřin
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???

Dotazy k řešenému tématu
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Děkuji za pozornost


