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Kam fadime napadani?
Jde o obranny nebo atocny prvek?!

Nalezi do obranné nebo ttocné faze hry!?
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Kam fadime napadéni z pohledu systematiky
hokejbalu?

Jde o herni ¢innost jednotlivce?!
Jde o herni kombinaci?!
Jde o systémovy prvek?!
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Napadani = prvni obrannd ¢innost pfi ztraté micku
(v ttocném pdsmu resp. v ostatnich pasmech)

NaleZi k hernim ¢innostem jednotlivce, s ohledem
na kooperaci hrac¢a k hernim kombinacim?!
Podléha organizaci hry a systému hry?!
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Napadani?!
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(o je napadani?

Zéakladem obranné hry je napadani

Napadani je mnohdy mylné povaZovano za ttocny

prvek

Obranné c¢innosti = ¢innosti hrac¢a celku, ktery neni v

drZzeni micku se zakladnim cilem ziskat micek pod svou
kontrolu

Napadani neni vymezeno jen do tGto¢ného pasma nebo
jako ¢innost ttocniku
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Cile napadani!

Ziskat micek pod kontrolu
Oddélit soupere od micku
Zpomalit ttocnou akci
Zamezit atocné akce

Vytlacit soupete do prostor vhodnych k dalsi obranné
cinnostl
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Poymenovani dle pdsem

“ Tésnost obsazovani roste s blizkosti micku pod
kontrolou soupefte k vlastni brance
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Poymenovani dle pasem

“ Tésnost obsazovani roste s blizkosti micku pod
kontrolou soupefte k vlastni brance
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Kde spatrovat vyznam obranné faze hry?!

« Zdokonaleni sniZuje uspésnost utocnych aktivit
soupete a pocet vstielenych branek soupete

« Vytvari predpoklady pro efektivni a tspésSnou hru
celého tymu

LN

¢« Zaklady obrannych hernich dinnosti vytvari
pfedpoklady pro nacvik hernich kombinaci obrannych
resp. obrannych hernich systémti
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Napadani - zapasové situace
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Pohledy na napadani

* Technicky nédhled:
Uroveri hernich ¢innosti jednotlivce
Pestrost hernich prvki a variant feseni
Schopnost provedeni a transferu do podminek utkani
« Takticky nédhled:
Cteni hry a pfedvidani vyvoje hernich situaci
Spravnost rozhodnuti a volby z variant fesent

Reagovani na zménu herntho déje
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Obranné postaveni

+ Praktikovdno obsazovdani mezi hracem s mickem a
vlastni brankou

+ Praktikovdno obsazovdani mezi hrdcem s mickem a
souperem bez micku
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Obranné postaveni
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Tésnost obsazovani

« Tésné a volné (agresivni a pasivni pristup)

* Kdy a jak volit jednotlivé varianty?!
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T'ésnost obsazovani
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Tésnost obsazovani

* Kdy a jak volit jednotlivé varianty?!

L)

* Déano taktikou, organizaci hry, pokyny trenéra, poc¢tem
hra¢t na hristi, pozici micku na hfisti, podporou a
postavenim spoluhraci / soupeit atd.
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T'ésnost obsazovani

/

C

'

(D (@

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz |

. ol
www.cmshb.cz sl
LTy



ani souperu

/4

7

/

4
._x

- -

¢
L
a

" —

W
%ﬁﬁ &Mwy//; L /fw

e

Qg
ol
@ /z g
Vi
T

4

i

v.

Spoluprace pri obsazov

| —————
— - —— . - 3 3 A »
e —— . -3 =

[ S ‘~4 ! ;(E.
v.. V' ! N &
: T .

‘

!

r

4

t
N\
S HoKRE 24

\2>

OMOMV%
2

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz


https://www.youtube.com/watch?v=fI-VCMjOA-k

Tésnost obsazovani - drzeni micku

+ Mira tlaku na soupere v drZzeni micku se odviji od drzeni
micku resp. postaveni soupefe ve sméru branky /osy hfisté
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Micek pod kontrolou ¢i nikoliv?!
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https://www.youtube.com/watch?v=5Xq5h2YUkDE

Obranny postoj hrace

Snizené tézisté (pokrcena kolena, hlava nahote atd.)
Vyjma blokovani stfel neklecet
Idedlné byt otocen hlavou i holf ve sméru soupete

Vyuzit ramena pfi odstavovani soupere v drzeni micku
a celé télo pti obrané v prostoru nebo u hrazeni

K soupeti pristupovat vzdy obloukem (vyvarovat se

piimému sméru)
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Vedeni osobniho souboje

« Faze vedeni osobniho souboje z pohledu obrany:
Pristup k soupefti (nabéhnuti, ptiblizeni se atd.)
Navazani na pohyb hrace v micku
Osobni souboj
Odebirani micku

Hra télem
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Postrehy z praxe

R/

* Branici hrace vést hrace k pristupu ze spravného sméru

* Pro¢ je dulezitd rychlost pfistupu a vzddlenost od
soupefe s mickem?

+ Rada s obsazenim na délku vlastni hole
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Rady pro napadajici hrace

Télo je v pozici mezi ttocicim hrac¢em a vlastni brankou

Hokejka je v pozici na zemi ve sméru hole soupefe nebo
mozné prihravky

Sleduje télo atocnika (nikoliv jen micek)

Voli stejny smeér navazani jako smeér pohybujictho se
soupere
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Prace holi a telem

Aktivni prace holi ve sméru hole hrace v drzeni micku
(nereagovat na klamani a naznacovani)

Kontakt télo na télo resp. rameno na rameno (odstaveni
hrace od micku nebo vytlaceni z osy htisté)

Dilezité je vytvaret tlak z osy htisté

Praci holi i télem je treba koordinovat a aplikovat
soucasne
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Napaddni - utocné pasmo
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Napadani - stredni pdsmo
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Napadani - obranné pasmo
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A co vazba na hernf kombinace a systémy???
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Napadani?!
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Ukazky zdvojovani

Napadani

Stredni pasmo
8]

A

Zdvojeni - roh hristé
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Ukazky zajistovani
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Napadani
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Stredni pasmo
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Zajistovani - roh hristé

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




SKOMOﬁSK VAZ HOKEJBALU. _
WW ke]baLc www.cmshb.cz ,>

Y Ay



Ukazky prebirani
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Prebirani roZehravky soupere
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... asystémy?!
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Jak se napadani vénovat v 'T)?

Nacvik je vZdy primarné zaméfen na ofenzivni ¢innosti, budovani
kreativity a vedeni hrdct nebdt se hrat s mickem (zejména u
mlddeze)

Obranné prvky by mély byt pravidelnou soucasti TJ

Obrannd cinnost je vzdy soudasti vétSiny cviceni zamérenych na
nacvik ttoénych ¢innosti (ndcvik neni izolovany)

Doporucuje se vzdy vysvétlit i defenzivni aspekty cviceni
(vysvétleni zacinat Gto¢nou strankou)

Doporucuje se pravidelné stiidani hra¢a mezi posty (v TJ i utkani)
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Ndcvik napadani
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Nacvik napadani formou hry
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Specifika dle vekovych kategorii

* Pfipravka a minipfipravka - zameéfit se na osvojeni
zékladtit vedeni osobniho souboje a zdkladni principy
napadani zejména formou hry véetné uzptisobeni prostoru

+ Zakovské kategorie - vysvétlit z jakého sméru a jakou
rychlosti k soupefi pfistupovat vcetné vyuziti rtznych
prostor, zon a obmén

“ Dorost a vySe - zafazovat blokovani stfel, kryti prostoru v
nerovnovaznych situacich véetné zvySovani casového
tlaku a odporu soupete
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Obsazovani soupere - herni podminky
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https://www.youtube.com/watch?v=CxBWkq6ceIo

Hry na malém prostoru - napadani
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Specifika dle vekovych kategorii

« V kategorii miniptipravky je vhodné a efektivni ndcvik
provadét pouze formou her

* Do kategorie zaku je dulezitd motivacni role trenéra a
nazorna ukazka

* Hry na malém prostoru je doporuceno zatfazovat v
kazdé T] v délce 6 - 8 minut s délkou stridani 15 - 30
vterin
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Dotazy k feSenému tématu
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