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Vedeni micku nebo dribling!?

Vedeni micku je ¢innost uplatnujici se pri presunu hrace s
mickem na hristi
zpusobem tlacenim, tazenim nebo prostrednictvim driblingu
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Spravina délka hole

* Hol neswi byt ani dlouha ani
kratka

* Spravna délka se urcuje pri
vzprimeném postoji

* Mezi bradou a nosem

* Nelze spoléhat jen na
aktivitu a zajew rodicu

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Spravnv uchop hole

* Prsty sweruji k horni ploSe
dlane

* Prsty pokryvaiji celou zadni
stranu hole - kowpletné
obepinaiji hul

* Pozor na gumoveé Spunty -
detské prsty jej nedokazi
obejmout (dopady v technice
prace s holi)

* Pozor na spravinou délku hole
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Spravny uchop hole

* Horni ruka = pevné sevreni

* Dolni ruka = stridave volné
sevreni
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Zahwnuti hole ...

.. hekoresponduje s pojmewm pravak/levak.
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Cepel a jeji strany ...

* Forhend (nebo forehand atd.)

* Bekhend (nebo backhand atd.)

* Resp. po ruce vs. pres ruku

* Qsvojeni vSech technik zacinat po ruce

* Poté pravidelne stridat obé strany
provedeni
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Vyznam vedeni micku

* Uplatwnuje pri obchazeni soupere (klicka aj.)
* Vyuziva pri zpracovani micku
* Vyuziva pri zisku wmicku

* Kontrole a kryti micku (zamezeni ztrate)
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~ Prijeti

a zpracovani micku

7
- sy,

Dalsi aktivity
holi (napr. Vedeni
blokovani, micku
odebirani micku)

F /

Klicka a dalsi techniky

wrep
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Rozdeleni

* Pohybové dovednosti a schopnosti

* Specifické hokejbalové dovednosti (tzv.
specializace)

* Jaké je pomer zastoupeni v N s rostoucim
vekem?
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Technickeé varianty vedeni micku

S ohledem na spojeni rady pohybovych navyku a slozek patri
vedeni micku mezi technicky velmi narocné cinnosti.
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and (tzv. bocny)

OMOR4

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ‘_
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=huJWgLQgrQU
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https://www.youtube.com/watch?v=h9wlsmNsHZE

Kry1ti micku
* Realizovano zpravidla telem

* Doplneno tzv. odwmitnutim dolni ruky

* Pripadne rozviji pozice hole ve vztahu ke
swmeru pristupujiciho soupere

* Podstata = wicek kryt telem ve sweruy
souperovi hole nebo tela
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Tazeni a tlacewni
* Tazeni pouziva zejména pri vytoceni hracu
do oblouku

* Tlaceni je aplikovano pro rychlé starty ve
volném prostoru

* V obou pripadech je hil zpravidla drzena
jednou rukou
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Tazeni a tlaceni
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Prohozeni (pod holi sou
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Nechybi nejaky zpiusob vedeni micku ...

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Zapasové
podwminky a
nepresnosti ...

Noha nebo rukal!
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Prijeti a zpracovani micku

* paprah
* $vih
* interakee (pusobi cepele na micek)

* protazemni ... cepele
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Nezapominejme na
techniky zpracovani
micku

Ukdzka zpracovint
ztlumenim mic¢ku
naklonénim depele

Tvori zédklad pro rychlé,
idinné zpracovani

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mo zZn é
realizovat tcelne

pi"ihrévku a strelbu z

pohybu nebo bez
pripravy
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Zpracovani mickuv - backhand

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Spojitost s fazemi strelby
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Prihravka vzduchew
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Prihravka vzduchew
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Pozor na nadmerny dribling pri vedeni a
zpracovani wmicku!

Pro¢???
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Vyznaw driblingu

rozvoj jemné motoriky a techniky hole
pro zpracovani mickuv (a navazujici cinnosti
pro techniky vedeni osobniho souboje
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Techniky strelby

* §vihem z mista/pohybu

* priklepnutym Svihem z mista/pohybu
* sirela qolfovym uderewm

* gtrela pres ruku

Jiné zpusoby strelby:

* tecovani

* dorazeni atd.
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Proc je tolik technik a variant zakonéeni?
Cim se odliuji?
Co je spojuje?
Ma vliv vzdalenost od branky?

Corazance!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Co pribuznost s prihravkou!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Zakladni trenérska chyba?!

Myslet si, Ze popis cviceni je zarukou spraviného provedeni
a rychlého osvojeni dovednosti.

Déti se uci zejmena animaci a tzv. kinesteticky.

Popis cviceni je vhodny k doplnéni predchazejici ukazky.
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Jak postupovat u nacviku vedeni micku?!

* presna ukazka trenéra
* pnacvik na miste driblingem (kratkym)

* pacvik se zameruvje na sledovani micku ocima, poté s prechodem k
uplatwneni periferniho videni

* nacvik z pohybu (vSechny varianty) - nejrive vpred, poté vzad

* provedeni obratnostnich prvki (koordinace a spojovani vice
pohybi)

* techniky navazujici na strelbu
* techniky navazujici na prihravku

* provedeni pod tlakem
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Mozné nedostatky

* Nedostatecna prace cepeli (tlumeni aj.)

* Nesnizovani teziste dle vzdalenosti od
micku nebo soupere

* Absence klamani, naznacovani a fintovani

* Drillovani (minimum herniho mysleni)
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Klamani

* Nazyva klamani, fintovani, klamny pohyb
atd.

* (Oilem zwmateni protihrace a neodhaleni
zawmervu hracu v drzeni wmicku (i bez wmicku)

* Realizace zvy$uje uspeSnost provedeni
technik vedeni a kryti micku

* Napr. telem, pohybem holi, zménouv swmeéru
nebo rychlosti
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Metodicka rada - vedeni micku

* Kde a jak zacit?!

* Pravidelna obmena technik.
A é’ \

Variace /

—

Vedeni wicku
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Vedeni micku
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Vedeni micku

* Obmeéna prostoru

* Reagovani na soupere/
prostor

2X

(001 (030

Yy

* Herni mySleni v sitvaci pod
tlakem nebo odporewm
soupere

&
o
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10000

Pocet opakovani (chyb, pokusu) k osvojeni jednotlivé
techniky
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Vyuziti pri zapracovani

* Mozné vyuzit Uvodni cast N
ve forme zapracovani

* |dedlne 2 - 4 prvky

* Pélka trvani 2 - 3 minuty

* V zastupech idealne 2 - 4
hraci

* Vhodné nezacinat prvky s
prihravkou
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Herni podoba
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.9 chytdni (celé hristé)

L
'

Dribling v pésmu/

S———

Herni podnéty prinasi wnejen vetsi
miru emochiho zavjeti, ale také
promenlivost a rozhodovani:

* herni prvek

* zmenseny prostor

* naroky na vizualni kontrolu

* velky pocet zapojenych hracu
Vhodné vyuziti jako prupravna
eviceni.
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Zapasové podminky

+\ * Owmezeny prostor

* Casovy tlak

* (Odpor/tlak soupere

/

— * Volba varianty reseni

)
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Zwmenseny prostor

\ Vytvari

* vetsi mirv kontaktu

* vets$i vtazeni do situace

“— % meéne casu na rozhodovani

[010}|{c%0]
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Prupravny kontext (1-1)

* Vedeni wmicku plni zakladwi
prupravnou roli pro reeni
sitvace 1-1

* Vhodné 2 - 4 cviceni s
rostouci mirou narocnosti

* Vysoky pocet opakovani
(pozor na drillovani
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Nacvik ve skupinkach

( d
Skupinovy nacvik - variade

T—

* Vyhodou vysoky pocet
zapojenych hracu

* Vhodné pro nacvik s
mickew i bez micku

* Doporucené pro zaklady
klamani a fintovani
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Jak na nacvik?! - Vedeni micku
* Do U? Ip?e\{aiuje nacvik pohybového zakladu nad
specializaci

* Do Ul1l prevazuje rozvoj hraci formou hry a
cviceni na zmenseném prostoru

* |zolovany nacvik prechazi v komplexnost

* Velky vyznam wa Siroka $kala wnacvicovanych
technik

* Ve funguje jen v kontextu zapojeni herniho
mysleni
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Cinnosti pred/po ...

* Nabizeni se do volnych prostor

* Napadani, obsazovani hrace v drzeni
micku

* Nezastaveni po ztraté/prihrani micku
* Sledovani pohybu wmicku

* Predvidani a reagovani na pozici
micku!
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Jak na nacvik?! - Tipy a triky

* Dostatecny pocet opakovani

* Provedeni po ruce i pres ruku

* Postupne rostouci mira tlaku a odporu

* Nesnazit se drillovat

* Budovani navyki v zapasovych situacich

* Spojovat s nacvikew jinych ¢innosti
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Tipy a ’mky Co nepodcemf?
“cVéz

C

Cv. ¢.3

B B { uvolnéni s/b®z icku ©

:@:: D - gvolnéni/nerodnowd Zné C } okolo brankw's
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Dotazy k reSenému tématu
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