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Rotace?!
Co to je??? 

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

https://www.youtube.com/watch?v=_7Jds0oUHs8
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https://www.youtube.com/watch?v=D976D7rxofE


Typy rotací
ve vazbě na směr pohybu hráčů vůči sobě
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Jaké rotace známe?!



Typy rotací
ve vazbě na směr pohybu hráče a herní 
post
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Jaké rotace známe?!



Smysl a cíl rotací
Překonání organizované obrany soupeře 

Vyt voření volných prostor pro další 
útočné aktivity a kombinace 

Vytvoření prostor pro zakončení akcí 

Neustálý pohyb zaměstnává a vyčerpává 
obranu soupeře
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Podstata rotací
Vědomá a cílená spolupráce dvou a více hráčů 

Využití principu křížení, přenechání míčku, 
zpětné přihrávky - útočná kombinace 

Vychází a rozvíjí principy spolupráce “přihraj 
a běž” 

Využití v utkání je založeno na integraci 
naučených schémat do herního děje dle 
časových a prostorových možností
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Na co se o rotací změřit?
správné načasování 

přesnost přenechání míčku a krytí míčku 
(směr hole k hrazení nikoliv k ose hřiště) 

směr pohybu (hráč bez míčku nabíhá proti 
holi = míčku - hráče v držení míčku) 

změny rychlosti a dynamické uvolnění pro 
provedení rotace 

tlak na nezastavení se účelné zakončení
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Jak má pos t upovat 
hráč v držení míčku? 

Jakým směrem směřuje 
hůl a pozice těla hráče v 
držení míčku? 

J a k é p r o s t o r y s e 
otevírají? 

J a k é v a r i a n t y s e 
otevírají?



Rotace při hře
Součinnost 2 - 4 hráčů 

Mnohdy provádí vícekrát v řadě po sobě

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Podoba a forma rotací při hře



V utkání na sebe rotace navazují
Za předpokladu: 

tlaku na účelné vyvrcholení akce střelou 

nepropadnu tí hráčů zapo je ných do 
vzájemné spolupráce 

nezastavení pohybu, výměny míst, křížení 
zapojených hráčů
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Rotace  - hloubka a šířka
vliv rozestavení hráčů  

na moc velkém prostoru vs. na moc malém prostoru
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Podoba a forma rotací při hře



Rotace  vs. obranné kombinace
rotace (útočná součinnost) je hlavním prostředkem 
pro překonání organizované obranné hry soupeře
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Známé obranné kombinace



Rotace?!
alternativy rotací při hře 5-5
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Alternativy rotací



Na rotaci navazuje …
clonění (pozor o jaké clonění jde?!) 

individuální akce a průnik k brance nebo na 
osu (důsledek rozvolnění obrany soupeře 
pohybem rotujících hráčů) 

přene sení akce přihrávkou na v lastní 
obránce 

zapojení obránců do rotace 

další rotace …
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Na rotaci navazuje …
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Přihraj a běž resp. křížení
Tvoří základ pro provedení 
rotací 

Vhodné zařadit do nácviku 
f o r m o u p r ů p r a v ný c h 
cvičení 

Vhodné provádět obměnu 
p r o s t o r a z a ř a z e n í 
bránících hráčů
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Cvičení - Principy přihraj a běž

https://www.youtube.com/watch?v=ZFea46nBJJM


Předání/ponechání míčku
Končí rotace vždy předáním 
nebo přihráním míčku? 

Pohyb sp o l u p rac u j íc ích 
h r á č ů m ů ž e o t e v ř í t 
prostory pro individuální 
průnik hráče v držení míčku 

Při nácviku a ve cvičení je 
nutné tento aspekt hráčům 
vysvětlit a zařazovat jej
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Vnímání prostoru
Při rotaci je vnímání prostoru důležité z pohledu: 

vlastního pohybu 

r ych lo s t i/směr u pohybů sp o luhráčů a 
protihráčů 

pozice míčku 

otevřených, zahuštěných nebo nevhodných 
prostor 
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Cvičení - Spolupráce dvou hráčů

https://www.youtube.com/watch?v=OLUSYFoZdIc


Reagování na změny
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Cvičení - Součinnost dvou hráčů

https://www.youtube.com/watch?v=kghGWQnrnac


Protisměrná rotace
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https://www.youtube.com/watch?v=X7yh4l8gw08


Protisměrná rotace
N á l e ž í d o k a t e g o r i í 
hrajících utkání na celé 
hřiště (žáci) 

Vhodné touto variantou 
z a č í n a t ( b e z t l a k u 
bránícího hráče) 

Tento typ rotace je snažší 
na pochopení
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Hráč v držení míčku je v 
pohybu, hůl je kryta 
tě l e m a směřu j e k 
hrazení. 

Jaký ideální směr nohou 
a těla hráč volí? 

Jaké jiné alternativy 
vyjma rotací hráč má?



Protisměrná rotace - tlak soupeře
Tlak zařazovat do cvičení 
postupně 

Tlak lze vytvořit: 

omezením prostoru 

statický soupeř  

aktivní bránící hráč
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Cvičení - Protisměrná rotace (odpor)

https://www.youtube.com/watch?v=z9ju8dgqckU


Rotace v rovnovážné herní situaci
Ideální var ian tou je úvod nácv iku 
koncipovat s otočenými holemi obránců
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Rotace vs. přebírání?!



Protisměrná rotace - součinnost v ÚP

Situace 3-2 (s předcházející 
situací 2-1) 

Možnos t sehrání dvou 
akcí na různých stranách 
hřiště 

Přiblížení reálné situaci v 
utkání
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Cvičení - Nácvik kombinace formou hry

https://www.youtube.com/watch?v=ZIjhcoUrgVA


Spolupráce 3 hráčů
Roste množství variant a nároky na 
vnímání prostoru/pohybu spoluhráčů
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Zvyšování počtu zapojených hráčů



Spolupráce 3 hráčů - součinnost v ÚP

Provádět: 

z obou stran 

f o r m o u p r ů p r a v ný c h 
cvičení s mírně rostoucím 
odporem 

S t lakem na úče lné a 
razantní zakončení
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Protisměrná rotace - více variant řešení
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Nedojde k protisměrné rotaci?!

https://www.youtube.com/watch?v=OeoIoqyV-x8


Nedojde k protisměrné rotaci?!
Vysvětlovat varianty: 

zvratná klička 

vytočení po kruhu 

přihrávka obránci 

aj.
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Posměrná rotace
Založena na principu zpětné přihrávky 

Složitější z pohledu šířky a hloubky hry! Proč?
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Ukázka nácviku posměrné rotace
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https://www.youtube.com/watch?v=vFr6cMaVjAI


Ukázka cvičení - Posměrná rotace
Důležitá vzdálenost hráčů 
od sebe 

Vést hráče k provedení v 
pohybu 

Akce po zpětné přihrávky 
založeny zprav id la na 
principu přihraj a běž
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Ukázka - Posměrná rotace

https://www.youtube.com/watch?v=iSynqz9UvQo


Nedostatky - Posměrná rotace
Hráči jsou moc blízko sebe (jeden obránce 
je schopen situaci ubránit) 

Nepřesná přihrávka (zpravidla přehnaně 
razantní) 

Zastavení se obou hráčů po provedení 
zpětné přihrávky
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Cvičení - Posměrná rotace

https://www.youtube.com/watch?v=_qQMe28opTs


Příklady cvičení - Posměrná rotace

Střídání stran provedení 

Růst odporu ze strany 
bránícího hráče 

Přidat prvek - zařazaní 
typu, varianty rotace je 
na rozhodnutí hráčů (dle 
situace)
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Zapojení obránce
Podmínkou zajištění prostoru 

Pro bránící celek složitější na bránění
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Ukázka zapojení obránce do protisměrné rotace



“Kontrarotace”
Jak provádět zapojení 
o b rán ců d o r o t a c e u 
hrazení? 

N á c v i k d o U 1 5 
nerozlišovat dle postů 

Vhodné spojit s klamným 
odcouváním
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Jak na nácvik rotací

Rady a postřehy
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Kterou rotací a jak začít?
D o p o r u č u j e s e n á c v i k z a č í n a t 
protisměrnou rotací - pro hráče snaží na 
pochopení a osvojení z pohledu principu 
křížení a přenechání míčku 

Začínat spoluprací dvou hráčů bez odporu 
soupeře 

Nutné vysvětlit význam a cíle spolupráce
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Tipy pro nácvik rotací
Základem pohybová cvičení, ve kterých se hráči 
učí pohybovat a reagovat na pohyb spoluhráčů, 
sebe sama, pohyb míčku nebo soupeře 

Zařazování do průpravné části 

Postupně zvyšovat odpor od pasivní po aktivní 

Více variant provedení (herní myšlení a 
rozhodování) 

Orientace do prostor dle výskytu v utkání
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Jaká využít průpravná cvičení?
Zdok on a le ní kř íže ní a 
přenechání míčku 

Naučit se pohyb směřovat 
proti holi hráče v držení 
míčku nikoliv jeho tělu
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Hry jako průpravná cvičení?
Vnímání pros toru re sp. 
hráčů pohybujících se v 
prostoru 

Přidanou hodnotou emoční 
rovina
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Jaká využít herní cvičení?
Např . 3-3 nebo 4-4 v 
třetině 

M n o h o v a r i a n t o bměn 
prostoru 

N e o p o m í j e t v n í m á n í 
prostoru (hloubka - šířka 
hry aj.) 

Prav ide lně s třídat hráče 
mezi posty
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Nedostatky z praxe
Míček na holi hráče směřuje k ose hřiště nikoliv k 
hrazení 

Pohyb proti tělu hráče v držení míčku (hráči se 
srazí nebo zpomalí) 

Snaha sehrát rotaci za každou cenu (upozadění 
individuálního průniku) 

U posměrné rotace špatné načasování přihrávky - 
spolupracující hráči jsou moc blízko sebe 

Stereotypní pohyb - beze změn rychlosti
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Ukázka - Realita nácviku

https://www.youtube.com/watch?v=y1pQmNlxWcg
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Ukázka - Realita nácviku

https://www.youtube.com/watch?v=9DH4fWCsdlg


Kruhová TJ a …
S jakou činností nácvik spojovat …

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Jak vytvořit zápasové podmínky při nácviku rotací???

správně zvolený prostor provedení 
zastavit rotaci pokud ji hráči neprovádí v pohybu 

citlivě korigovat míru odporu a tlaku na hráče 

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Základní trenérská chyba?! 

Myslet si, že popis cvičení je zárukou správného provedení 
a rychlého osvojení dovedností. 

Děti se učí zejména animací a tzv. kinesteticky. 

Popis cvičení je vhodný k doplnění předcházející ukázky.
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Dotazy k řešenému tématu

???
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Děkuji za pozornost
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Kde najít další cvičení? 

Kde se inspirovat pro tvorbu TJ?

https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigcFzH3QVe0csnlBKU0Fy0-
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z

