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https://www.youtube.com/watch?v=_7Jds0oUHs8
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https://www.youtube.com/watch?v=D976D7rxofE

Typy rotaci

* vevazbe na smer pohybu hracu viéi sobé
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Jaké rotace zname?!
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Typy rotaci

* vevazbé na smer pohybu hrace a herni
post
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Jaké rotace zname?!
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Smysl a cil rotaci

* Prekonani organizované obrany soupere

* Vytvoreni volnych prostor pro dalsi
utocné aktivity a kombinace

* Vytvoreni prostor pro zakonceni akei

* Neustaly pohyb zameéstndva a vycerpava
obranu soupere
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Podstata rotaci

* Vedowma a cilena spoluprace dvou a vice hracu

* Vyuziti principu krizeni, prenechani wicku,
zpetné prihravky - ttocna kombinace

* Vychazi a rozviji principy spoluprace “prihraj
a héz”

* Vyuziti v utkani je zaloZzeno na integraci
navéenych schémat do herniho déje dle
casovych a prostorovych moznosti
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Na co se o rotaci zwmerit?

* Spravhé nacasovani

* presnost prenechani wmicku a kryti wicku
(smer hole k hrazeni nikoliv k ose hri$te)

* swmer pohybu (hra¢ bez micku nabiha proti
holi = micku - hrace v drzeni micku)

* zmeny rychlosti a dynawmické vvolneni pro
provedeni rotace

* tlak na nezastaveni se véelné zakonceni
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* Jak wma postupovat
hrac v drzeni micku?

* Jakym swierem sweruje
hil a pozice téla hrace v
drzeni micku?

* Jaké prostory se
otfeviraiji?

* Jaké varianty se
oteviraiji?
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Rotace pri hre

* Soucinnost 2 - 4 hracy

* Mnohdy provadi vicekrat v rade po sobe
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Podoba a forma rotaci pri hre
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V utkani na sebe rotace navazuii
Za predpokladu:

* tlaku na ucelné vyvreholeni akee strelov

* pepropadnuti hracu zapojenych do
vzajemné spoluprace

* pnezastaveni pohybu, vymeny wmist, krizeni
zapojenych hracu
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Rotace - hloubka a $irka

* vliv rozestaveni hracy

* na moc velkém prostoru vs. na moc malém prostoru
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Podoba a forma rotaci pri hre
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Rotace vs. obranné kombinace

* rotace (Gtocna soucinnost) je hlavnim prostredkem
pro prekonani organizované obranné hry soupere

Znamé obranné kombinace
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Rotace?!

* alternativy rotaci pri hre 5-5

Alternativy rotaci
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Na rotaci navazuije ...

* cloneni (pozor o jaké cloneni jde?!)

* individualni akce a prunik k brance nebo na
osu (dusledek rozvolneni obrany soupere
pohybew rotujicich hracy)

* preneseni akce prihravkou na vlastni
obrance

* zapojeni obrancu do rotace

* dal$i rotace ...
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Na rotaci navazuje ...
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Prihraj a bez resp. krizeni
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* Tvori zaklad pro provedeni
rotaci

* Vhodné zaradit do nacviku
formou pripravnyeh
eviceni

* Vhodné provadet obwmenu
prostor a zarazeni
branicich hracy
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Cviceni - Pri rihraj a bez
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https://www.youtube.com/watch?v=ZFea46nBJJM

Predani/ponechani micku
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* Konci rotace vzdy predanim
nebo prihranim micku?

* Pohyb spolupracujicich
hrdco mize otevrit
prostory pro individualni
prunik hrace v drzeni micku

* Pri nacviku a ve cviceni je
nutné tento aspekt hracim
vysvetlit a zarazovat jej
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Vnimani prostoru

Pri rotaci je vnimani prostoru dilezité z pohledu:

* vlastniho pohybu

* rychlosti/sméru pohybu spoluhracu a
protihracu

* pozice micku

* otevrenych, zahu$tenych nebo nevhodnych
prostor
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Cviceni - Spoluprace dvou hracu
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https://www.youtube.com/watch?v=OLUSYFoZdIc

Reagovani na zmeny
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Cviceni - Soucinnost dvou hracu
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https://www.youtube.com/watch?v=kghGWQnrnac
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Protismerna rotace
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https://www.youtube.com/watch?v=X7yh4l8gw08

Protismerna rotace

\ * Nalezi do kategorii
hrajicich utkani na celé
hriste (Zaci)

* Vhodné touto variantou

zacinat (bez tlakvu

OO0 O0A0;

/- braniciho hrace)
\

* Tento typ rotace je snazsi
na pochopeni
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* Hrac v drzeni micku je v
pohybu, hil je kryta
telem a swmervje k
hrazeni.

* Jaky idealni smer nohou
a tela hrae voli?

* Jaké jiné alternativy
vyjma rotaci hrac ma?
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Protismerna rotace - tlak soupere
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* Tlak zarazovat do cviceni
postupne

Tlak lze vytvorit:
* owmezenim prostoru
* gtaticky souper

* aktivni branici hrac
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Cviceni - Protismerna rotace (odpor)
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https://www.youtube.com/watch?v=z9ju8dgqckU

Rotace v rovnovazné herni sitvaci

* |dealni variantou je Uvod nacviku
koncipovat s otocenywmi holemi obrancu

Rotace vs. prebirani?!
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Protismerna rotace - soucinnost v UP
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\ * Sitvace 3-2 (s predchazejici
sitvaci 2-1)
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* Moznost sehrani dvou
akei na ruznych stranach
hriste
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* Priblizeni realné situvaci v
vtkani
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https://www.youtube.com/watch?v=ZIjhcoUrgVA

Spoluprace 3 hracu

* Roste wmmnozstvi variant a wnaroky na
vihimani prostoru/pohybu spoluhraci

Zvy$ovani poctu zapojenych hraco
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Spoluprace 2 hracu - soucinnost v UP

* z obou sfran

* formou pripravanyeh
ecviceni s wirne rostoucim
odporem

~ |

* § tlakem na ucelné a
razantwni zakonceni
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Protismerna rotace - vice variant reseni
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https://www.youtube.com/watch?v=OeoIoqyV-x8

Nedojde k protismerné rotaci?!
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Vysvetlovat varianty:

* zvratna klicka

.| * vytoceni po kruhu

* prihravka obranci

* aj.
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Posmerna rotace

* ZaloZena na principu zpeétné prihravky

* Slozitejsi z pohledu Sirky a hloubky hry! Proc?

]

Ukazka nacviku posmeérné rotace
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https://www.youtube.com/watch?v=vFr6cMaVjAI

Ukazka cviceni - Posmerna rotace
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* Dulezita vzdalenost hracy
od sebe

* Vést hrace k provedeni v
pohybu

— x Akce po zpetné prihravky

zalozeny zpravidla na
principu prihraj a béz
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Ukazka - Posmerna rotace
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https://www.youtube.com/watch?v=iSynqz9UvQo

Nedostatky - Posmeérna rotace

* Hraci jsou moc blizko sebe (jeden obrance
je schopen situaci ubranit)

* Nepresna prihravka (zpravidla prehnané
razantni

* Zastaveni se obou hracu po provedeni
zpetné prihravky
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Cviceni - Posmerna rotace
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https://www.youtube.com/watch?v=_qQMe28opTs

Priklady cviceni - Posmerna rotace

* Stridani stran provedeni

g

* Rist odporu ze strany
braniciho hrace

* Pridat prvek - zarazani
typu, varianty rotace je
na rozhodnuti hracy (dle
situace)
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Zapojeni obrance

* Podwinkou zajistéeni prostoru

* Pro branici celek slozitejsi na braneni

]

Ukazka zapojeni obrance do protismeérné rotace
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“Kontrarotace”
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* Jak provadet zapojeni
obrancu do rotace v
hrazeni?

* Nacvik do U155
nerozliSovat dle posty
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* Vhodné spojit s klamnywm
odcouvanim
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Jak na nacvik rotaeci

Rady a postrehy
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Kterou rotaci a jak zacit?

* Doporucuje se nacvik zacinat
protismernouv rotaci - pro hrace snazi na
pochopeni a osvojeni z pohledu principu
krizeni a prenechani micku

* Zacinat spolupraci dvou hraci bez odporu
soupere

* Nutné vysvetlit vyznam a cile spoluprace
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Tipy pro nacvik rotaci

* Zakladem pohybova cviceni, ve kterych se hraci
uéi pohybovat a reagovat na pohyb spoluhracy,
sebe sama, pohyb micku nebo soupere

* Zarazovani do prupravné casti
* Postupneé zvySovat odpor od pasivni po aktivni

* Vice variant provedeni (herni wmysleni a
rozhodovani)

* Qrientace do prostor dle vyskytu v utkani
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Jaka vyuzit prupravna cviceni?

T N * Zdokonaleni krizeni a
. prenechani micku

* Naucit se pohyb smerovat
proti holi hrace v drzeni
micku nikoliv jeho telu
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Hry jako prupravina cviceni?
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* Vnimani prostoru resp.
hraci pohybujicich se v
prostoru

* Pridanou hodnotou ewochi
rovina
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Jaka vyuzit herni cviceni?

* Napr. 3-3 nebo 4-4 v
fretine

* Mnoho variant obwen
prostoru

| *xNeopowmijet vhimani
prostoru (hloubka - $irka
o hry aj.)

* Pravidelne stridat hrace
mezi posty
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Nedostatky z praxe

* Micek na holi hrace smeruje k ose hriste nikoliv k
hrazeni

* Pohyb proti telu hrace v drzeni wmicku (hraci se
srazi nebo zpomali)

* Shaha sehrat rotaci za kazdou cenu (upozadeni
individualniho pruniku)

* U posmerné rotace Spatné nacasovani prihravky -
spolupracujici hraci jsou moc blizko sebe

* Stereotypni pohyb - beze zmén rychlosti
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Ukazka - Realita nacviku
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https://www.youtube.com/watch?v=y1pQmNlxWcg

Ukazka - Realita nacviku
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https://www.youtube.com/watch?v=9DH4fWCsdlg

Kruvhova N a..

* S jakou ¢innosti nacvik spojovat ...
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Jak vytvorit zapasové podwminky pri nacviku rotaci???

spravine zvoleny prostor provedeni
zastavit rotaci pokud ji hraci neprovadi v pohybu
citlivé korigovat miruv odporu a tlaku na hrace
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Zakladni trenérska chyba?!

Myslet si, Ze popis cviceni je zarukou spraviného provedeni
a rychlého osvojeni dovednosti.

Déti se uci zejmena animaci a tzv. kinesteticky.

Popis cviceni je vhodny k doplnéni predchazejici ukazky.

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




CESKOMORAVSKY SVAZ HOKE]

www.hokejbal.cz | www.cmshb.ez




Dotazy k reSenému tématu
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