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(o je obrannd ¢innost?

# Obranné ¢innosti = ¢innosti hraca celku, ktery neni v
drZzeni micku se zakladnim cilem ziskat micek pod svou
kontrolu

“ Nejedna se jen o cinnosti v obranném pdasmu nebo
¢innosti obrancu
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Napaddani = prvni obrannd ¢innost pfi ztraté micku
(v ttocném pdsmu resp. v ostatnich pasmech)
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Kam fadime napadéni z pohledu systematiky
hokejbalu?

Jde o herni ¢innost jednotlivce?!
Jde o herni kombinaci?!
Jde o systémovy prvek?!
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Napadani?!
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Napadani nédlezi k hernim ¢innostem jednotlivce, s
ohledem na kooperaci hrac¢ti k hernim kombinacim?!
Podléha organizaci hry a systému hry?!
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(o je napadani?

Zéklad obranné hry tvoff napadani

Napadani je mnohdy mylné povaZovano za ttocny

prvek

Obranné c¢innosti = ¢innosti hrac¢a celku, ktery neni v

drZzeni micku se zakladnim cilem ziskat micek pod svou
kontrolu

Napadani neni vymezeno jen do tGto¢ného pasma nebo
jako ¢innost ttocniku
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Obranna ¢innost dle pasem

“ Tésnost obsazovani roste s blizkosti micku pod
kontrolou soupefte k vlastni brance
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Ukazky napadani dle pasem

“ Pfinasi jednotlivda pdsma specifika, odliSnosti nebo

zvlastnosti?!
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Ukézky napadani
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Ukazka nacviku - forcekink

+ Nacvik je zpravidla spojen s ndcvikem rozehravky

“ Postupovat od ¢innosti ke kombinacim
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Ukazka nacviku - pincink

* Nacvik spojen s prvky zaloZeni a vedeni ttoku podél
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Kdy na soupere zatlacit a kdy vyckavar?!

Hrac¢ napada v situacich, kdy

“ soupef je otocen zady

* soupef nemda micek pod kontrolou (na holi)

* napadajicf ma podporu spoluhract

+ soupef s mickem je osamocen (bez podpory spoluhraci)

* tym praktikuje natlakovou hru
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Kdy na soupere zatlacit a kdy vyckavar?!

Hrac vyckava v situacich, kdy

“ soupef je otoCen Celem

« soupef ma micek pod kontrolou (zpracovan na holi)
+ napadajici nema podporu spoluhract (napf. stiidani)

* soupef se nachédzi daleko od branky bez moZnosti
zakoncit

* tym praktikuje ustoupenou obranu
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Proc se obrannym cinnostem vénovat?

« Tvofi dovednostni zdklad hry kazdého hrace

« Vytvari predpoklady pro efektivni a tspéSnou hru
celého tymu

« Vytvari zdklady pro ndcvik hernich kombinaci
obrannych resp. obrannych hernich systémi

« Zdokonaleni sniZuje tspésnost Gtocnych aktivit soupete
a pocet vstfelenych branek soupete
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Rozdéleni

Obsazovani hrace s mickem (napadani, vedeni osobniho
souboje z pohledu obrany aj.)

Obsazovani hrade bez micku
Blokovani strel

Obrana a kryti prostoru

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

OMORq
%),
) t/ o
% H
£ H



H(V}] obranné

* Technicky ndhled:
Uroveri hernich ¢innosti jednotlivce
Pestrost hernich prvki a variant feseni
Schopnost provedenti a transferu do podminek utkani
« Takticky nédhled:
Cteni hry a pfedvidani vyvoje hernich situaci
Spravnost rozhodnuti a volby z variant feseni

Reagovani na zménu herntho déje
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(Cile obranné ¢innost

Ziskat micek pod kontrolu
Zpomalit ttocnou akci
Zamezit ttocné akci

Vytlacit soupefe do prostor vhodnych k dalsi obranné
cinnostl

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

)
S

ONWL{%

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

<4



Obranné postaveni
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Obranné postaveni

Zéakladem obranné hry je napadani

Praktikovdno obsazovdni mezi hriaem s mickem a

vlastni brankou nebo soupefem bez micku
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Tésnost obsazovani

« Tésné a volné (agresivni a pasivni pristup)

* Kdy a jak volit jednotlivé varianty?!

L)

« Dano taktikou, organizaci hry, pokyny trenéra, poctem
hract na hfisti, pozici micku na htisti atd.
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Agresivni/pasivni pristup
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o f’* A% # Dle jakych skutec¢nosti
AN @ \ se napadajici hrac
) .\—/\A

<. ( rozhoduje?

* Co vsSe napadajici hrac
N /

sleduje a vyhodnocuje?!
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Charakteristika jednotlivych obrannych H(]J
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Obsazovani hrace s mickem

* Zahrnuje napadani a

%

vSechny faze vedeni
) osobniho souboje z
pohledu obrany

/ “ Velkda pestrost cinnosti
| a prostor, ve kterych

jsou realizovany
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Vedeni osobniho souboje

« Faze vedeni osobniho souboje z pohledu obrany:
Pristup k soupefti (nabéhnuti, ptiblizeni se atd.)
Navéazani na pohyb hrace v micku
Osobni souboj
Odebirani micku

Hra télem
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Obranny postoj hrace

SniZené tézisté (pokrcena kolena, hlava nahote atd.)
Vyjma blokovani stfel neklecet
Idedlné byt otocen hlavou i holi ve sméru soupete

Vyuzit ramena pfi odstavovani soupere v drzeni micku
a celé télo pti obrané v prostoru nebo u hrazeni

K soupeti pristupovat vzdy obloukem (vyvarovat se

piimému sméru)
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Cetnost variant obsazovani s obmeénou prostoru

« Klicovy parametr je ohroZeni branky soupefovym
hracem v drzeni mickul!

(D

Varianty obsazovan{ hrace v OP
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Postrehy z praxe

R/

* Branici hrace vést hrace k pristupu ze spravného sméru

* Pro¢ je dulezitd rychlost pfistupu a vzddlenost od
soupefe s mickem?

+ Rada s obsazenim na délku vlastni hole
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Mira agresivity pristupu k souperi

BRS— . .
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https://www.youtube.com/watch?v=-FTov_bALo4

Pristup k souperi
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https://www.youtube.com/watch?v=1WlA6TzYAHU

Varianty resent ...
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https://www.youtube.com/watch?v=tw313vfFal0

Prace holi a telem

Aktivni prace holi ve sméru hole hrace v drzeni micku
(nereagovat na klamani a naznacovani)

Kontakt télo na télo resp. rameno na rameno (odstaveni
hrace od micku nebo vytlaceni z osy htisté)

Dilezité je vytvaret tlak z osy htisté

Praci holi i télem je treba koordinovat a aplikovat
soucasne
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Odebirani micku

Vypichnuti micku (branici hra¢ v pohybu vzad - couva)

Pritazeni mic¢ku (branici hra¢ za soupefem v drzZeni
micku - Spatné postaveni pro dalsi obranné ¢innosti)

Zameteni micku (pfi postaveni kolmo nebo pfed
soupefem - branici je vZdy v pohybu)

Nadzvednuti hole soupete

Pritlacent hole souperte
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Prostory pro nacvik vedeni osobniho souboje
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Obranné postaveni
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Definovano:
* prostorem

# polohou micku (na holi
nebo v prostoru)

* polohou hraca vadci sobé
(dvojice ve vedeném
osobnim souboji, spolu/
protihradi)

+ tlakem
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Varianty cviceni k ndcviku 1-1

« ZmensSeni prostoru a jeho vymezeni zvysuje tlak na oba

B % uvolnéni s/b& micku ©
I A

C | okolo brankw's ripody  © -

hrace a zvysuje efektivitu tréninku

Hry k ndcviku situace 1-1 na malém prostoru
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Chyby - Obranné postaveni

Spatny pFilep k soupefi

\ « Jakych okolnosti se pfti
o #e stavbé a pouziti cviceni

. <> ; D vyvarovat?!

ﬂee + Jak uvedené tesit?
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Obsazovani hrace bez micku

# V mnoha aspektech vychdzi z obsazovani hrace bez
micku

o%

* Nacvik je vhodné zatazovat pii osvojeni uvolnovani
hrace bez micku (nabizeni se do volnych prostor) resp.
pti hte, situacich 2-2, 3-3, 4-4
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Agresivita obsazovani hrace bez micku
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* Dle agresivity hernfho

obranného systému

® Volne — solipeie nejvic:

vzdéaleného od micku nebo
branky (je méne
nebezpecny)

« Tésné = v blizkosti branky

* Varianty mezi protihrd¢em a

brankou resp. protihrdcem a
mickem (overplay)
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Nacvik obsazovani hrace bez micku

+ Zaméfit se nejdfive na
jednoho hrace.

* Idedlni je forma her na

malém prostoru.
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Skupinovy nacvik - Obsazovani hrace bez micku
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Ve dvojicich V zastupech
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* Velmi vysoky pocet

opakovani

« Kompeti¢ni charakter

+ Zmenseni prostoru a

moznost pristupu dle
individudlnich potteb
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Jak vytvorit sout¢zni a zdpasove prostredi? !

\ * Jak vytvofit podminky
podobné utkani?
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Obrana a kryti prostoru
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Obrana a kryti prostoru
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Obsazovani hrace bez micku vs. Obrana prostoru

\ * Kde spatfujeme rozdily

- ivaha?

D |« Co situace spojuje?
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Blokovani strel

Vyznam a cetnost v utkdni roste s ohledem na
zrychlovani hry

Uvedené lze pojmenovat jako dusledek “zmensovani
hriste”

Velkou roli md v rovnowvaznyech situacich i
nerovnovaznych (pfihravek)

Cileny nacvik je vhodné zaradit az ve vyssich vékovych
kategoriich
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Ukazka blokovant ...
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https://www.youtube.com/watch?v=VkuhUifvz30

Blokovani strel a chytani micku

* Ve stoje

“ V pokleku a kleku

+ Padem

+ Holi
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Ukazky blokovani - ve stoji
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Ukazky blokovani - v pokleku (kleku
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Ukazky blokovani - padem
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Ukdzky blokovéni - h
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(ile blokovani strel a chytani micku

« Omezit prostor pro stfelbu (pfihravku)
* Znesnadnit a zamezit stfelbé

* Zménit smér, razanci strely (mimo branku a hrace
soupefte)

« Zachytit nebo ziskat micek
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Blokovanti strel

\ + Nacvik je spojen s tzw.

sttelbou pod tlakem =
blokovani strel vytvari
odpor zakoncujicimu
hradi

.
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Nutné korigovat odpor
vzdéalenosti hrac¢t nebo
timingem cviceni

_/

Vhodna casta prostorova
obména

HOXO]
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Nedostatky pri blokovani

Otoceni bokem nebo zady
Strach a uhybani
Postaveni mimo drdhu letu micku

Ztecovani micku
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Ukazky cviceni - blokovanti strel
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Je to z obrannych HCJ vse?!

Je tomu tak ...
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Hra telem

« Zpevnéni hrace (pti souboji nebo kontaktu)
* Rovnovaha

* Udrzeni kontaktu s protihracem
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Hra télem?!
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Hra télem - Co se miize a co nikohv?!
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Hra télem - Co se miize a co nikohv?!
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Tipy a rady pro nacvik
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Jak se obrannym cinnostem vénovat?

“ Ndacvik je vZdy primarné zaméfen na ofenzivni ¢innosti, budovani
kreativity a vedeni hrdct nebdt se hrat s mickem (zejména u
mlddeze)

“ Obranné prvky by mély byt pravidelnou soucasti TJ

* Obranna cinnost je vZdy soucdasti vétSiny cviceni zaméfenych na
nacvik tto¢nych ¢innosti (ndcvik neni izolovany)

¢ Doporucuje se vzdy vysveéetlit i defenzivni aspekty cviceni
(vysvétleni zacinat Gto¢nou strankou)

* Doporucuje se pravidelné stiidani hracu mezi posty (v TJ i utkani)
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Specifika dle vekovych kategorii

“ Piffpravka a minipfipravka - zaméfit se na osvojeni
zékladt vedeni osobniho souboje zejména formou hry
vCetné uzpusobeni prostoru

L X4

Zakovské kategorie - vysvétlit z jakého sméru a jakou

rych

osti k soupefi pristupovat véetné vyuziti riznych

pros

or, zOn a obmeén

Dorost a vysSe - zafazovat blokovani stfel, kryti prostoru
v nerovnovaznych situacich véetné zvysovani ¢asového
tlaku a odporu souperte
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Specifika dle vekovych kategorii

« V kategorii minipfipravky je vhodné a efektivni ndcvik
provadét pouze formou her

* Do kategorie zaku je dulezitd motivacni role trenéra a
nazorna ukazka

* Hry na malém prostoru je doporuceno zatrazovat v
kazdé T] v délce 6 - 8 minut s délkou stridani 15 - 30
vterin
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Dotazy a postfehy k tématu
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