UVOLNOVANI HRACU DO VOLNYCH PROSTOR
SEMINAR HOKEJBALOVYCH TRENERU

MARTIN KOMAREK




Uvolnovani hracu do volnych prostor

Hrac s mickem nebo bez micku???
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Prevazuiji aktivity hract s mi¢kem nebo bez micku???

Jak je to ve hre a jak v TJ!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

OMOR4 >
o N6
. t/ of
) U )
%?H

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



S mickem/bez micku?!

* Kolik hracu bez micku muze byt ve hre aktivnich?

* Kolik hracu s mickem je ve hre aktivnich!

/ Kolik Braca se ve hie nabizi do volnych grostor? \

Uplatnéni ve hre
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S mickem/bez micku?!

* Kolik hracu bez micku muze byt ve hre aktivnich?

* Kolik hracu s mickem je ve hre aktivnich!

/
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Hra bez micku

* Uvolnovani hrace bez micku - Nabizeni se do volnych
prostor - Vybér mista

* Neustaly a zamérny pohyb hrace vzhledem k vyvoji
hry

Vybér mista ovlivhén vzdalenosti hrace od:
* miCku
* branky (souperovi i vlastni)

* spoluhracu/protihraci

* UCelnosti a vyznamu zapojeni do akce
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\lyznam aktivit hracu bez micku

7 v/

* \/ytvari prilezitosti pro spolupraci a kombinace

7 v/

* \lytvari podporu hrace v drzeni micku (Sirka a
hloubka hry)

5 v/

* \lytvari predpoklady pro zalozeni a rozvijeni
utoku

* \/ytahuje hrace soupere do jinych prostor, nez-li
je zamer rozvijeni akce

* \/ySSi naroky na obrannou hru soupere
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Vyber prostoru

\VAV AV 4

* aplikuje ve vSech smerech - tzv. sirka a hloubka hry

v v/ "

* cllem vytvoreni trojuhelniku s nejblizSimi spoluhraci

——

hloubka

\

Sifka a hloubka hry
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Nové postaveni umoznuje ...

* \/ytvareni otevrenych prostor

7 v O

* \/yhodnejsi rozestaveni utocCicich hracu

* VVazat pozornost a aktivitu hracl soupere a tim
vytvaret prostory pro spoluhrace
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Kam nenabihat!!!

Proti spoluhraci

K protihraci

Do zahusSténého

prostoru

Do prostor, kam chci

dostat prihravku

Do prostor, kam

prihravajici hrac .

nemuze prihrat

Kdy nenabihat?!
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Smery uvolnovani
* \arianty uvolfiovani ...

* Podstatna pozice vucéi hradi v drzeni

linearni

Ja
7

do oblouku ]

protlsmerne /
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Smery uvolnovani

* Prakticka ukazka pfi rozehravce z OP.

* Ma vliv prostor na sméry nebo techniky uvolnovani?

—

(
/ :

/A V hloubce OP
Zabihani SP
I} Il
Krizeni
s} a

Podél hrazeni

—~——

\

Smeéry uvoliiovani pri rozehravce
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Zaklady hry bez micku

7 v O

Fyzické predpoklady hracu

Rychla orientace v prostoru a ¢ase
Herni mysleni a predvidani vyvoje hry
Soucinnost a komunikace se spoluhraci

Zmateni soupere
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Ktere faktory jsou vyuzivany???

moment prekvapeni
rychlostni dispozice

zmeny smeru
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Faktory uvolnovani v utkani
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Zakladni formy vyberu mista

Uvolnovani = snaha odpoutat se od soupere a
ziskat vyhodnéjsi postaveni

* vyuziva klamnych pohybu, startu a zmén sméru
Nabihani = pfimoc¢ary pohyb do volneho prostoru
* veden i ve smeru od souperovi branky

Unik = primoc¢ary pohyb k souperoveé brance s
cilem zakondit
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Rozmer

Technicka stranka = kombinace ruznych pohybu

* béh, sprint, klus, couvani, zastaveni, starty,
zmeny smeru a rychlosti

Takticka stranka = vybér nejvhodnéjsi varianty na
zaklade

* sledovani micku
* soupere a spoluhracu

* CGtenl hry
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Uvolnovani - volny/omezeny prostor

i* Volny prostor - nevyhodny
. pro braniciho hrace (utocici
ma vétsi paletu reseni)

* Omezeny prostor - méné
. vyhodny pro utocici hrace

‘* Rozdil je take v tlaku na
"k rychlost rozhodovani a
timing pohybovych prvku

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

OMOR4 -
& N6
. t/ of
) H )
b.qe H

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Uvolnovani - k micku/od micku

I* Castd chyba - hrdéi se
. uvolniuji ihned tam, kam
chtéji dostat prihravku (ne
vzdy je to mozne)

* Navazuje na pfihraj a béz

I* Dulezity tvar rozestaveni
utocCicich hract vuéi pozici
branicich hraci
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Uvolnovani - klamny pohyb

\‘* Hra¢ smérfuje svuj pohyb do
. jinych prostor, nez-li ve
Kterych zamysli pfijmout
prinravku

* \V nacviku je pfinosem
. souper tvorici odpor nebo
omezeny prostor

* Integracni Uvaha - Fetézec
. Cinnosti
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Uvolnovani - hernimi kombinacemi

-
——'
-

/ 1e M~>\ * Vymenou mist, kifizenim

* Zpétnou pfihravkou nebo
. prenechanim micku

* Prikladem jsou rotace
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Uvolnovani - rovnovazné herni situace

1, A

\‘* Ve hre vznikaji nerovnovazné
sl situace a volné prostory
prosazenim se hracu v drzeni
micku v ¢asové omezeném
intervalu rovnovazné situace

Nejcastéji se jedna o 2-2 a
3-3

Naroky na sledovani vice
souboju a aktivit sou¢asné
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Co prostor!

Je pro uvahu o uvolnovani hrac

ry ~

u prostor dulezity?

Prinasi néjaka specifika nebo odliSnosti!
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Uvolnovani - obranné pasmo

\* Odviji od miry tlaku soupere

Vyhodné vyuziti principu
rozestaveni do trojuhelniku

Omezeni v podobé krizné
prihravky a stfedu hristé

Integracné navazuje prihraj a
bez

Snaha o rychly prechod do
utoku
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Uvolnovani - obranné pasmo

. zakladem rozehravky

* Casto s prvky pfihraj

podporu prechodove
utocné faze obranci
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Uvolnovani - stredni pasmo

\* Uvolnovani na principu

kfizeni a vymeény mist

T |1

.

1* OdliSnost v podobe tlaku
. vracejicich se hracéu a
kompaktnosti obranneho

postaveni soupere

“|1* Nevyhodou rozestaveni v linii

. = nerovhovazna situace tak
nemusi prinaset prostorovou
nebo pocetni vyhodu

| & & \ﬁ;ﬂy
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Uvolnovani - stredni pasmo

* Spjat s kombinaci prihraj a
[ "/‘

nasledu;

* Zakladem pro reorganizaci
. hry ve stfednim pasmu

* Predpokladem pro preneseni
. hry ze silné strany na slabou
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Uvolnovani - s

D
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tredni pasmo
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Uvolnhovani - utocné pasmo

\* Paleta pouzivanych technik
. je nejpestrejSi

* Roste vyznam, ale také
~ frekvence/pocCet soucinnosti
a kombinaci vice hracu

* Cilem je vzdy ziskani co
nejvyhodnéjSiho postaveni
pro zakonceni akce
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Uvolnhovani - utocné pasmo

\‘* VVyhodné je prolinani rad
. zapojenim obrancu

* Znatné rostou naroky na
. komunikaci hrac¢u mezi
sebou a vizualni kontrolu

I* Méné Casu pro zahustény
| prostor a tésny pFistup
soupefu - nasobné dulezité
nacasovani
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Tipy a rady pro nacvik uvolnovani
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Nacvik uvolnovani

/ 8 \\ * Vhodné zacinat pohybovymi
. . e hrami a aktivitami

* Pro vysoky pocet opakovani
. doporuc¢en nacvik ve
dvojicich a trojicich

* Nespocet variant a moznosti

‘ Na kruhu Ve dvojicich | Vzastupech ) o p ro p ro StO rovou O b m é nu
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Nacvik uvolnovani

i* Lze vyuzit skupinovy nacvik

Sk e

Skupinovy nacvik - varia

* Omezovat prostor a vytvaret
. varianty napf. konstrukci
cviceni v kruzich pro
vhazovani
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Uvolnovani - prupravna cviéeni

4

i* Pohybove aktivity u€i hrace
. spontanné formou hry stejné

pohybové prvky/vzorce

Ve dvojicich

1
)
3x ,S)
.7 Dle barev

nacviku

_ |* Jaka cviGeni Vas v tomto

kontextu napadaji?
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JINE SPORTY

VELMI VHODNA PRUPRAVA




*

Jiné sporty

S aspekty hokejbalove
hry vykazuje velkou
pfibuznost predevsim
rugby a hazena

Vhodné omezit prostor,
pravidla a pocet hracu

ldealni také basketbal -
osobni souboje a zmény
smeru

Do TJ se nabizi zejména
forma her v uvodni nebo
zaverecneé casti

Co dalsi sporty?

Co dalsi pohybove
aktivity!
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Prdpravné hry

* Vhodné pro zdokonaleni

zakladu soucinnosti hracu

-
.

* Vzdy v kontextu nécviku
.  obsazovani hracu s mickem
a bez micku

I* Vede k vizualni kontrole vice
\-. hracu soucasne

\ : * Prvky transition
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Prace s prostorem

// \* Uzplisobovat prostor dle
g i . e . vekové kategorie a urovné
g . dovednosti

* Vnimani a vyuziti Sitky -
. hloubky hry

'* \lysokd mira transition ve
‘| vazbé na natoéeni se (pozici
nohou, hole) pro pripadné
uvolnéni se do volnych
prostor

2 S STty
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Hry na malem prostoru

Vice micku
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Nacvik uvolnovani - zmenseny pProstor

* Nabizi se vyuziti branek,
. minimantinelu a dalSich
tréninkovych pomucek

* ZvySuje naroky na vnimani
. prostoru, Cteni hry a rychlé
rozhodovani
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7 v O

Jak na nacvik uvolnovani hracu bez micku?

* ZacCinat pohybovymi a prupravnymi cviéenimi formou
her na malém prostoru

* Zamereni se na cinnost ramen, zmény smeéru a
koordinace rychlych nohou

* ZacCinat v situaci 1-1 (nasledné 2-2 nebo 3-3, poté
soucinnost a organizace celé pétice hracl)

* Postupné zvysSovat odpor (nejdrive staticky obrance
atd.)

* Meénit prostor a stridat jednotlive techniky

* \/e vysSSich kategoriich rozvijet Casovou rovinu
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Dotazy k reSenemu tematu

297
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