Herni pristup ke stavbé ‘
tréninkové jednotky

1.11.2020

Martin Komarek




¥ ,:vﬁ
-
o e |
s 2";;'\':‘“- e TN

4 'lb"_ ‘,r."*.‘. O.\{ XY
) VIPROAS LA 25

S I
’ : LAY )




R e O T S A e .4

Myty, se kterymi se
potkavame ...

Her v tréninku je zbytecné moc!
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Myty, se kterymi se
potkavame ...

Her v tréninku je zbytecné moc!

ProC¢ zmensovat prostor pri TJ a hre?
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Jaky trenérsky pristup zvolit?!

Pri tréninku nezapominejte na to, co ma byt vyslednym produktem.
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Uvaha o tréninkové jednotce

Rozvijejme telo i hlavu (herni mysleni, rozhodovani, ¢teni '

hry atd.)

Tréenovaneé prvky musi hraci zviadnout zejmeéna ve hre -
podporme a obohat’me trénink/hrace hrou

Tvorme cviceni tak, aby jsme tréenovali to, co chceme videt
v utkani




Soutezivost
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Hlavni prinos her?!

proménlivost hernich situaci a
herniho déje (rozvoj mysleni a
rozhodovani)




Ve hre neni prostor pro hypotezy a strach!
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Dalsi prinosy her?!

motivacni prvek
udrzeni soustredénosti
transfer a integrace dovednosti




Hry (na malém prostoru)

Podporuiji:

[ kreativitu a experimentovani (Gteni hry a reagovani)

[1 kondicni pripravenost

[0 rozhodovani a hru po tlakem

Predpokladem je:

[0 zmenseni nebo omezeni prostoru

[0 umisteni branek (véetné jejich poctu)

[0 zména poctu hracu (omezeni prostorem nebo poétem piihravek)
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Jaka hra?!

nebo

Hraje roli cast TJ?

Hraje roli kategorie a cil nacviku?
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Hra volna nebo rizena?!

jasne stanovena pravidla, upravy hry a
tedy i pedagogicky cil

vymezeni, omezeni a zmenseni prostoru

casove omezeni (napr. delka stridani,
prerusovani hry aj.)

nevhodna do uvodni ¢asti TJ
vhodny nastroj pro zdokonalovani

organizace hry a spoluprace vsech
hraéu celku

simuluje spontanni hru z minulosti/
detstvi

neni nebo

vetsi emocni a socialni vazby
maximalizuje proces uceni aniz, by o tom
hraci vedeli

TJ

hlavnim nastrojem uceni v U11 a U9
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Hlavni vyznam her?!

| motivacni a zabavna forma '

| vyssi kontakt s mickem a souperem
rozvoj herniho mysleni




Nacvik probiha pod ¢éasovym a prostorovym
tlakem. Proc¢?!

Ucime hrace se rozhodovat! Jako ve hre.
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Stavba tréninkové jednotky

Zahrati (zapracovani) Zahrati
Cviceni &.1 Hra (pruprava)
Cviceni C.2 Cviceni
Cviéeni &.3 Hra

Hra Cviceni

ik Hr
Protazeni ;

Protazeni
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Stavba tréninkové jednotky

Dovednost Hra

Mysleni Mysleni

Hra Dovednosti




Klasickeé cviceni?!

s

Casem robotizuje ...

Minimalni promeénlivost!!!

Hry?!

Rozviji herni mysleni
a rozhodovani ...

Jak je to s rozvojem dovednosti???
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Nevychovavame fbtbalisty, ale déti, které
miluji fotbal.

FC Barcelona
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Postup pri stavbé TJ

Ucme samostatnému rozhodovani

Pokladejme otevrené otazky (nuti premyslet)

Presvedcme hrace o tom, ze se mohou zlepsovat (ukazme
jim jakymi hraci by mohli byt)




Implicitni a
explicitni uceni?!

Co to je?

Jaké zname styly/druhy/zptisoby uéeni?

Jak se déti uci?
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Styly uceni

Spontanni

Neformalne zvyklostni

Formalizovane (v institucich a skolach)
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uceni pri kterém si uvédomujeme, ze se
ucime

Explicitni uceni
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proces pri kterém se u¢ime nebo si osvojujeme
novou informaci

Implicitni uceni
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Ktere uceni je vhodnéj

A proc?!
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Vyznam paméti v uc¢eni

Pri explicitnim uceni se zapojuje zejména tzv.
vybavovana )

Jde o dlouhy proces majici 4 faze:

Osvojeni

Konsolidace

Ulozeni

Vybaveni
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Implicitni uc¢eni
aktivuje tzv.

a to =
schopnost naucit se
dovednost

Vedomeé nebo nevedomeé?

www.nokejbal.cz
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Jak aktivovat procesy
implicitniho uceni?

Pri implicitnim uceni v praxi musi sportovec provadet dva
ukoly najednou a opakovat pohybovou cinnost/resit kognitivni
ukol.

Vyhody:

77
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Jak aktivovat procesy
implicitniho uceni?

Vyhody:

Absence slovnich pokynil charakterizujicich pohyb

Odolnost vuci stresu a okolnim vlivim

Vy$Si odolnost viiéi zapominani v ¢ase

Nezavislost na pracovni pameti

Nezavislé na veku a 1Q




Jak postupovat spravnée?
Postupovat v sekvenci!

Nejdrive ucime implicitné poté explicitné!
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Uvaha dle zameéreni nacviku

Napr. reseni situace 1-1 z pohledu obrany i utoku

Co prinese zmeseny prostor?

Jak dlouhé ma byt stridani?

Na co dalSsiho nezapomenout?
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“Funkc¢ni trénink”

Vztahuje se k tomu co chceme naucit (k ucelu).
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Uvaha dle ¢asti tréninkové jednb@cjf?“! ?
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Hry v uvodni ¢asti

Pohybové hry (mrazik, hra na babu, prehazovana atd.)
Hry na malem prostoru (trenér nezasahuje - volna hra)

Jine sporty (hazena, rugby aj.)
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Co nepodcenit v ivodni ¢asti
TJ?!

hraéu je vhodné zaradit do akce?

Uvodni éast TJ obsahovat emoéni prvky!

Jaka je vazba uvodni casti TJ na hlavni cast? Podminuje
obsah hlavni ¢asti tivod TJ? Nebho obracene?

Previadaji s cilem na zapojeni co nejvetsiho
poctu hracu

V pripade her bez coachingu jako tzv.
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Vice micku




Vyuziti kruhu pro vhazovani

Idealné 4 - 6 hracéu v kruhu (dle vékové kategorie)

Vyhodne je cviceni koncipovat tak, ze hraci, kteri nejsou v pohybu pracuji
holi a vytvari tlak na hrace v drzeni micku

Doporucujeme 2 - 3 prvky o delce provedeni do 4 minut

“Wytloukani micku" "Prihraj a béz"
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Skupinovy nacvik

[1Velkou vyhodou je aktivita " Pobarvich
velkého mnozstvi hracu

[1Nevyhodou je snizena N >
moznost trenéra pracovat a
predevSim komunikovat s
hraci

10OLze feSit skupinovym ra - pigngen
nacvikem v mensSich
tymech - dvojice, trojice
atd.

o Zahustérn

1 Gviceni je mozné
koncipovat jako hru
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Prupravna role her v tvodu TJ
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Hry v hlavni ¢asti TJ
V nizsich kategoriich vyuzivat herni pristup k tvorbe TJ - cviceni strida hra

V kruhove TJ tvori hry idealnée polovinu stanovist’

Stanovit dostatecny casovy prostor pro hru vcetné delky stridani

S blizicim se zaverem TJ prechazi rizenée formy hry ve volnou hru
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Podoba a forma TJ v kategoriich U11 a U9
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Jak hry modifikovat?!

Praci s éasem, prostorem, poctem hracu a branek.

Branka plati po urcitem prvku, kombinaci nebo z daného prostoru.

Omezeni prostoru (napr. hra 5-5 po vhazovani v tretine - jak micek opusti prostor hra
se prerusi).

Zmena ciselne struktury hry (cilena nebo sporadicka).
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Hry v zavérecné casti 'TJ

Nastartovani zotavovacich a regeneracnich procesu

Mentalni a socialni aspekt

Lze rozliSit dynamickou a statickou cast
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Vhodny obsah pro zavérecnou

cast TJ?!

Upolové aktivity

Staticke protazeni

Vhazovani - skupinovy nacvik ve dvojicich nebo trojicich

Hry - idealné s prechodem rizené hry k volné




Hry v zavérecné casti 'TJ

Varianty nacviku vhazovani - dvojice, ctverice

Hlavnim cilem dovednostni zaklad vhazovani - technika hole, kryti micku atd.

Postupné rozsirovat o dohrani akce a zaklady spoluprace
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Priklady her na malém prostoru

Cilem nacvik kombinaci a nabizeni se do volnych

prostor

Stridani 30 - 45 vterin, Délka hry 6 - 9 minut

Ve cviceni vznika nerovnovazna situace

Stridani 30 - 45 vterin, Delka hry 6 - 9 minut (vzdy |

korigovat dle poc¢tu hracu)

www.nokejbal.CZz | WWww.CIshnb.Cz

4




T P ST

Hrac ve hre mysli
jenom, kdyz ma
cas, a ten zpravidla
nema. Jede na
autopilota, nema
cas myslet.

L.Bukac




Trenér neni ten,
kdo vidi chyby
hracua. Trenérem je
ten, kdo umi tyto
chyby odstranit.

G.Houllier
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I cesta muze byt cil ...

Dékuiji za pozornost
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Zakladni role hrace

Utocici hra¢ s mickem

Utocici hraé bez micku

Branici hrac branici hrace s mickem

Branici hrac branici hrace bez mickem
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