metodika@hokejbal.cz
www.hokejbal.cz Komise mlddeze a metodiky CMSHb




metodika@hokejbal.cz
www.hokejbal.cz Komise mlddeze a metodiky CMSHb




metodika@hokejbal.cz
www.hokejbal.cz Komise mlddeze a metodiky CMSHb




9)

byt nikoliv jakymi momentalné jsou.)

Podporovat v kazdém hraci pocit vlastni hodnoty v tymu (individudini
méritko hodnot v kolektivnim sportu).

Loajalita k trenérskému tymu a ke klubu.

Vlastni iniciativa a zodpovédnost.

Vzorné vystupovani.

Sebekontrola (pri tréninku, utkdni a komunikaci s rodici).

Respekt (k hraclim a jejich rodi¢m, souperi a rozhodcim).

10) Kdo se prestdva zlepSovat, prestava byt dobrym.
11) Tymova prace dle téchto principt prinese uspéch vsem.
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>

poukazuje na spravna reseni nikoliv jen kritizuje co se nepodarilo

» eliminuje slovo ale, které popira pozitivni obsah predeslé véty
(psychologicky aspekt)

> respektuje chyby (Uceni je pokus a omyl, nezdary patri k procesu uceni.
Hrdaci se nezdary nesméji trapit, musi se z nich poucit.)

» respektuje rodi¢e jako partnery, s kterymi je treba oteviené a
srozumitelné komunikovat

» bere v potaz, Ze nejvétSich chyb ve sportu mladeze se dopousti
ambicidzni dospéli, ktefi se pfes déti snazi realizovat své nenaplnéné
détské sny a tuzby

» bere v potaz, ze hlavnim vysledkem jeho ¢innosti jsou emoce hracu
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pohybové dovednosti a
vedeni micku

minipripravka

pohybové dovednosti a

prlpraVka prihravka
M7 stfelba, zakonceni a zaklady
kombinace 2 hraca

i polozeni zakladu HCJ a
rozvoj kombinaci

MD tymova spoluprdace a prace
s individualitami

SD herni systémy a prace s

individualitami

Co v které kategorii trénovat?

Hraj si, aby jsi se udil

Hraj si, aby jsi se udil

Uc se hrat

UC se hrat lépe

U se vyhravat

U se vyhravat

2 + 1 (mimoradny)

2 + 1 (lichd/sudd)

2-3

minimalné 3

Jakou dovednost chtéji nejvice trénovat déti v zakladné?

Jakou dovednosti déti za¢nou provadét pokud dorazi drive na TJ?
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Max. 60 minut

60 — 75 minut

60 — 75 minut

Max. 75 minut

75 — 90 minut

Max. 90 minut




4) Tvoriva koordinace (transfer, integrace, tvorivost)

Nutné korigovat objem a intenzitu v priibéhu osvojovani ¢innosti!!!

Prostredky vedouci k osvojeni pohybu, dovednosti:

= Role trenérli — kontrola, opravovani (nepostradatelny faktor)
= Pocet opakovani

= Motivace hracua

Zakladni chyby:

» Neprovedeni ukazky (pouze slovni vysvétleni)

» Nedostatecny pocet opakovani (minimum 6, optimum 8) resp. dlouhd
délka cviceni (splni se pocet opakovani, ale cviceni trva 20 — 30 minut)

= Nedostacné vedeni cviceni — nedostatecna zpétna vazba
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A pro¢? A proc¢ bych to mél jako W
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Zakladni koordinace pohybu: 6 — 8 let a Kombinace pohyb(: 7 - 10 let
Frekvence pohybt (rychlostni schopnosti): 7 - 10 let
Rovnovaha: 8 — 13 let a Pohyblivost: 10 — 13 let

Stredni efektivita tréninku
Spravné a rychlé reakce: 7 -11let
Rychla avybusnasila: 10 -15let
Zakladni silovy rozvoj: 10 -13 let
Vytrvalost: 11— 14 let

Vice informaci:
https://is2.hokejbal.cz/ doc/dokumenty/tmk/2017-2018/senzitivni_obdobi.pdf
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» Obsahuje maximalné 3 - 5 cviceni (hokejbalova specializace)
= (il a napln musi byt stanovena pred TJ
» Zavérecnad - uklidnéni organismu a ndvrat do pavodniho stavu

Pomér Casové délky casti TJ 2:3:1

Chyby z praxe:

* Podcenéni a nerespektovani vyznamu uvodni resp. zavérecné (3asti
" Ztrata navaznosti mezi cvicenimi

= Neadekvatni zatizeni'v prvni poloviné TJ

Jak je to s intenzitou v priibéhu TJ? ProC bych to mél jako trenér védét?
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Dbat na dostatecny pocet vcetné
oboustranného provedeni

Pravidelné opakovani stejnych dovednosti v raznych formach je
efektivnéjsi nez, preskakovani z jedné dovednosti na druhou

Ménit formy a druhy cviceni (rliznorodost)

Pri Spatné provedeném cviku, vzdy zastavit a hrade opravit, nesmime
fixovat Spatnou techniku

Pri spravné technice dbat na maximalni intenzitu

Pri Spatné technice dbame na provedeni, cviceni zjednodusime

Vést k budovani navyk(: dohravani situaci, pohyb po stfelbé ve sméru
micku atd.

Dbat na udrzeni pozornosti v rozsahu 10 - 15 minut
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opakovani na stanovistich



otto: ,,Hra patri détem a je jejich nejle
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Brankarské — nechat vzdy fesit byvalé brankare
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