Zisk licence “C" Br.

KMM CMSHb

Ondrej Almasi .



Pricnipy vs. dogma
Vystroj

Zakladni posto;
Pohyb

Zakladni zakroky



Principy Co v treninku
preferujete(me)

VS.

a proc?
Dogma :




Vystroj

Priorita je aby sedéla a
fungovala pro brankare

Vyber, variatny

Betony
Rukavice +
Vesta +
Kalhoty
Hal




N o VW /U

Nejcastejsi
cinnost brankare?



...a jak dlouho
trva?



Co (to)mu
predchazi?



e Varianty
e Efektivita a

Zakladni postoj jednoduchost
e Osobistost a styl
d pOhyb e Principy
Stavebni kameny Uspésného o Nohy
zakroku a chytani vabec o Ruce
o Trup
o Hul




Aktivni ruce
Pulkruh nebo rovné

Trup aramena
Hlava / hokejka prvni

Siroky vs. tzky...

Mirneé pokrcena



e Kvadranty a volba

e Faze
; , o Priprava (Cteni hry,
Za,kladnl pozicni hra)
zakro ky o Zakrok (tracking)

o Po-zakrokova
(kontrola dorazek a
priprava na dalsi
strelu)

o ...Stale dokola




Nejlepsi kontrola? Pred télem
Mene je vice

Jakym zakrokem zacit?

Zapesti :

Tracking  poyednost

Svalovd pamét
Aktivne vs. Pasivne

' ?
Rozklek...varianty Opakovani



Jak a kdy s brankarem
pracovat?

Jake jsou moznosti?

Vyhody a nevyhody?



Praxe:

Pripravit na nedeli 4
cviceni pro brankare U13

(nakreslit)



Praxe:

jak efektivne vyuzit cas na

tréninku...co muze brankar
délat sam, priklady cviku /

cviceni

(nakreslit, natocit)




Diskuze...



Dekuji za pozornost...



