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Proč je pohled na 
zakončení tolik důležitý!!!
Střelba rozhoduje utkání 

Nácvik je vhodné (nutné) založit na dostatečném 
počtu opakování 

Nacvik je nutné (vhodné) realizovat v podmínkách 
podobných utkání



Střelba bez vyrušení/odporu
Kde převažuje? V tréninku? V utkání!





Střelba pod tlakem
Tlak - časový a prostorový 

Formy a prostředky: 

• Napadající hráč - vracející se, vytlačující aj. 

• Blokující hráč 

• Střelba přes hráče 

• Střelba obránce (resp. od modré) - jaká má specifika 

• Po předcházející činnosti / V rámci činnosti  

Jak lze definovat podmínky podobné utkání?





Podmínky podobné utkání

Hráč je bráněn 

U hráče vytváříme psychickou odolnost a 
sebedůvěru 

Jaké prvky využít v nácviku?



Zakončení v předbrankovém 
prostoru





Základní představa o 
zakončení pod tlakem 
je po rychlostním 
souboji o míček 

Př ípadně v rámci 
backcheckingu 

Jsou i jiné alternativy 
???



Jiný pohled na nácvik 
střelby

Střelba bez přípravy 

Střelba po přihrávce 

Po předcházející činnosti (vedení míčku, uvolnění 
se, klička aj.) 

V rámci vedení osobního souboje 

Vždy realizovat s hráči, kteří mají základy HČJ



Bez přípravy s tlakem 
na rychlost provedení 
s k r á t k ým n e b o 
žádným švihem 

P ředpok ladem j e 
správné zpracování 
míčku 

Významnou roli hraje 
pozice nohou a hole 
vůči přihrávajícímu 
hráči

Zakončení bez přípravy/po přihrávce



Cílovým stavem je 
plynulost provedení s 
h l a v o u n a h o ř e a 
krytím míčku vlastním 
tělem 

V nácviku je vhodné 
začínat zakončení po 
obratnostním prvku 
např. obratu, zvratu 
atd. 

Navazuje na zakončení 
v r á m c i v e d e n í 
osobního souboje 
(rameno - rameno)

Zakončení po kličce/vedení, krytí míčku



Zakončení v rámci natlačení k brance nebo ose



Souvisí se zakončení 
po přihrávce 

Uvolňování je vhodné 
realizovat nejdříve s 
p a s i v n í m n e b o 
statickým odporem, 
později přidat aktivní 
o d p o r v p o d o b ě 
soupeře

Zakončení po uvolňování do volného prostoru



Činnosti před/po 
zakončení

Před zakončením - kde je hlavní úskalí 

Nadměrný dribling nebo nápřah 

Po zakončení - kde je hlavní úskalí 

Zastavení se!



Jiný pohled na střelbu
Z bezprostřední vzdálenosti 

Z úhlu 

Na bližší nebo vzdálenější tyč 

Do dolní nebo horní části branky





Jaká jsou specifika zakončení 
z předbrankového prostoru?
??? 

Ještě větší časový a prostorový tlak 

Tlak na rychlost provedení 

Tlak na taktickou rovinu zakočení - volba správné 
techniky a správnou volbu místa zakončení



J a k j i v n í m a t z 
pohledu HČJ? 

J a k j i v n í m a t z 
p o h l e d u h e r n í ch 
kombinací? 

Důležitou roli hraje 
čtení hry a reagování 
(nejen na postavení 
brankáře).

Zakončení v předbrankovém prostoru



A co modernější náhled na zakončení!?



Jak na nácvik?!
Kdy se uvedenému věnovat??? 

Pohled kategoriální a náhled v rámci ročního 
plánování. 

Vyvarovat se nácviku s hráči bez dostatečného 
základu HČJ (řešením uzpůsobování náročnosti 
cvičení). 

Od kategorie dorostu spojovat s nácvikem blokování 
střel





Zakončení
Děkuji za pozornost


