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Informace k příštímu semináři
Sumární info:

ü natočení videa z TJ své kategorie, ve které je trenér hlavním trenérem a

vede TJ (zaměření TJ na hokejbalovou specializaci nikoliv kondiční nebo

pohybovou přípravu),

ü předložení návrhu ročního tréninkového cyklu trenérem zvolené věkové

kategorie pro sezónu 2018/2019,

ü předložení návrhu tematické práce o rozsahu 5000 znaků s mezerami

včetně 8 cvičení nebo fotografií dané činnosti,

ü předložení 5 základních myšlenek jedné z odborných publikací ČOV.
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Volba témat práce
Sumární info:

Uvolňování hráče s míčkem – D.Štulc

Uvolňování hráče bez míčku

Vhazování (význam, rozestavení hráčů, nácvik atd.) - M.Jašek

Techniky vhazování – V.Šůcha

Transition v kategoriích U13 a níže

Pohybové hry na malém prostoru v kategoriích U11 a níže – C.Coufal

Hry na malém prostoru (specializace na hokejbal) – J.Kotek

Zdvojování v hokejbale

Nácvik střelby pod tlakem (význam, role v tréninkovém procesu atd.) –

P.Popek

Křížení v hokejbale – J.Kotlík

Stavba TJ v hokejbale (včetně příkladů)

Klička v hokejbale (včetně ukázek) – T.Ruda

Činnosti v předbrankovém prostoru – A.Kovařík

Rovnovážné herní situace

Nerovnovážné herní situace – M.Jíša
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Děkuji za pozornost


