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Jaké pozice na hrist je pro trenéra vihodna?

Jaké naroky na sebe trenér v prabéhu cviceni klade?!
+ Chci vidét celé nebo vétsinu cvidend.
+ Mdm mozZnost komunikovat s hradi.

* Jsem dostatecné blizko hra¢tim bez omezeni na pohybu.

Jak tedy postupovat?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz W e.




Pozice trenéra pri cviceni?
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Vystup a doporuceni

* NejvyhodnéjSim postavenim trenéra je pozice na cesté

zakoncujiciho hrace zpét do nejbli
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Spravné postaveni trenéra
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Vystup a doporuceni

* Trenér neni soucasti cviceni - proc?!
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Ktery acastnik cviceni se zapoji do cviceni nejvice (nejvétsi pocet opakovani)?
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Hry na malém prostoru

Podporuji:
+ kreativitu a experimentovani (¢teni hry a reagovani)
* kondicni pfipravenost

* rozhodovani a hru po tlakem

Pfedpokladem je:
* zmensSeni nebo omezeni prostoru
+ umisténi branek (vcetné jejich poctu)

+ zména poctu hrac¢h (omezeni prostorem nebo poctem prihravek)
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Hry na malém prostoru - ukazky
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Hlavni vyznam her u kategorii U11 a U97???

motivacni a zdbavnd forma
vysst kontakt s mickem a souperem

rozvoj herniho myslent
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Uvod tréninkové jednotky

Hlavnim cilem pfiprava organismu na zatez

Pfevladaji dynamické formy s cilem na zapojeni co

/ v O

nejvétstho poctu hraca
V ptipadé her bez coachingu jako tzv. volna hra

Nizka intenzita pohybu je v protikladu s vysSsim
poctem opakovanim

V pripadé hokejbalové specializace jsou vhodnd zejména
cviceni rozvijejici techniky vedeni micku
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Zapracovani - vedeni micku




Zapracovani - vedeni micku
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Pravidelna praxe vyuziti cvi¢eni na rozvoj technik vedeni
micku vede k polozeni dovednostniho zdkladu hract

Dalsi vhodné alternativy zapracovant:
prapravnd cviceni k ndcviku klicky a vedeni osobniho souboje
v omezené mife cviceni na prihravku a jeji zpracovani
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Trénink na stanovistich

Vyznam:

+ Efektivni forma tréninku z pohledu poctu opakovani a vyuziti casu tréninkové
jednotky

» Efektivni forma tréninku z pohledu uceni a rozvoje hract rozdilné vykonnosti

* Vyznamneé vySsi pozornost, soustfedéni déti a prostor pro komunikaci

Doporucené formy:
* 3 -7 déti na stanovisti (rozdéleni dle vykonnosti a miry tsili)
* 4 - 6 minut na kaZzdém stanovisti

* hlavni metodou vysvétleni je ukazka, az poté slovni popis
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Pripravka - ukazka

* Rovnomeérné zastoupeni zdkladnich HCVZ] al-1
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Minipripravka - ukazka

« Zameérné upozadéna prihravka
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Ukézka - iprava stanovist
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Co dclat kdyz dorazi méne trenérii...

a chceme trénovat na stanovistich???
* Zmensit prostor

« Zatadit ve vyssi mite hry
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Zvolit zndma cviceni bez slozZitého pribéhu
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%

Zatadit stejnd cviceni na 2 stanovisté (po ruce/pfes
ruku)

« Zapojit do T] schopné rodice
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Mensi pocet trenérii? !
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Jak uvazovat o cvicenich?!

+ obmeény (techniky) - variace
« zvySovat pocet opakovani
“ zvySovat ndarocnost provedeni

+ obmény prostoru nebo odporu (tlaku)

Napt:
* Jind technika (slalom - obrat - zvrat atd.)
* Vice kuzelti nebo slalom tam i zpét

* Jiné rozlozeni pfekdzek s obménou prostoru
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Variace

* Lze doplnit dalsi prvky - zvrat, “jinde ruce - jinde nohy”
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Variace /
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Vedeni micku
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/vysovani poctu opakovani

* Pro osvojeni dovednosti hraje roli pocet opakovani

Vi kovani
ce opakova /

Vedeni micku
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/vysovani narocnost

Mo WP

« Provedeni s hlavou “nahote”, “rychleji” atd.

—~

\ Vyssi naro€nost
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Vedeni micku
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Obmeéna prostoru

« Cinnosti l1ze provadeét v jiném prostoru nebo spojité
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Vedeni micku
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Obm¢na prostoru a smeru pohybu

+ Dalsim krokem mitiZe byt reagovani a rozhodovani
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Skupinovy nacvik

* Velmi vysoky pocet opakovani, vhodné pro zapracovani

~

/ Skupinovy nacvik - variade

I

Vedeni micku ve dvojicich
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A co prihravka?!

“ Pozor na zbytecné drilovani této dovednosti v U9!!!
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Prihravka
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Nacvik strelby

* Jaky bude pomér poctu opakovani a casu cviceni v U15!
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Jaké uskali md zatazeni cviceni v kategorii U1l a U9
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Jak na nacvik strelby

“ Jaké zdkladni prvky pouzivat!

/ 2 - ze dvou kroku (pozice n
N

y vs. Cepel)

e | 4 -pod tlaken

1 4 vysoky pocet opakovani

Zakladni tivaha o technice strelby
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Jak na nacvik strelby

« Jak zdkladni prvky obménovat a rozsifovat!

Jak postadpovat?!

1 4 vysoky pocedt opakovani )
(obména z pohybu)] 4 - pod tlakem soupere
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Jak cviceni na stfelbu obménit???
CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




* Prsty pokryvaji celou zadni

* Pozor na gumové Spunty -

Spravny uchop hole

“ Prsty sméfuji k horni plose
dlané

stranu hole - kompletné
obepinaji hiil

détské prsty jej nedokazi
obejmout (dopady v technice
préce s holi)

* Pozor na spravnou délku hole
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Zékladni trenérskd chyba?!

Myslet si, Ze popis cviCeni je zdrukou spravného provedeni a
rychlého osvojeni dovednosti.

Déti se uci zejména animaci a tzv. kinesteticky.

Popis cviceni je vhodny k doplnéni predchazejici ukazky.
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1-1 a obmena prostoru

* volny/omezeny prostor
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Prostory pro nacvik 1-1
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Prace s prostorem a odporem hraci

+ 1-1 v rohu hristé

# 1-1 pfi prechodu do tto¢ného pasma

# 1-1 podél hrazeni

# 1-1 na ose h¥isté nebo po vytoceni se od hrazeni
“ 1-1 v okoli branky

# (1-1 v obranné tretiné rozehravajictho hrace - vhodné
pro nacvik dovednostniho zdkladu rozehravky)
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Ukazka prace s prostorem v 1-1

>

- okolo brankw's
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-1 na malém prostoru
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https://www.youtube.com/watch?v=FGe2TfW_IYA
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https://www.youtube.com/watch?v=5Xq5h2YUkDE

1-1 a zakonceni

“ Doporuceni - cviceni 1-1 zacinat vzdy stfelbou!
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Uprava ¢.1 \
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__ Cviceni Uprava ¢.2

Jak jednoduse upravit cviceni! Co to pfinese?
CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




1-1 a zakonceni
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https://www.youtube.com/watch?v=moxJx2bJvCk

1-1 vrohu hristé

\ * Velmi frekventni a v utkani
vyznamie misto vedent
osobniho souboje

* Mnohdy ptechéazi do prostor
podél hrazeni, okolo branky
nebo pfi natlaceni se k ose

)

OAG]

N

— hiisté
—
\ * Ve hfe navazuje na Gtoc¢né
kombinace = rotace
D (zapojeni dvou nebo tfech
hraca
B / CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU . |

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

l



1-1 vrohu hristé
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-1 na kruhu
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https://www.youtube.com/watch?v=-DUBjucc1w0

-1 priprechodu do dtocné tretiny

e

\ * Naélez{ do kategorii hrajicich
utkdni na celé hiisté (Zaci)

) * Dulezité je vhimani prostoru
branicim hracem a spravné
e postaveni celem a holi k
/ souperi
_
—

*

# Uto¢ici hrd¢ md vyhodu v
\\ podobé volného prostoru a
moznosti nabrat rychlost

O,

D | + Vést hrade k neustupovani
pod modrou c¢aru

&

\
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-1 podél hrazeni

\ * Ve hte zpravidla vychazi

e nebo navazuje na &innosti/
akce v rohu hfisté nebo pfi

Q prechodu do Gtoc¢né tretiny

. * Pro oba hrace je dilezité
‘\MJ- zapojeni tela, kryti micku

resp. aktivni prace holi

* Nacvik provadét z obou
sméru

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

)
) t/ o
% H S,
%’""




1-1 s dohranim akce
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https://www.youtube.com/watch?v=xqP6B9kgi6E

1-1 (natlaceni od hrazeni)
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https://www.youtube.com/watch?v=riY50F7plgo

1-1 ve volném prostoru (na ose hriste)

/
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* Podobné zdsady a principy

jako pfti prechodu do ttocné
tretiny

* Vhodné spise pro hrace

zakovskych kategorii
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1-1 k ose hriste
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https://www.youtube.com/watch?v=7bv9BPHSOJs

1-1 u/okolo branky
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+ Takticky ndrocna situace

* Nutnd, Zzadouci kooperace a
komunikace s brankafem

* Ve hte castokrate pfechazi v
obranné kombigaee
(prebirani hraca)
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-1 (zpoza branky
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https://www.youtube.com/watch?v=RPK4jik0vVE

-1 prirozehravee

* Specificka situace z pohledu
na skutecnost, 7e hrae v
drzeni micku je v obranné
tretine

* Jaké jsou varianty?

© I

* Jaka jsou specifika?

/ Zady do hry Varianty -|rozehravka Télo na télo W%
{‘. . . >

.\
Celemdohry  “a Micek u hrazeni / CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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-1 prirozehravce

itnes ieman  uee a
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https://www.youtube.com/watch?v=9mTlFihs2AY

Prostory pro nacvik 1-1 dle kategorii
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Ustoupeni pod modrou

Pozice u m

bdré a Cervené cary
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V. katesoriich UlklE a 10
provadét ndcvik na malém
prostoru zejména v rohu
htisté a podél hrazent

V zékovskych kategoriich
zarazovat situace pri
prechodu do pdsma a ve
volném prostoru

Jak vést hrace k vnimani ¢ar?

Jaka je spravia pozice

nohou viadi micku a soupeti?
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tomysi

mesto pro lidi
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https://www.youtube.com/watch?v=vRHhXh7XbLs

Dotazy k feSenému tématu

aoe
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