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Co znamen4 hern{ princip “piihraj a bé&z

Kam uvedenyj prvek radime?
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Piihraj a béz
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https://www.youtube.com/watch?v=SPtT_IphL4U
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Popis kombinace “prihraj a béz":

Kombinace pribhray a béz je zaloZend na spojeni dvou a
vice navazuyicich pribrdvek, které zryehlwi bru a
umoZiiuyi kontrolovat micek na malém hernim

prodstoru.
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https://www.youtube.com/watch?v=jyfOKB1dUqc

v v))

Popis kombinace “prihraj a béz":

V podstaté jde o efektivni situaéni vyypomoc
Jpolubrdét o mickem, ktery je zpravidla pod takem

Joupere.

Jednoduchd soucinnost na malém prostoru,
predevdim pronim dotykem nebo o minimdlnim casem
pro zpracovdni/vedent micku, umoZiiuje udret micek

pod kontrolou a rozvinout dile titocnou aket jak
o situact 2-1, tak (v sttuact 2-2, piipadné 2-5.
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Ptihraj a béz s clonénim brankar
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https://www.youtube.com/watch?v=wlnC44b7ImA

Uto¢né hernf kombinace
Pi‘ihraj a béz

Krizeni
Prenechdni micku a zpétna prihravka
Clonéni

Nabihan{ do volnych prostor
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Schématickd podoba prihraj a béz ...

Trojiihlenik
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Piihraj a béz - trojihelnik

* Trojihelnikovy ttok, zndmy také jako tronty tdtok, je Gtocnd strategie,
pi1 niz tf1 hrd& tvori trojihelnik.

e Dalsi dva hria& se volné pohybuji po hiisti. Doty¢ny trojihelnik tvori
jedna osoba na silné strané hiisté (kde je micek ve he), zatimco dalsi
dva hrici ztstdvaji na slabé strané hiisté (kde mi¢ek neni ve hre).
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Prihraj a béz - priprava (omezeni prostoru)
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https://www.youtube.com/watch?v=l5XkDUcJ9Hg

Prihraj a béZ - pohyb hraca

» Jak pravidelnou souddsti cviceni uvedeny
aspekt je???
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https://www.youtube.com/watch?v=Qp-5dsv40Ic

Piinosy kombinace prihraj a béz

* NaruSeni pozi¢niho obranného rozestaveni
soupere

* Prinik do prostor vhodnych k zakoncent

e Vytvoreni vhodnych prostor pro rozvoj tdtocné
kombinace nebo zakondent akce

e Unik z neprehledné herni situace do volného
prostoru

» Tlak na obrannou spolupraci soupere - moznost
chyby nebo rozvolnéni prostoru
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Situadni nahled ...

Prihraj a béz
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Pi”ihraj a bé” - vazba na clonénf
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https://www.youtube.com/watch?v=tD1zrBPq9pc

Piihraj a béZ - vazba na clonéni (jiny pohled)
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https://www.youtube.com/watch?v=XtNnAYyaqUY

Piihraj a bézZ - blokovani{
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https://www.youtube.com/watch?v=uNihnKB77Nc

Uplatnéni piihraj a béz v utkdni

S vyuzitim prihrdvky a ndsledného pohybu
prekondni Gto¢né modré cary (prumk do tdtocného
pasma)

» Pt zaklddani dtoku a zakldd4ni postupného tutoku.

* V situaci 2-1 (prihrdvka pred ustupujicim obrdncem
a nasledné nabé&hnuti za jeho zdda pro zpétnou
prihrdvku, z které mtze hrac¢ zakondovat celou aka).

* V ito¢ném pdsmu a podél hrazeni.

» PF1 soudinnosti na malém prostoru.
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Prihraj a béZ - rozehravka
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https://www.youtube.com/watch?v=-EXitQnGzkQ

Kritick4 mista provedent prihraj a béz

* Aktivita obou hra¢a = prihrdani z optimdlni
vzdélenosti od obrance, rychly pohyb prihravajiciho

do volného prostoru, nejlépe za obrédnce,
nadasovani zpétné prihrdvky od spoluhrade
(prvnim dotykem, kratkym priklepnutim, pripadné

kratkym vedenim mi¢ku apod.)

» Aktivita jednoho hrace - dovednostni chyby =

nepresnd prihrdvka, rezervy ve zpracovani
e Komunikad¢ni nedostatky - Cteni hry, absence

komunikace hra¢t mezi sebou atd.
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https://www.youtube.com/watch?v=wCERVyD0Has

Diavody vyuziti kombinace prihraj a béz

 Vyhnuti se primému kontaktu s protihrd¢em
(branicim), ktery atakuje/obsazuje hrice s mickem.

o Ziskani vysS§i rychlosti hrdce bez micku a po
z{skdni mi¢ku zpét na svou hil uplatnéni rychlosti k
prekondn{ protihrice.

* Pomoci prihrdvek a pohybu dochdzi k prehrani

protihréde, ktery je ndsledné precislen.

 Kombinaci mozZnost rozpohybovat obranou
aktivitu soupere, kterd se snaZi drZet zénovou
obranu.
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Ptihraj a béz - pokrocilejsi ndcwi
* V nédcviku - ménit sméry, prostory provedeni,

nacasovani prihrdvky, opakovdni akce a pohyb
prihrdvajictho

—
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Dovednostni nahled ...

Prihraj a béz
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Dovednostni rovina prihraj a béz

» Prihrdvka, zpracovani

e Pohyb hrdde bez micku - uvolnéni se zménou
sméru a rychlosti

» Nadasovani pohybu a ptihravky
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Hra - zdokonalen{ prihravky
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https://www.youtube.com/watch?v=N4dfB4Wj4YQ

Prlhravka pod tlakem soupere
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https://www.youtube.com/watch?v=ssYbeRi7fVQ
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https://www.youtube.com/watch?v=kTLN1t_URnY

rihrdvka na kruhu pod tlakem
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https://www.youtube.com/watch?v=BjWAOJymlo0

Dovednostni ndhled ... uvolnénf a ¢innosti hrace
bez micku

. vhodnyj skupinovy ndcyik!
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Aktivita hrace bez micku - priaprava
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https://www.youtube.com/watch?v=Vr3GmAff75c

Aktivita hriace bez micku
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https://www.youtube.com/watch?v=-I91tXjFCjE

Aktivita hriac¢a bez micku
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https://www.youtube.com/watch?v=JsxRXdMnMy4

Uvolnéni hrice bez micku
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https://www.youtube.com/watch?v=7ZuuK2ORuJ8

Nabizen{ se do volnych prostor
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https://www.youtube.com/watch?v=1Fc4CLZb4tE

Nacvik prihraj a béz
Rozvoj dovednostnich prvka
Pohyb po ptihravce
Situace bez odporu (2-0, 3-0)
Situace s odporem (2-1, 3-1, 3-2)
Obmeéna prostoru a zmenSovdni prostoru

Zarazeni do konkrétni hern{ situace
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Pi”ihraj a b&Z - ndcwvi

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz


https://www.youtube.com/watch?v=_xcHtgyzE_M

Piihraj a bé&z - ndcvik (opakované)
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https://www.youtube.com/watch?v=eraA6T66jcM

Piihraj a béz - priprava
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https://www.youtube.com/watch?v=qojm88wryaU

Piihraj a béz

e Jak realizovat nacvik?

* Prvek jako souddst cvideni
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Vyuziti stanoviste ...
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https://www.youtube.com/watch?v=Ea6eQsL4Jb0
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https://www.youtube.com/watch?v=WRS_7zH7BLw

Piihraj a béz - varace cvideni
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https://www.youtube.com/watch?v=m52CBRysb-M

Pf’ihraj a béZ - ndcwvi
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\ e Kombinace nékolika na sebe

navazujicich prihravek
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* Opakovani provedeni se
z{skdnim/nabrdnim rychlosti
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Piihraj a béZ - uvolnéni hrdce bez micku

| —

==

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=0nwSfI8MoWM

Piihraj a béz - sméry pohybu

e Prihravky resp. nabizeni se do volnych prostor
- kiiZenf a uvolnéni k ose/hrazent
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Taktickd rovina prv'ihraj a béz
e Cteni hry

* Vnimani prostoru
e Volba sméru

* Vyhodnoceni situace a rozhodovani
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https://www.youtube.com/watch?v=LHjqw_wW7L4

Praktické dopady ndcviku prihraj a béz
» Nezastaveni se pri1 hie
e Precislent
* Pohyb a hra hrace bez micku

» Kombinaé¢nf predpoklady jednotlivce a celku

o Zéklad pro nacvik rotace
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Pohyb po prihravce

e Obecn4 rovina a obecny prinos - nezastaveni se
ve hte, nezastaveni se po provedenf ¢innosti ...

\
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Nacvik pohybu po pfihravee
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https://www.youtube.com/watch?v=ZFea46nBJJM

Piihraj a béz - pdsma

?g\ * Vyznam a provedeni v

utocném pésmu

e Vyznam a provedeni ve

(-

sttednim pasmu
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Ptihraj a b&z - UP

* Vyznam v tto¢ném pasmu
* Dopady v ito¢ném padsmu

* Presah pro dalsi herni prvky
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Ptihraj a b&z - UP
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https://www.youtube.com/watch?v=X4skNS8OzHY

Prihraj a béZ - priaprava (Jiny pohled)

... 7 - it '/

b S ()

TR

e

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=8DXdmrbLCgU

Ptihraj a béZ/ndsleduj - SP

e Vazba na - transition, zakondeni obrdnce =z
druhé vlny, podpora ﬁtocvznych akci obrancem ...

—
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Piihraj a nasledu;

e A coobranné pasmo? !

* Spojovani vice dinnosti a
dovednosti v celek
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Piihraj a béz - Cetnost ve cvideni
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https://www.youtube.com/watch?v=MrD1yne-2z4

Piihraj a nasledu;

e Spojitost s rozehrdvkou a zaloZenim ttoku

i
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Dalsi kroky ...

277
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Z4apasové podminky - hry ...
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https://www.youtube.com/watch?v=545UquTzOXo

Dotazy k feSenému tématu
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Sir&i nhled na ndcvik prihravky
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rija0odchrFntcEfWzq8e6jF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rija0odchrFntcEfWzq8e6jF

Jaky je rozdil mezi prihrdvkou a strelou?!

Co mayt spolecného!?
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Z4sadni rozdily:

Stielba ve sméru branky = branka se nachdzi stile ve steyném prostoru
Pobled brdce se zaméFue jednim smérem na volnd mista v brance

Prihravka je Ginnosti zpravidla hrdce v pobybu na nékoltk moZnych
spolubrdéit v pobybu
Pobled hrdce je tedy prostorovy o vnimdnim pobybu hrdcit a protibrdcéi v
rozadhlém proostoru

Jak to koresponduje se venzittvnimi obdobime!
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Rozdéleni prihravky

\\ e Zakladnt rozd&lent

pfihrdvky - po zemi/
. vzduchem

* Oba zptsoby maji celou
‘ e radu variant a podob

» NAdcvik 2alivnat pro

diametrdlné rozdilnou

VIV vzdalenost pfihravku vzduchgm : =

/ ndro¢nost vzdy technikami
.\ >\

\ Lob - Vzdudg 1S_n:| _________ ”i&%‘ ‘ /

Ssao < /
---- Na kratko - do prostoru

N
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Jaké varianty se nabizi?

* jde opravdu o vydet vS8ech ve hte vzniklych
moznosti ??7?

ra

Lo
~
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S e
-
.. Vzduchem | .-
~ - - v
ST - O hrazeni ¥s. primo
\\\ --------------
N -

—

Varianty prihravky
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Rozdéleni prihravky

Co prinikova prihravka? \\ = Dal‘s’i pohled na Pf’ lhI’ éVkll ~

primé/s vyuzitim hrazeni

) e V obranném a strednim
pdsmu vazba na zdklady

rozehravky, zaloZzenf itoku

|}
A L ]
)
\
\
\
1\
1\
\
A
\
\
\
\
\
\ .
7
~ - -
\\5\\
1N .
RO "—’
.
ISEY -
SO TevuRlElRb Y e , v
-
N T - O hrazeni ¥s. pfimo
SN ol
~

» DuleZité vnimani prostoru z

pohledu pozice/pohybu

vSech hraca

5
— —~_ Zabihdnisp
[ ] L ]

Fizeni

H Preneseni \
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L Podél hrazeni /.
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Varianty dle vzdélenosti

» vzddlenost hraje vyznam pri volbé& techniky
provedeni, razance a silové roviny prihravky

Dle vzdilenosti \

Ukéizka rozdélent dle vzdilenosti
CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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Metodicka rada ndcviku prihravky

* postup je od statického k dynamickému provedeni, od
varianty po zemi ke vzduchem, od i1zolovaného ndcviku
ke komplexnimu provedenft (pod tlakem)

e

Metodicka rada - prihravka
CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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Technické varianty provedenf

* po ruce nebo pres ruku

* (po zemi vs. vzduchem, p¥imé vs. o hrazeni)
* Svihem a priklepnutim

* nohou - méné pouzivdna technika

o technicky je HCJ prihravky velmi podobn4
strelbé

o zpravidla provédi s velmi krétkym $vihem nebo
tzv. nfzkym népf‘ahem
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Vyuziti dvou micku

* varianty forem nacviku s vyuzitim dvou mickt

/Z v O

ve dvoj 1c1 hraca

( ’ .- , rw o
/Prlhravky s dvojici micka

Poté oba hraci v pohybu /

e

Varianty
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Zakoncem po prihrdvce
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https://www.youtube.com/watch?v=pEMn-2JOZF0

Zakonceni po prihravce - proti mi¢ku
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https://www.youtube.com/watch?v=VyiuulPwEjM

Jak vypada “spravnd” prihravka?!

» prudka, rychléd (rychlejsi nez-l souper)
» presnd (na Cepel konkrétntho hrice

* na hrdce, ktery nenf tésné obsazen nebo obsazovan

Vew, ©® wvee

(nezranitelnégjsi je hrac pri prijeti prihravky)

* na hrdde, ktery prihrdvku ocekdvd (komunikacni
rovina - vizudlni kontrola, prostorov4 orientace)

* m4 vhodnou dasovou rovinu (nadasovani - timing)

* rozviji hru celku v drzenf mi¢ku

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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Zakladni parametry prihravky

 presnost (rychlost, razance, pozice cepele atd.)

e véasnost (timing, vnimdni prostoru, pohybu
spoluhrace atd.)

e 1dinnost

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU £ &) %,
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https://www.youtube.com/watch?v=c5eIhPlJb20

Dalezitost prihravky a timingu

_ j==3
_ IBC PLIEN i*ﬂ’
» ’“ A
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https://www.youtube.com/watch?v=jqjofory4EE

Nezapominejme na
techniky zpracovani
micku

Ukédzka zpracovdni
ztlumenim micku
naklonénim depele

Tvori zédklad pro rychlé,
idinné zpracovani

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mo Zn é
realizovat Gclelné

pi"ihrévku a strelbu =z

pohybu nebo bez
pripravy
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Nezapominejme na
techniky zpracovani
micku

Ukédzka zpracovdni
ztlumenim micku
naklonénim depele

Tvori zdklad pro rychlé,
Hicinpe Zpracovan

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mozné
realizovat tGcéelné
prihrdvku a stfelbu z

pohybu nebo bez
pripravy
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Nezapominejme na
techniky zpracovant
micku

Ukédzka zpracovdni
ztlumenim micku
naklonénim depele

Tvori zédklad pro rychlé,
idinné zpracovani

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mo Zn é
realizovat Gclelné

pi"ihre’wku a strelbu =z

pohybu nebo bez
pripravy
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Nezapominejme na
techniky zpracovant
micku

Ukédzka zpracovdni
ztlumenim micku
naklonénim depele

Tvori zédklad pro rychlé,
idinné zpracovani

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mo Zn é
realizovat Gclelné

pi"ihre’wku a strelbu =z

pohybu nebo bez
pripravy
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Nezapominejme na
techniky zpracovant
micku

Ukédzka zpracovdni
ztlumenim micku
naklonénim depele

Tvori zédklad pro rychlé,
idinné zpracovani

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mo Zn é
realizovat Gclelné

pi"ihre’wku a strelbu =z

pohybu nebo bez
pripravy
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/Zpracovani micku
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https://www.youtube.com/watch?v=OuPE0bLRHZo

Bosu a prihrdvka?!

MORZ )
@
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https://www.youtube.com/watch?v=Xa4snMMsW9U

Bosu a prihrdvka?! - vzduchem

NG~
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https://www.youtube.com/watch?v=vhyl8pUFwo0

Bosu a prihravka?! - dvc))lce

/
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https://www.youtube.com/watch?v=_cQerKuO3Vw

Osmicka s prihrdvkou
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https://www.youtube.com/watch?v=2LDCYxLwKa8

Na co nezapomenout? !

Popis techniky, cvic¢eni neni zdrukou sprdvného
provedeni a rychlého osvojeni dovednosti.

Trenér musi uvedené presné ukdzat.

Déti se u¢i zejména animaci a tzv. kinesteticky.

Popis cviceni je vhodny k doplnéni predchazejici

ukézky.
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/Zpracovani micku -
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/Zpracovani micku -
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Zpracovani mic¢ku - backhand
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https://www.youtube.com/watch?v=Ep0yGE38bA4

/Zpracovani mic¢ku rukou
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/Zpracovani mic¢ku rukou

5 - i » - A,
£ A : B!
RN RN ERRER ¢ L] LT TR
- T | W s

st AL

]

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Prihravka vzduchem
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Prihravka vzduchem
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Prihravka vzduchem
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https://www.youtube.com/watch?v=UDRiC6Nj0oY

Pozor na nadmérny dribling pti vedeni a
zpracovani micku!

Proc???
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Formy vhodné pro ndcvik pfihravky

—

/ Obména dle barev

\Pod tlakem

Prostor

Vytloukani micku

Barvy -

reagovane

Skupinovy ndcvik na malém
prostoru

Akcent na vnimani prostoru

Postupné vytvareni odporu a
tlaku na hrace v drzenf micku

Tvorba zdpasovych podminek

Nezapomnéli jsme na néco v
nasi uvaze!!!
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Cim je umoznéno prihrdvini?!
° neustélym uvoltiovianim se hrac¢t bez micku
U piihrdvky lze tedy v ndcviku rozhigit rovinu:

» prihravajiciho hrace (prihravka jako takova)

* hrice prijimajiciho prihravku (nabizeni se do
volnych prostor atd.)

* zpracovani micku

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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Pohyb pro pryeti prihravky

0 5 S RN 7 2o g
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https://www.youtube.com/watch?v=CxBWkq6ceIo

/ /1 v‘h / k
Vyznam a cile prihravky
 zrychluje a rozvij{ hru
 tvorf zdklad pro herni kombinace a ve vyssich
kategoriich tito¢né hernf systémy
e vytvari prilezitosti pro rozvijeni tdtoénych
aktivit a jejich zakonden{
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Formy vhodné pro ndcvik pfihravky

T e dvee ETTETI * Vyhodou ndcviku ve dvojicich,
/ @ A - \ troiicich a (V:tvlerv‘,icich je vysoky
. 3 podet opakovanti
( ( @ * Idedlni{ variantou je zarazenf
. Ai C e do zapracovédni nebo do tvodni
A / cast1 TJ

e Jak vytvdfet a modiftikovat

— | hernf proménlivost?

. . e« Jak u hrd¢a rozvijet herni

©\ v / ?
4 mysle ni !
47 (

' \ s‘“~~

D
_
// Reagovinfdle barev
O
D
G
_
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Nacvik
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https://www.youtube.com/watch?v=m2AdK0HNOf0

Nacv1k zapasove podmlnky
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https://www.youtube.com/watch?v=l8WxnJwxoRc

Nécvik - zapasove podmlnk

:
’\
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https://www.youtube.com/watch?v=MyHiTDddudk

Nécvik - zdpasové podminky (ndroc¢né)
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https://www.youtube.com/watch?v=PNTo25NtKIs

Prlhravky dle barev

B\ rosd arAr F
Y HOKES |
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https://www.youtube.com/watch?v=T_6WYeRecgo

Piihravka v zapracovani

e Zarazeni pf‘ihrévek do
\ uvodni dast1 TJ je ovlivnéno
niz8{ koncentraci hracéa

VvV,

. Postupovat od mizsitho pocvztu

prihravek

e [deédlné 2 - 3 prvky po cca. 3

minutach

e Této formé ndcviku predsadit
cvi¢eni na vedenf micku
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https://www.youtube.com/watch?v=TLBpHTupMd8

Rozehravka

/ﬁy do hry Varianty -jrozehravka Télo na télo Q = Prakt1Ck0u Varlantou )Sou
G N

jednotlivé zplsoby

rozehrévky

¢

. ‘

Micek u hrazeni

« Vazba na napadini a

agresivitu v pristupu

)
\\o
/ soupere

\

e Ndcvik je vyhodné

realizovat v mensgich
et Epenleacie v 0
stanovi$tich
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Rozehravka
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https://www.youtube.com/watch?v=ligdtrHwjXI

Ukézky cvideni - rozehravka

N
| &

.
JL
.

4
!
I
!
]

I
]
!

'

1

I

'

1

1

'

1

1

]

1

1

1

'

1

1

1

1

/a\@a\

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Druhy prihravky

s Do eoch Ea b 1
\ prihrdvka

) e Taktickd rovina

* Vjakym pdsmech?
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Druhy prihravky

— — » Reorganizace hry ve SP a
/ e \ prunikova prihravka
0 S D Cilem preneseni hry ze silné
N na slabou stranu
e EJ. //__A‘ e
C/”’ﬂ / * Podstatou prekvapivost

) (¢
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rihravka vzduchem
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https://www.youtube.com/watch?v=T49tpz5hzRM
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https://www.youtube.com/watch?v=3yJ-xHIQ34g

Druhy prihravky

g > B e Ometeni a pi‘ihrévka o)
/ XN 3\ \ hrazeni
/ ' / I\“ ’

DX <> D e V t.réninku velmi opomijené

e varianty

N I I

D C

B / CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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Prihravka o hrazeni
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https://www.youtube.com/watch?v=sXGRk_JnCyc

Piihravka - vyuzitf hrazeni

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=w3y4q9YghyM

Kdy nepf’ihrévat? !

Nabizejici se hrac je tésné obsazen
Prihrdvajici neni v pohybu (vyjma presilové hry)

Neprobéhla wvizudlni komunikace mez1 hrdci
(nesledovdni pohybu hridde nebo pozice jeho

Cepele)
Prihrdvajici je ve vyhodné&jsi pozia

Piihrdvajyici nemd volné spoluhrdce nebo je
nevid{
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Tipy pro nacvik pf’ihrévky

» Neprecetiovat vyznam prihrdvky v Ul1l a U9

* Postupné zvySovat Casovy a prostorovy tlak pii
provedeni

* Uvédomit s1, Ze pf1 prechodu z minihokejbalu
na celé hristé pracujeme s vétSinou hrica, kteri
nemusi mit abstraktn{ myslen{

* V ndcviku se nezamérovat je na prihrdvajicitho
hrace, ale roli a d&nnosti uvoliujicich se
spoluhract

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Piihravajici trenér
* Trenér neni soudasti cviceni - proc?!

e Vytvadrime v tomto cviceni zdpasové podminky?

A
( D
\U B g

Ktery ticastnik cviceni se zapoji do cviceni nejvice (nejvétsi pocet opakovani)?
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Pro¢ nedrillovat v U9 (Ul1) prihravku!

brddt v tomto véku nemayi dostatecné vnimdni prostoru

/v O

tak v utkdni na provedeni pithrdavky je vyidi neZ-li dovednoostni zdklad hrdci
zdokonalent vedeni micku md pozitivni dopad na pithrdavku
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https://www.youtube.com/watch?v=BLLpxKIiZIQ

Jak rozhodné nezadinat!!!

Drill
drilll

a jedté vice drilu. ..
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https://www.youtube.com/watch?v=6ajwJAOWV2E

Jak pokracovat u nasich neymensich!?

3
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https://www.youtube.com/watch?v=d8Zl0RQMPMs

Jak pokracovat u kategorn z4ka!?
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https://www.youtube.com/watch?v=545UquTzOXo

