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Kam uvedený prvek řadíme?

Co znamená herní princip “přihraj a běž” …
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Přihraj a běž

https://www.youtube.com/watch?v=SPtT_IphL4U


Kombinace přihraj a běž je založená na spojení dvou a 
více navazujících přihrávek, které zrychlují hru a 
umožňují kontrolovat míček na malém herním 

prostoru. 

Popis kombinace “přihraj a běž”:
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Přihraj a běž - opakovaně

https://www.youtube.com/watch?v=jyfOKB1dUqc


V podstatě jde o efektivní situační výpomoc 
spoluhráči s míčkem, který je zpravidla pod tlakem 

soupeře. 

Jednoduchá součinnost na malém prostoru, 
především prvním dotykem nebo s minimálním časem 
pro zpracování/vedení míčku, umožňuje udržet míček 

pod kontrolou a rozvinout dále útočnou akci jak 
v situaci 2-1, tak i v situaci 2-2, případně 2-3.

Popis kombinace “přihraj a běž”:

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Přihraj a běž s cloněním brankáři

https://www.youtube.com/watch?v=wlnC44b7ImA


Útočné herní kombinace
• Přihraj a běž

• Křížení

• Přenechání míčku a zpětná přihrávka

• Clonění

• Nabíhání do volných prostor
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Trojúhleník

Schématická podoba přihraj a běž …
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Přihraj a běž - trojúhelník
• Trojúhelníkový útok, známý také jako trojitý útok, je útočná strategie, 

při níž tři hráči tvoří trojúhelník. 

• Další dva hráči se volně pohybují po hřišti. Dotyčný trojúhelník tvoří 
jedna osoba na silné straně hřiště (kde je míček ve hře), zatímco další 
dva hráči zůstávají na slabé straně hřiště (kde míček není ve hře).
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Přihraj a běž - průprava (omezení prostoru)

https://www.youtube.com/watch?v=l5XkDUcJ9Hg


Přihraj a běž - pohyb hráčů
• Jak pravidelnou součástí cvičení uvedený 

aspekt je???
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Přihraj a běž - součástí cvičení

https://www.youtube.com/watch?v=Qp-5dsv40Ic


Přínosy kombinace přihraj a běž
• Narušení pozičního obranného rozestavení 

soupeře

• Průnik do prostor vhodných k zakončení

• Vytvoření vhodných prostor pro rozvoj útočné 
kombinace nebo zakončení akce

• Únik z nepřehledné herní situace do volného 
prostoru

• Tlak na obrannou spolupráci soupeře - možnost 
chyby nebo rozvolnění prostoru
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Přihraj a běž

Situační náhled …
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Přihraj a běž - vazba na clonění

https://www.youtube.com/watch?v=tD1zrBPq9pc
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Přihraj a běž - vazba na clonění (jiný pohled)

https://www.youtube.com/watch?v=XtNnAYyaqUY
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Přihraj a běž - blokování

https://www.youtube.com/watch?v=uNihnKB77Nc


Uplatnění přihraj a běž v utkání
• S využitím přihrávky a následného pohybu 

překonání útočné modré čáry (průnik do útočného 
pásma)

• Při zakládání útoku a zakládání postupného útoku.

• V situaci 2-1 (přihrávka před ustupujícím obráncem 
a následné naběhnutí za jeho záda pro zpětnou 
přihrávku, z které může hráč zakončovat celou akci).

• V útočném pásmu a podél hrazení.

• Při součinnosti na malém prostoru.
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Přihraj a běž - rozehrávka

https://www.youtube.com/watch?v=-EXitQnGzkQ


Kritická místa provedení přihraj a běž
• Aktivita obou hráčů = přihrání z optimální 

vzdálenosti od obránce, rychlý pohyb přihrávajícího 
do volného prostoru, nejlépe za obránce, 
načasování zpětné přihrávky od spoluhráče 
(prvním dotykem, krátkým přiklepnutím, případně 
krátkým vedením míčku apod.)

• Aktivita jednoho hráče - dovednostní chyby = 
nepřesná přihrávka, rezervy ve zpracování

• Komunikační nedostatky - čtení hry, absence 
komunikace hráčů mezi sebou atd.

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Přihraj a běž - praxe

https://www.youtube.com/watch?v=wCERVyD0Has


Důvody využití kombinace přihraj a běž
• Vyhnutí se přímému kontaktu s protihráčem 

(bránícím), který atakuje/obsazuje hráče s míčkem.

• Získání vyšší rychlosti hráče bez míčku a po 
získání míčku zpět na svou hůl uplatnění rychlosti k 
překonání protihráče.

• Pomocí přihrávek a pohybu dochází k přehrání 
protihráče, který je následně přečíslen.

• Kombinací možnost rozpohybovat obranou 
aktivitu soupeře, která se snaží držet zónovou 
obranu.

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Přihraj a běž - pokročilejší nácvik 
• V nácviku - měnit směry, prostory provedení, 

načasování přihrávky, opakování akce a pohyb 
přihrávajícího
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Přihraj a běž

Dovednostní náhled …
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Dovednostní rovina přihraj a běž
• Přihrávka, zpracování 

• Pohyb hráče bez míčku - uvolnění se změnou 
směru a rychlosti

• Načasování pohybu a přihrávky

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Hra - zdokonalení přihrávky

https://www.youtube.com/watch?v=N4dfB4Wj4YQ
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Přihrávka pod tlakem soupeře

https://www.youtube.com/watch?v=ssYbeRi7fVQ
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Periferní vidění

https://www.youtube.com/watch?v=kTLN1t_URnY
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Přihrávka na kruhu pod tlakem

https://www.youtube.com/watch?v=BjWAOJymlo0


… vhodný skupinový nácvik!

Dovednostní náhled … uvolnění a činnosti hráče 
bez míčku
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Aktivita hráče bez míčku - průprava

https://www.youtube.com/watch?v=Vr3GmAff75c
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Aktivita hráče bez míčku

https://www.youtube.com/watch?v=-I91tXjFCjE
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Aktivita hráčů bez míčku

https://www.youtube.com/watch?v=JsxRXdMnMy4
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Uvolnění hráče bez míčku

https://www.youtube.com/watch?v=7ZuuK2ORuJ8
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Nabízení se do volných prostor

https://www.youtube.com/watch?v=1Fc4CLZb4tE


Nácvik přihraj a běž
• Rozvoj dovednostních prvků

• Pohyb po přihrávce

• Situace bez odporu (2-0, 3-0)

• Situace s odporem (2-1, 3-1, 3-2)

• Obměna prostoru a zmenšování prostoru

• Zařazení do konkrétní herní situace
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Přihraj a běž - nácvik

https://www.youtube.com/watch?v=_xcHtgyzE_M
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Přihraj a běž - nácvik (opakovaně)

https://www.youtube.com/watch?v=eraA6T66jcM
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Přihraj a běž - průprava

https://www.youtube.com/watch?v=qojm88wryaU


Přihraj a běž
• Jak realizovat nácvik?

• Prvek jako součást cvičení 
…

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Využití stanoviště …

https://www.youtube.com/watch?v=Ea6eQsL4Jb0
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Přihraj a běž

https://www.youtube.com/watch?v=WRS_7zH7BLw
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Přihraj a běž - variace cvičení

https://www.youtube.com/watch?v=m52CBRysb-M


Přihraj a běž - nácvik
• Kombinace několika na sebe 

navazujících přihrávek

• Vazba na křížení

• Opakovaní provedení se 
získáním/nabráním rychlosti
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Přihraj a běž - uvolnění hráče bez míčku

https://www.youtube.com/watch?v=0nwSfI8MoWM


Přihraj a běž - směry pohybu
• Přihrávky resp. nabízení se do volných prostor 

- křížení a uvolnění k ose/hrazení
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Taktická rovina přihraj a běž
• Čtení hry

• Vnímání prostoru

• Volba směru

• Vyhodnocení situace a rozhodování
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Přihraj a běž - více prvků

https://www.youtube.com/watch?v=LHjqw_wW7L4


Praktické dopady nácviku přihraj a běž
• Nezastavení se při hře

• Přečíslení

• Pohyb a hra hráče bez míčku

• Kombinační předpoklady jednotlivce a celku

• Základ pro nácvik rotace
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Pohyb po přihrávce
• Obecná rovina a obecný přínos - nezastavení se 

ve hře, nezastavení se po provedení činnosti …
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Nácvik pohybu po přihrávce
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Přihraj a běž

https://www.youtube.com/watch?v=ZFea46nBJJM


Přihraj a běž - pásma
• Význam a provedení v 

útočném pásmu

• Význam a provedení ve 
středním pásmu
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Přihraj a běž - ÚP
• Význam v útočném pásmu

• Dopady v útočném pásmu

• Přesah pro další herní prvky
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Přihraj a běž - ÚP

https://www.youtube.com/watch?v=X4skNS8OzHY
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Přihraj a běž - průprava (jiný pohled)

https://www.youtube.com/watch?v=8DXdmrbLCgU


Přihraj a běž/následuj - SP
• Vazba na - transition, zakončení obránce z 

druhé vlny, podpora útočných akcí obráncem …

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Přihraj a následuj
• A co obranné pásmo?!

• Spojování více činností a 
dovedností v celek
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Přihraj a běž - četnost ve cvičení

https://www.youtube.com/watch?v=MrD1yne-2z4


Přihraj a následuj
• Spojitost s rozehrávkou a založením útoku

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



???

Další kroky …
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Zápasové podmínky - hry …

https://www.youtube.com/watch?v=545UquTzOXo


???

Dotazy k řešenému tématu
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???

Širší náhled na nácvik přihrávky
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Děkuji za pozornost
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Odkazy na sbírky videí

https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rija0odchrFntcEfWzq8e6jF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rija0odchrFntcEfWzq8e6jF


Co mají společného!?

Jaký je rozdíl mezi přihrávkou a střelou?!
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Střelba ve směru branky = branka se nachází stále ve stejném prostoru
Pohled hráče se zaměřuje jedním směrem na volná místa v brance

Přihrávka je činností zpravidla hráče v pohybu na několik možných 
spoluhráčů v pohybu

Pohled hráče je tedy prostorový s vnímáním pohybu hráčů a protihráčů v 
rozsáhlém prostoru

Jak to koresponduje se senzitivními obdobími!

Zásadní rozdíly:
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Rozdělení přihrávky
• Z á k l a d n í r o z d ě l e n í 

p ř i h r á v k y - po zemi /
vzduchem

• Oba způsoby mají celou 
řadu variant a podob

• N á c v i k z a č í n a t p r o 
d i amet rá lně r ozd í lnou 
náročnost vždy technikami 
po zemi
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Jaké varianty se nabízí?
• jde opravdu o výčet všech ve hře vzniklých 

možností ???
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Varianty přihrávky



Rozdělení přihrávky
• Další pohled na přihrávku - 

přímé/s využitím hrazení

• V obranném a středním 
pásmu vazba na základy 
rozehrávky, založení útoku

• Důležité vnímání prostoru z 
pohledu pozice/pohybu 
všech hráčů
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Varianty dle vzdálenosti
• vzdálenost hraje význam při volbě techniky 

provedení, razance a silové roviny přihrávky
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Ukázka rozdělení dle vzdálenosti



Metodická řada nácviku přihrávky
• postup je od statického k dynamickému provedení, od 

varianty po zemi ke vzduchem, od izolovaného nácviku 
ke komplexnímu provedení (pod tlakem)
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Metodická řada - přihrávka



Technické varianty provedení
• po ruce nebo přes ruku

• (po zemi vs. vzduchem, přímé vs. o hrazení)

• švihem a přiklepnutím

• nohou - méně používána technika

• technicky je HČJ přihrávky velmi podobná 
střelbě

• zpravidla provádí s velmi krátkým švihem nebo 
tzv. nízkým nápřahem
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Využití dvou míčku
• varianty forem nácviku s využitím dvou míčků 

ve dvojici hráčů
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Varianty
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Zakončení po přihrávce

https://www.youtube.com/watch?v=pEMn-2JOZF0


ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Zakončení po přihrávce - proti míčku

https://www.youtube.com/watch?v=VyiuulPwEjM


Jak vypadá “správná” přihrávka?!
• prudká, rychlá (rychlejší než-li soupeř)

• přesná (na čepel konkrétního hráče)

• na hráče, který není těsně obsazen nebo obsazován 
(nezranitelnější je hráč při přijetí přihrávky)

• na hráče, který přihrávku očekává (komunikační 
rovina - vizuální kontrola, prostorová orientace)

• má vhodnou časovou rovinu (načasování - timing)

• rozvíjí hru celku v držení míčku
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Základní parametry přihrávky
• přesnost (rychlost, razance, pozice čepele atd.)

• včasnost (timing, vnímání prostoru, pohybu 
spoluhráče atd.)

• účinnost
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Pozice nohou, čepele a míčku

https://www.youtube.com/watch?v=c5eIhPlJb20
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Důležitost přihrávky a timingu

https://www.youtube.com/watch?v=jqjofory4EE
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• Nezapomíne jme na 
techniky zpracování 
míčku

• Ukázka zpracování 
z t l u m e n í m m í č k u 
nakloněním čepele

• Tvoří základ pro rychlé, 
ú č i n n é z p r a c o v á n í 
míčku v pohybu 

• Bez této techniky není 
p r a k t i c k y m o ž n é 
r e a l i z o v a t ú č e l n ě 
přihrávku a střelbu z 
p o h y b u n e b o b e z 
přípravy
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Zpracování míčku

https://www.youtube.com/watch?v=OuPE0bLRHZo
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Bosu a přihrávka?!

https://www.youtube.com/watch?v=Xa4snMMsW9U
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Bosu a přihrávka?! - vzduchem

https://www.youtube.com/watch?v=vhyl8pUFwo0
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Bosu a přihrávka?! - dvojice

https://www.youtube.com/watch?v=_cQerKuO3Vw
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Osmička s přihrávkou

https://www.youtube.com/watch?v=2LDCYxLwKa8


Na co nezapomenout?!

Popis techniky, cvičení není zárukou správného 
provedení a rychlého osvojení dovednosti.

Trenér musí uvedené přesně ukázat.

Děti se učí zejména animací a tzv. kinesteticky.

Popis cvičení je vhodný k doplnění předcházející 
ukázky.
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Zpracování míčku - backhand
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Zpracování míčku - backhand

https://www.youtube.com/watch?v=Ep0yGE38bA4
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Zpracování míčku rukou
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Zpracování míčku rukou
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Přihrávka vzduchem
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Přihrávka vzduchem



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Přihrávka vzduchem

https://www.youtube.com/watch?v=UDRiC6Nj0oY


Proč???

Pozor na nadměrný dribling při vedení a 
zpracování míčku!
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Formy vhodné pro nácvik přihrávky
• Skupinový nácvik na malém 

prostoru

• Akcent na vnímání prostoru

• Postupné vytváření odporu a 
tlaku na hráče v držení míčku

• Tvorba zápasových podmínek

• Nezapomněli jsme na něco v 
naší úvaze!!!
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Čím je umožněno přihrávání?!
• neustálým uvolňováním se hráčů bez míčku

U přihrávky lze tedy v nácviku rozlišit rovinu:

• přihrávajícího hráče (přihrávka jako taková)

• hráče přijímajícího přihrávku (nabízení se do 
volných prostor atd.)

• zpracování míčku
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Pohyb pro přijetí přihrávky

https://www.youtube.com/watch?v=CxBWkq6ceIo


Význam a cíle přihrávky
• zrychluje a rozvíjí hru

• tvoří základ pro herní kombinace a ve vyšších 
kategoriích útočné herní systémy

• vytváří příležitosti pro rozvíjení útočných 
aktivit a jejich zakončení
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Formy vhodné pro nácvik přihrávky
• Výhodou nácviku ve dvojicích, 

trojicích a čtveřicích je vysoký 
počet opakování

• Ideální variantou je zařazení 
do zapracování nebo do úvodní 
části TJ

• Jak vytvářet a modifikovat 
herní proměnlivost?

• Jak u hráčů rozvíjet herní 
myšlení?
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Nácvik - zápasové podmínky

https://www.youtube.com/watch?v=m2AdK0HNOf0
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Nácvik - zápasové podmínky

https://www.youtube.com/watch?v=l8WxnJwxoRc
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Nácvik - zápasové podmínky

https://www.youtube.com/watch?v=MyHiTDddudk
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Nácvik - zápasové podmínky (náročné)

https://www.youtube.com/watch?v=PNTo25NtKIs
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Přihrávky dle barev

https://www.youtube.com/watch?v=T_6WYeRecgo


Přihrávka v zapracování
• Za řazen í p ř ih rávek do 

úvodní části TJ je ovlivněno 
nižší koncentrací hráčů

• Postupovat od nižšího počtu 
přihrávek

• Ideálně 2 - 3 prvky po cca. 3 
minutách

• Této formě nácviku předsadit 
cvičení na vedení míčku
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Přihrávka míčku v zapracování

https://www.youtube.com/watch?v=TLBpHTupMd8


Rozehrávka
• Praktickou variantou jsou 

j e d n o t l i v é z p ů s o b y 
rozehrávky

• Va z b a n a n a p a d á n í a 
a g r e s i v i t u v p ř í s t u p u 
soupeře

• N á c v i k j e v ý h o d n é 
r e a l i z o v a t v m e n š í c h 
s k u p i n k á c h n a v í c e 
stanovištích
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Rozehrávka

https://www.youtube.com/watch?v=ligdtrHwjXI


Ukázky cvičení - rozehrávka
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Druhy přihrávky
• V ýp o m o c n á a z p ě t n á 

přihrávka

• Taktická rovina

• V jakým pásmech?

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Druhy přihrávky
• Reorganizace hry ve SP a 

průniková přihrávka

• Cílem přenesení hry ze silné 
na slabou stranu

• Podstatou překvapivost
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Přihrávka vzduchem

https://www.youtube.com/watch?v=T49tpz5hzRM
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Přihrávky o hrazení

https://www.youtube.com/watch?v=3yJ-xHIQ34g


Druhy přihrávky
• Ometení a přihrávka o 

hrazení

• V tréninku velmi opomíjené 
varianty
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Přihrávka o hrazení

https://www.youtube.com/watch?v=sXGRk_JnCyc
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Přihrávka - využití hrazení

https://www.youtube.com/watch?v=w3y4q9YghyM


Kdy nepřihrávat?!
• Nabízející se hráč je těsně obsazen 

• Přihrávající není v pohybu (vyjma přesilové hry)

• Neproběhla vizuální komunikace mezi hráči 
(nesledování pohybu hráče nebo pozice jeho 
čepele)

• Přihrávající je ve výhodnější pozici

• Přihrávající nemá volné spoluhráče nebo je 
nevidí
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Tipy pro nácvik přihrávky
• Nepřeceňovat význam přihrávky v U11 a U9

• Postupně zvyšovat časový a prostorový tlak při 
provedení

• Uvědomit si, že při přechodu z minihokejbalu 
na celé hřiště pracujeme s většinou hráčů, kteří 
nemusí mít abstraktní myšlení

• V nácviku se nezaměřovat je na přihrávajícího 
hráče, ale roli a činnosti uvolňujících se 
spoluhráčů
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Přihrávající trenér
• Trenér není součástí cvičení - proč?!

• Vytváříme v tomto cvičení zápasové podmínky?

Který účastník cvičení se zapojí do cvičení nejvíce (největší počet opakování)?
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hráči v tomto věku nemají dostatečné vnímání prostoru
tlak v utkání na provedení přihrávky je vyšší než-li dovednostní základ hráčů

zdokonalení vedení míčku má pozitivní dopad na přihrávku

Proč nedrillovat v U9 (U11) přihrávku!

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Jak začít u našich nejmenších!?

https://www.youtube.com/watch?v=BLLpxKIiZIQ


Drill
 drilll

a ještě více drilu…

Jak rozhodně nezačínat!!!
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Jak pokračovat u našich nejmenších!?

https://www.youtube.com/watch?v=6ajwJAOWV2E
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Jak pokračovat u našich nejmenších!?

https://www.youtube.com/watch?v=d8Zl0RQMPMs
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Jak pokračovat u kategorii žáků!?

https://www.youtube.com/watch?v=545UquTzOXo

