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Co je prihravkalll

Kam ji fadime?
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Jaky je rozdil mezi prihrdvkou a strelou?!

Co mayt spolecného!?
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Z4sadni rozdily:

Stielba ve sméru branky = branka se nachdzi stile ve steyném prostoru
Pobled brdce se zaméFue jednim smérem na volnd mista v brance

Prihravka je Ginnosti zpravidla hrdce v pobybu na nékoltk moZnych
spolubrdéit v pobybu
Pobled hrdce je tedy prostorovy o vnimdnim pobybu hrdcit a protibrdcéi v
rozodhlém proostoru

Jak to koresponduje se venzittvnimi obdobime!
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Rozdéleni prihravky

\\ e Zakladnf rozd&lent

pfihrdvky - po zemi/
. vzduchem

* Oba zptsoby maji celou
‘ e radu variant a podob

» NAdcvik Z2alinat pro

diametrdlné rozdilnou

VIV vzdalenost pfihravku vzduchgm 3 =

/ ndro¢nost vzdy technikami
.\ >\
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---- Na kratko - do prostoru
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Jaké varianty se nabizi?

* jde opravdu o vydet vSech ve hte vzniklych
mozZnosti ?7?
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Varianty prihravky
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Rozdéleni prihravky

Co prinikova prihravka? \\ e Dal‘s’i pohled na Pf’ lhI’ éVkll ~

primé/s vyuzitim hrazeni

) e V obranném a strednim
pdsmu vazba na zdklady

rozehravky, zaloZzenf dtoku
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* DuleZité vnimani prostoru z

pohledu pozice/pohybu

vSech hraca
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https://www.youtube.com/watch?v=kTLN1t_URnY

Varianty dle vzdalenosti

» vzddlenost hraje vyznam pri volbé& techniky
provedeni, razance a silové roviny prihravky

Dle vzdilenosti \

Ukéizka rozdélenf dle vzdilenosti
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Metodicka rada ndcviku prihravky

* postup je od statického k dynamickému provedeni, od
varianty po zemi ke vzduchem, od i1zolovaného ndcviku
ke komplexnimu provedent (pod tlakem)

e

Metodicka rada - prihravka
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Technické varianty provedenf

* po ruce nebo pres ruku

* (po zemi vs. vzduchem, p¥imé vs. o hrazeni)
* Svihem a priklepnutim

* nohou - méné pouzivdna technika

o technicky je HCJ prihravky velmi podobn4
strelbé

o zpravidla provédi s velmi krétkym $vihem nebo
tzv. nfzkym népf‘ahem
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Vyuziti dvou micku

* varianty forem nacviku s vyuzitim dvou mickt

/Z v O

ve dvoj 1c1 hraca

( ’ .- , rw o
/Prlhravky s dvojici micka

Poté oba hraci v pohybu /

e

Varianty
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Zakoncem po prihrdvce
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https://www.youtube.com/watch?v=pEMn-2JOZF0

Zakonceni po prihravce - proti mi¢ku

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=VyiuulPwEjM

Jak vypada “spravnd” prihravka?!

» prudka, rychléd (rychlejsf nez-h souper)
» presnd (na Cepel konkrétntho hrice

* na hrdce, ktery nenf té€sné& obsazen nebo obsazovan

Ve\vw, ® wvee

(nezranitelnégjsi je hrac pri prijeti prihravky)

* na hrdde, ktery prihrdvku ocekdvd (komunikacni
rovina - vizudlni kontrola, prostorov4 orientace)

* m4 vhodnou dasovou rovinu (nadasovani - timing)

* rozviji hru celku v drzenf mi¢ku
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Zakladni parametry prihravky

 presnost (rychlost, razance, pozice cepele atd.)

e véasnost (timing, vnimdni prostoru, pohybu
spoluhrace atd.)

e 1dinnost
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https://www.youtube.com/watch?v=c5eIhPlJb20

Dalezitost prihravky a timingu
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https://www.youtube.com/watch?v=jqjofory4EE

Nezapominejme na
techniky zpracovdni
micku

Uké4zka zpracovdni
ztlumenim micku
nakloné&nim depele

Tvori zédklad pro rychlé,
idinné zpracovanit

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mo Zn é
realizovat Gclelné

pi"ihrévku a strelbu =z

pohybu nebo bez
pripravy
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Nezapominejme na
techniky zpracovani
micku

Uké4zka zpracovdni
ztlumenim micku
nakloné&nim depele

Tvori zdklad pro rychlé,
icinne zpracovan:

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mozné
realizovat tGcdelné
prihrdvku a stfelbu z

pohybu nebo bez
pripravy
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Nezapominejme na
techniky zpracovant
micku

Uké4zka zpracovdni
ztlumenim micku
nakloné&nim depele

Tvori zédklad pro rychlé,
idinné zpracovanit

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mo Zn é
realizovat Gclelné

pi"ihre’wku a strelbu =z

pohybu nebo bez
pripravy
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Nezapominejme na

e o —— " | techniky zpracovani

micku

Ukazka zpracovani
ztlumenim mic¢ku
nakloné&nim depele

Tvori zédklad pro rychlé,
idinné zpracovanit

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mozné
realizovat tGcdelné
prihrdvku a stfelbu z

pohybu nebo bez
pripravy
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Nezapominejme na
techniky zpracovant
micku

Uké4zka zpracovdni
ztlumenim micku
nakloné&nim depele

Tvori zédklad pro rychlé,
idinné zpracovanit

micku v pohybu

Bez této techniky neni
prakticky mo Zn é
realizovat Gclelné

pi"ihrévku a strelbu =z

pohybu nebo bez
pripravy
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pracovani micku

!
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https://www.youtube.com/watch?v=OuPE0bLRHZo

Bosu a prihrdvka?!
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https://www.youtube.com/watch?v=Xa4snMMsW9U

Bosu a prihrdvka?! - vzduchem
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https://www.youtube.com/watch?v=vhyl8pUFwo0

Bosu a piihravka?! dvc))lce

OMOR4 >

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU %

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz %
3 K



https://www.youtube.com/watch?v=_cQerKuO3Vw

Osmicka s prihrdvkou
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https://www.youtube.com/watch?v=2LDCYxLwKa8

Na co nezapomenout? !

Popis techniky, cvic¢eni neni zdrukou sprdvného
provedeni a rychlého osvojeni dovednosti.

Trenér musi uvedené presné ukdzat.

Déti se u¢i zejména animaci a tzv. kinesteticky.

Popis cviceni je vhodny k doplnéni predchazejici

ukézky.

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Zpracovéni micku - backhand
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Zpracovani mic¢ku - backhand
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Zpracovani mic¢ku - backhand
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https://www.youtube.com/watch?v=Ep0yGE38bA4

/Zpracovani mic¢ku rukou
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/Zpracovani mic¢ku rukou
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Prihravka vzduchem
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Prihravka vzduchem
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Prihravka vzduchem

OMORq
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https://www.youtube.com/watch?v=UDRiC6Nj0oY

Pozor na nadmérny dribling pti1 vedeni a
zpracovani micku!

Proc???
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Formy vhodné pro ndcvik pfihravky

—

/ Obména dle barev

\Pod tlakem

Prostor

Vytloukani micku

Barvy -

reagovane

Skupinovy ndcvik na malém
prostoru

Akcent na vnimani prostoru

Postupné vytvareni odporu a
tlaku na hrace v drzenf micku

Tvorba zdpasovych podminek

Nezapomnéli jsme na néco v
nasi duvaze!!!
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Cim je umoznéno prihrdvani?!
° neustélym uvoltovianim se hrac¢t bez micku
U prihrdvky lze tedy v ndcviku rozligit rovinu:

» prihravajiciho hrace (prihravka jako takova)

* hrice prijimajiciho prihravku (nabizeni se do
volnych prostor atd.)

* zpracovani micku
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Pohyb pro pryeti prihravky

5 S D S O 7 2 oy
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https://www.youtube.com/watch?v=CxBWkq6ceIo

/ /1 v‘h / k
Vyznam a cile prihravky
 zrychluje a rozvij{ hru
 tvorf zdklad pro herni kombinace a ve vyssich
kategoriich tito¢né hernf systémy
e vytvari prilezitosti pro rozvijeni ttoénych
aktivit a jejich zakonden{
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Formy vhodné pro ndcvik pfihravky

e kot Ve dvojiich Vzaswpech ) . Vyhodou nacviku ve dvojicfch,
4 N A
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trojicich a &tvericich je vysoky
podet opakovani

Idedlni variantou je zarazenfi

do zapracovani nebo do tivodni
casti1 TJ

oo,

s

)
3 )
X .7 Dle barev

e Jak vytvdfet a modifikovat

herni proménlivost?
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https://www.youtube.com/watch?v=m2AdK0HNOf0

Nacv1k zapasove podmlnky
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https://www.youtube.com/watch?v=l8WxnJwxoRc
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https://www.youtube.com/watch?v=MyHiTDddudk

Nécvik - zdpasové podminky (ndroc¢né)
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https://www.youtube.com/watch?v=PNTo25NtKIs

Piihravka pod tlakem soupefe
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https://www.youtube.com/watch?v=ssYbeRi7fVQ

rihrdvka na kruhu pod tlakem

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=BjWAOJymlo0

Prlhravky dle barev

D\ rosd MeAr F
Y HOKES |
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https://www.youtube.com/watch?v=T_6WYeRecgo

Piihravka v zapracovani

e Zarazeni pf‘ihrévek do
\ uvodni dast1 TJ je ovlivnhéno
niz8{ koncentraci hracéa

vV,

. Postupovat od mizsitho pocvztu

prihravek

e [dedlné 2 - 3 prvky po cca. 3

minutach

* Této formé ndcviku predsadit
cvideni na vedenf micku
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https://www.youtube.com/watch?v=TLBpHTupMd8

Rozehravka

/ﬁy do hry Varianty -jrozehravka Télo na télo Q = Prakt1Ck0u Varlantou )Sou
G N

jednotlivé zplsoby

rozehrévky

¢

. ‘

Micek u hrazeni

« Vazba na napadiani a

agresivitu v pristupu

)
\\o
/ soupere

\

e Ndcvik je vyhodné

realizovat v mensgich
EEEpenicacie v 0
stanovi$tich
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Rozehravka

<a
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https://www.youtube.com/watch?v=ligdtrHwjXI

Ukézky cvideni - rozehravka
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Druhy prihravky

N

o)l[oxo)

T

s Dot ch e b b

pi‘ihrévka
e Taktickd rovina

* Vjakym pdsmech?
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Druhy prihravky

\ * Reorganizace hry ve SP a

prunikovd prihrdvka

D e Cilem preneseni hry ze silné

N na slabou stranu
o ¢
/ . / * Podstatou prekvapivost

o\ (€
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Prihravka vzduchem
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https://www.youtube.com/watch?v=T49tpz5hzRM

Pf’ihrévky o hrazeni
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https://www.youtube.com/watch?v=3yJ-xHIQ34g

Druhy prihravky

)

\ * Ometeni a prihrdvka o

hrazenf

) e V tréninku velmi opomijené
varianty

/ CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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Prihravka o hrazeni
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https://www.youtube.com/watch?v=sXGRk_JnCyc

y 4 y 4
{ hrazeni
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https://www.youtube.com/watch?v=w3y4q9YghyM

Kdy nepf’ihrévat? !

Nabizejici se hrac je tésné obsazen
Prihrdvajici neni v pohybu (vyjma presilové hry)

Neprobéhla wvizudlni komunikace mez1 hrdc
(nesledovdni pohybu hrdde nebo pozice jeho

Cepele)
Prihrévajici je ve vyhodné&jsi poziai

Piihrdvajyici nemd volné spoluhrdce nebo je
nevid{
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Tipy pro nacvik pf’ihrévky

* Neprecetiovat vyznam prihrdvky v Ul1l a U9

* Postupné zvySovat Casovy a prostorovy tlak pii
provedeni

* Uvédomit s1, Ze pif1 prechodu z minihokejbalu
na celé hristé pracujeme s vétSinou hrdca, kteri
nemusi mit abstraktn{ myslen{

* V ndcviku se nezamérovat je na prihrdvajictho
hrace, ale roli a d&nnosti uvoliujicich se
spoluhract
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Piihravajici trenér
* Trenér neni soudasti cviceni - proc?!

e Vytvdrime v tomto cviceni zdpasové podminky?

A
( D
\U N g

Ktery ticastnik cviceni se zapoji do cviceni nejvice (nejvétsi pocet opakovani)?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Pro¢ nedrillovat v U9 (Ul1) prihravku!

brddt v tomto véku nemayi dostatecné vnimdni prostoru

/v O

tak v utkdni na provedeni pithrdavky je vyidi neZ-li dovednootni zdklad hrdci
zdokonalent vedeni micku md pozitivni dopad na pithrdavku
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https://www.youtube.com/watch?v=BLLpxKIiZIQ

Jak rozhodné nezadinat!!!

Drill
drilll

a jedté vice drilu. ..
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Hra - zdokonaleni pf’ihrévky
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https://www.youtube.com/watch?v=N4dfB4Wj4YQ
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https://www.youtube.com/watch?v=6ajwJAOWV2E
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https://www.youtube.com/watch?v=d8Zl0RQMPMs

Jak pokracovat u kategorn z4ka!?
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https://www.youtube.com/watch?v=545UquTzOXo




Piihraj a béz

e Jak realizovat nacvik?

* Prvek jako souddst cvideni
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https://www.youtube.com/watch?v=ZFea46nBJJM

Piihraj a béz - pdsma

?g\ * Vyznam v Gto¢ném pasmu

* Vyznam ve stfednim pdsmu

(-

=
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Piihraj a béz

|t
,
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https://www.youtube.com/watch?v=SPtT_IphL4U

Piihraj a nasledu;

* A co obranné pdsmo?!

* Spojovani vice dinnosti a
dovednosti v celek
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Dotazy k feSenému tématu

L

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




- IL 1L I
P ?--‘f?m\.élk Desaén pROPLﬁST

p * «akdesign.com K

&

Deékuji za pozornost
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rija0odchrFntcEfWzq8e6jF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rija0odchrFntcEfWzq8e6jF

