CMSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz @ www.cmshb.cz

Primarnim ukolem obrance, ktery se odviji i od nazvu postu, je zastavovat a branit rozvijeni
uto¢nych akci soupefe s cilem ziskat micek a predat jej svym spoluhracdiim pro dal$i itocné aktivity tymu.

Obrance vSak musi umét aktivné podpofit i Utok. Zapojovani obrancu do utocné faze je prikladem
komplexnosti a modernosti vykonu hrace na postu obrance.

Vyznamnou roli hraji obranci pfedevS§im pfi zapojeni se do utoéné akce z druhé viny. Tato
spoluprace vnasi do utocné faze moznost precisleni, dynami¢nost a prekvapeni. Do hry v ito¢ném pasmu
se obranci zapojuji zejména ve vazbé na pfechod tymu stfednim pasmem a dale pak pfi nabizeni se od
modré ¢ary na pfihravku v utoéném pasmu.

Aktivity vychazejici z obranného pasma

Pro vytvareni pocetni prevahy je dulezité, aby obrance po ziskani mi¢ku a rozehravce z vlastniho
obranného pasma nezustal stat a ihned se zapojil do spoluprace s uto€icimi spoluhradi (nejlépe na principu
pfihraj a béz). Je to kombinace, kdy hra¢ s mickem pfihrava spoluhraci, nabiha do volného prostoru a
dostava prihravku zpét. Velmi dulezity je pfi tom aktivni pohyb a ¢teni hry ze strany hrace bez micku. DalSi
z moznosti k aktivni podpore utoéné faze tymu je podpora hracl v drzeni mic¢ku na principu pfihraj a
nasleduj, tedy obranné kombinace, kdy hra¢ po rozehravce svym pohybem voli smér tak, aby vytvarel
podporu pro hrace v drzeni mi¢ku, napf. k sehrani zpétné pfihravky a zakonceni z druhé viny.

Obrance mlize podpofit ito¢nou fazi hry i zalozenim rychlého utoku. Jde o prinikovou pfihravku,
ktera je vedena z vlastniho obranného pasma kolmo do volného prostoru, do kterého si nabiha utoCnik.
Tento typ pfihravky vyzaduje dobré nacasovani a kvalitni provedeni samotné pfihravky.
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Cv. Prihraj a béz
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Cv. Prinikovd prihrdvka
Aktivity vychazejici ze stfedniho pasma

Pres stfedni pasmo se obrance snazi dostat co nejrychleji bud prudkou pfihravkou uto¢nikovi na
modrou €aru, nebo se s nim prekfizit. MUze také micek nastrelit hluboko do uto€né tretiny. To zejména v
pfipadé, kdy jsou Uto¢nici v nabéhu a Ize predpokladat, Ze budou u micku dfive, nez soupef. Nezlstava
pozadu, nasleduje uto¢niky. Zaujme svou pozici na uto¢né modré Cafe a je pfipraven zapojit se do
uto€nych kombinaci. Musi vSak také myslet na obranu a kontrolovat situaci z pohledu pohybu uvolfiujicich
se uto¢nikl soupere.

Aktivity obrance ve stfednim pasmu mohou také navazovat na snahu o zalozeni utoku ze
stiredniho pasma, at jiz pfi ustoupené ¢&i pasivni obrané soupeficiho tymu, nebo v situacich pfi rychlé
reorganizaci utoku ve stfednim pasmu ve snaze prenést micek ze slabé strany na silnou, napf. v situacich,
kdy soupef odehral mi¢ek z vlastniho obranného pasma a snazi se aktivnim napadanim obsadit hrace v
prostorach okolo modré nebo €ervené Cary.

Do této kapitoly je mozné teoreticky zahrnout také situace a Cinnosti, kdy utocCici tym jiz zavezl
pasmo a obrance zde vytvari aktivity v oblastech mezi modrou a Cervenou Carou. Témto aktivitam se
ovSem pro zjednodu$eni budeme vénovat v kapitole “Utoéného pasma”.
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Aktivity v atocném pasmu

Pfi zapojeni obrance do uto¢né faze hry je velmi dllezita komunikace s druhym obrancem, ale i s
utoCniky. Kdyz jeden z obranctl hraje hluboko v uto€ném pasmu, druhy obrance se stahne vic k ¢ervené
¢are na osu hfisté, nebo jej na jeho postu zastoupi Utocnik.

Vyznamnou dovednosti obrance je vlastni pohyb na modré ¢are spojeny s klamnym pohybem,

naznacenim a naslednou stfelbou. Ta mize byt pfizemni (polovysoka) do dolni ¢asti branky nebo do horni
¢asti branky, dle vyvoje situace stfelbé pfedchazejici.

Pfizemni stfelu voli obrance zejména, kdyz stfili na clonu. To znamena, ze si je védom pritomnosti
spoluhrace v pfedbrankovém prostoru, nebo kdyz je pfed brankou hodné hracd. Spoléha na skutenost, ze
draha letu mi¢ku zméni v dusledku te€ovani smér. Stfelu do horni &asti branky pouzije v situacich, kdy neni
brankar v zakladnim postaveni, zveda se nebo presouva po pfedchozim zakroku.

Jednou z variant stfely je i stfilena pfihravka, ktera je vedena po hraci ploSe do stfeleckého
prostoru, ve kterém se nachazi spoluhraé. DalSi z variant zakonCeni obrance od modré ¢ary je pfihravka
na druhého obrance na ose hfisté za podminky, Ze tento hra¢ neni obsazen a pfihravka jej nevystavi do
riskantni pozice nebo dokonce nepovede ke ztraté mi¢ku a protiutoku.
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Cv. Strelba
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Cv. Strelba pres cloniciho hrdce

PFi zakonCeni od modré Cary obrance sleduje i pohyb branicich hracd. Je vétSinou poslednim

hratem utoCiciho tymu, proto nesmi nastfelit nejblizS§iho hrae soupefe, nebo si jim nechat stfelu
zablokovat. V takovém pfipadé hrozi propadnuti a pranik soupefe k vlasti brance véetné moZzZnosti
zakoncCeni, proto je tfeba se vyvarovat dlouhého napfahu, jako napf. u golfového uderu. Ten je sice
jednoznacné nejtvrdsi stfelou, jeho nevyhodou vSak je mensi pfesnost a dlouha pfipravna faze. V pfipadé
rizika nastfeleni protihraCe je lepSi zvolit nahozeni, nastfeleni mi¢ku na branku nebo hluboko do rohu
uto¢ného pasma.

Obrance si také mize sebéhnout mezi kruhy na vhazovani. Musi v8ak zvolit spravny okamzik a

nacasovani nabéhnuti idealné v€etné klamného naznaceni nebo pohybu. Komunikuje s druhym obrancem,
ktery zajisti jeho prostor (ustoupi k ose hfisté), i s dalSimi spoluhraci. Hra¢ nabiha jen v pfipadé, Ze o jeho
pohybu spoluhra¢ v drzeni micku vi.

nasledovani - obrance reaguje na pohyb spoluhrace s mi¢kem, nasleduje ho a je pfipraven na
zpétnou pfihravku nebo na pfenechani micku. Tato kombinace je velmi naroCna na pFesnost
provedeni a na spravné nac¢asovani,

kontrarotace — je spoluprace tfi hracl (dva utoc¢nici, jeden obrance). PFi ni je zapotfebi jeji spravné
provedeni a dbat na to, aby uto¢nik po jejim dokon&eni zastoupil obrance na jeho postu. Kdyz se
vSak obrance dostane az k brané soupere, rychle se vraci na svuj post. Neni Zadouci, aby obrance
hral pfed branou soupefe a misto né&j branil utocnik,

clonéni - podstata clonéni spociva ve spolupraci dvou hracéu, kdy hra¢ bez mic¢ku postavenim brani
v pohybu soupefi a hra€ s mickem vyuziva toho okamziku, ve kterém neni branén k rozvinuti herni
situace. K clonéni je v8ak zapotfebi pfistupovat velmi obezfetné, protoze se €asto pohybuje na
hranici nedovoleného branéni.
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Cv. Ndsledovdni

Cv. Clonéni

Podporou aktivit v ito€ném pasmu je i napadani obrancem uz hluboko v Uuto¢ném pasmu. Jde o
takzvany pin€ink. Pfi ném musi byt obrance zajistén svym spoluhraem a soupef nesmi mit mi¢ek pod
kontrolou. To znamena, Ze hlavné v pfipadé, kdy mGze obrance byt u mic¢ku dfive, nez soupef, nebo kdy o
néj svede se soupefem souboj. Do souboje vzdy pfistupuje ve sméru od své branky, aby zamezil praniku
hrace soupefe do stfedniho pasma.
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Cv. Pin¢ink, klamny pohyb, strela

Specifika zakonceni obrance

y

Od modré cary:

tlak na rychlost provedeni zakonCeni (nesmi dojit k zablokovani stfely nejblizS§im hracem
soupefe),

takticka rovina zakonéeni = obrance na modré Care je zpravidla poslednim hraem na cesté k
brance,

napadajici hraci soupefe blokuji stfely napadanim z ¢elného sméru drahy stiely,

pfehled o v8ech hracich na plose,

¢teni hry a reagovani na zaméry/pohyb hracl soupere.

Z druhé viny:

spravné nacasovani nabéhnuti,

spravna volba prostoru vhodného k zakonc&eni nebo dalSi spolupraci,
prekvapivost a razance strely,

spoluprace se spoluhraci (zajisténi prostoru a osy hristé),

pfipadny rychly navrat do obranné faze hry.

VySe uvedené aspekty kladou obrovskou naro¢nost na hru obrance z pohledu podpory uto¢né faze.

Po zisku mi¢ku ma obrance pred sebou celé hristé i vSechny hrace. VétSinou on rozhoduje o zplsobu
zalozeni uto€né akce. Musi byt dobfe kondi¢né pfipraven, zvladat herni Cinnosti jednotlivce, mit dobry
prehled o hre, taktické mysSleni a byt kreativni.

Co o podpore utoénych aktivit obrancem fici zavérem?

Dnes uz v hokejbale neplati, dopfedu muzes, dozadu musis$, ale spi$ byt vzdy ve spravny ¢as na

spravném misté a komplexné zvladat hru na obou stranach hriste.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Jaromira Machacka.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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