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Ostarseni hracu?!

Plusy a minusy

* Prinosy ostarseni
* Rizika ostarseni

« DUvody pro ostarSeni
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Ramec uvahy:

Rozvoj
dovednosti
VS.
odpovednost a
leadership




Postup a proces ostarSeni hracu?!

Cesty reSeni

e Jak postupovat?

» Kdo je do uvedeného zapojen?

« ZpUsob oznameni hraci a jeho rodicum?
* Dopady v ramci tréninku?

* Dopady v ramci utkani?

« Kdo resi a rozhoduje pripadnée konflikty/spory?
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Scénare ...
Priklady

Ostarseni trvalé

Docasné/prechodné
ostarseni

Tréninkovy charakter
Zapasovy ramec
Proces vyhodnocovani

Pristup trenéra z mladsi |
vekove kategorie ,//
V'//
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Klicova osoba:

Trener stavajici
vékove kategorie
= dulezite jeho
vystupovanl
nejen pred rodlm
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Duvody k ostarseni ...
Priklady

* Vykony hrace

* Chovani hrace
* Motivace hrace
* Klubovy vyznam

* Priprava na budouci
sezony
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Dopady ...

U rodic¢u obou vékovych kategorii

Dopady na vysledky a hry
tymu v obou vékovych
kategorii

Vnimani vyznamu ze
strany rodicu

Dopady na kanadske
bodovani hracu -
ambicidzni rodice

Jiné dusledky ...




Dulezity prvek:

Vysvétleni a
pochopeni ze
strany
ostarseneho

hrace
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Dalsi prvky

Na co nezapomenout?!

e Hrac vi kam patfi a ¢eho
je soucasti?

e /totoznéni?

» OstarSeni je Zivy
organismus ...
 \/ kategorii, kde ostarSeny

hrac¢ “chybi” se otevira
prostor pro nove leadery
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Stanovit plan ...

Nap¥. dle sily souperu?!
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Jine praktické argumenty




Zranéni ...

Na co byt pripraven?!
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Nahled:

Akcelerovany
hrac

VS.
neakcelerovany
hrac
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Vyznam utkani ...

Akcelerovany hrac ve vlastni kategorii

* Proti vyrazné slabSimu
/] souper

* Proti silnému souper

« Jaky pomeér takovych
utkani je?

/ * Co to prinese hraci?!




Vyznam utkani ...

Neakcelerovany hrac ve vlastni kategorii

Proti vyrazné slabSimu
SOuUperi

Proti silnému souperi

V kombinaci je/neni
pritomen leader tymu!

Co to prinese hraci?!
Resp. vSem hrac¢um ...




Vyznam utkani ...

Akcelerovany hrac ve vyssi kategorii
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Jaka je role hrace?

Jaky ¢as v utkani dostane
- vybojuje si!

Zisk zkusenosti ...
Co to prinese hraci?!

Svuj rozvoj si hrace

prinasi do nizsi kategorie -
replikace




Dekuji za pozornost




