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Osobni branéni a prebirani jsou zakladni obranné kombinace zaloZzené na védomé spolupraci dvou
a vice branicich hracu s cilem minimalizovat prostor pro uto€nou kombinaci a spolupraci hracu celku v
drzeni micku. Tyto kombinace si hraci osvojuji jako protiklad a protivahu zakladnich hernich uto¢nych
kombinaci jako je kFizeni, resp. pfihraj a béz.

Osobni branéni je zakladni obrannou herni kombinaci. Cilem této kombinace je znemoznit
soupefi realizaci nahravky mezi protihra€i vybraného tymu a dale neumozZnéni volného pohybu
protihracd do volného prostoru.

Kombinaci osobniho branéni je mozné realizovat ve vSech vékovych kategoriich, protoze je
nejjednodussi k porozuméni. Zaroven je v8ak tato kombinace i nejvice narocna na fyzicku.

Prebirani je herni kombinace obranna, ktera navazuje nepfimo na osobni branéni. Cilem této
kombinace je, aby si hrali dokazali prebirat uto€iciho hraée s vesSkerou osobni i zénovou
odpovédnosti. Je naprosto nezbytné& nutné, aby v ramci tymu probihala kooperace a zarover koordinace
pohybu s uto€icim hracem. V pfipadé Uspésné realizace prebirani hracu je mozné maximalné zefektivnit
obranou kombinaci a okamzité ji proménit v kombinaci uto¢nou v pfipadé zisku micku.

Cileny nacvik prebirani je vhodné do tréninku zafazovat od kategorii U13 az po kategorii muza,
jelikoz je tato kombinace naro€na na prostorové vnimani hra€u a mensi hraci by nevédéli, jak se v této
situaci zachovat.
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Charakteristika osobniho branéni:

* jednoduché na pochopeni a naslednou realizaci, protoze neni tfeba ve vétsi mife pouzivat
prostorové vnimani,

» zarazuje se formou hry jiz od nejmensich vékovych kategorii U9,

* u zacinajicich hracu se vyuziva pro svou srozumitelnost,

* dochazi k mnoha soubojiim jeden na jednoho, nejCastéji v prostoru pfed brankou, ale i kdekoliv v
hernim prostoru,

» obtizné se praktikuje pfi hfe na celé hristé,

* pouziva se hlavné v rovnovaznych situacich, jinak dochazi k precislent,

» osobni branéni umoznuje ve hfe rychlé a intuitivni navazani a obsazeni jednotlivych hracu.
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Cile osobniho branéni:

je zejména naucit hraCe vyhravat osobni souboje, zamezit pfihravce mezi hraci soupefe, branit
soupefe v tésném kontaktu ,télo na télo“, nedovolit protihraci dostat se do pozice, ze které by mohl
zakoncit stfelou na branku, nebo pfihrat hraci z jeho tymu do vyhodnéjsi pozice, ze které by
nasledné taktéz mohl ohrozit branku,

nejcastéji k témto soubojum dochazi okolo mantinelt a v blizkosti osy hfisté. V okoli brankovisté
dochazi k prolinani osobniho branéni s pfebiranim, kdy si uto€iciho hrace prebere druhy hra¢ a dal
pokracuje v osobnim branéni,

hraci musi byt dobfe vybaveni fyzicky, otazka technické pfipravenosti je individualni, souCasné
nemusi vzdy dojit k rozehravce, nybrz jen k pferudeni utoCné akce jak ve hie télem, tak i ve hfe holi,
technicka vyspélost hrace je samoziejmé vyhodou, kdy pfi ziskani micku muaze dojit k rychlé
rozehravce a rychlému protiutoku (vazba na prvky transition). V téchto soubojich ¢asto dochazi k
preCisleni jak jedné strany, tak i druhé. NejdllezitéjSi soucasti je vzajemna komunikace mezi vSemi
hraci na hristi,

obrazem hry jsou Cetné herni situace 1-1 (tvorba dvojic a ¢tvefic) a spoluprace pfi branéni vyzaduje
Casté prebirani pronikajiciho protivnika, zejména v pfipadé kfizeni nebo pohybu pfes osu hfisté. V
pfipadé pfechodu utociciho hrace pfes braniciho pfi této ¢innosti je nutny zvySeny pohyb branicich
hraca,

osobni branéni mdzeme pouzit v kombinaci se zénovou obranou, tak i dalSimi systémy. Je to velmi
naro¢né na fyzi¢ku hracu a jen zfidka se pouziva na celé hristé,

osobni branéni maze byt praktikovano dle herni situace a vyspélosti hra€u s rdznou mirou agresivity
a tlaku pfi obsazovani soupefl. Velmi pfibuznou c&innosti, zejména v situacich 2-2 a 3-3, je
obsazovani hraét bez mi¢ku nebo ve volném prostoru.

Casté chyby v osobnim branéni:

hra pouze télem nebo naopak hra pouze holi (pozor na nedovolené zakroky),

postaveni hrace, kdy se necha unést hrou a prestane sledovat svého hrace, kterého ma osobné
branit a ten se uvolni do volného prostoru, kde dojde k precisleni,

nesledovani periferné hry a pfiliSna pozornost vénovana feSeni osobniho souboje a do hry se otodi
zady. Nékdy je ovSem mozné se na kratky okamzik zady do hry postavit k ziskani lepSi pozice,
zejména pokud se micek/hra pfesunuje na jiné misto.

Nacvik osobniho branéni

Zakladem pro nacvik je ¢teni hry. Nacvik probiha uz od nejmensich kategorii U9 a U8 formou hry,

kdy trenér vSe nejdfiv ukaze a souCasné vysvétluje, aby si déti tuto kombinaci mohly vstipit, vyzkouset v
realné herni situaci. Cileny nacvik ve formé& zafazovani cvi€eni s prvky osobniho branéni je neefektivni a
neucelny.

Tato kombinace je nejleh¢i obrannou kombinaci a zaklad pro dalSi kombinace jako je pfebirani.

NejCastéji se tyto situace nacvicuji v obranné tfetiné okolo mantinelll a v prostoru okolo branky, a to v
rovnovaznych situacich 1-1, 2-2, 3-3. Nacvik je ovdem mozné prostorove situovat i do stfedniho a uto¢ného
pasma.
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Ukazka nacviku zakladl osobniho branéni

Prebirani je kombinace dvou a vice hracul, ktefi fesSi obrannou situaci do¢asnou vyménou hraci
soupefe, které obsazuji. NejCastéji se jedna se o reakci na uto€nou herni kombinaci kfizeni nebo
obsazovani hracl realizujici vyménu mist pfi nabizeni se do volnych prostor pro pfijeti pfihravky nebo
zakonceni akce. Zasadni a velmi dulezita je komunikace mezi prebirajicimi hraci a pochopeni zaméru
pfebrani. Pfebirani je kliCovou kombinaci pfi vyuzivani zénové obrany.

Duvody pro piebirani jsou dva zasadni:

a. feSeni herni situace, ve které pfebirajici ziskava vyhodné&jsi postaveni z pohledu dalsi obranné
aktivity tymu jako celku,

b. feSeni situace prohraného osobniho souboje, pfebirajici spoluhra¢ prebira veSkerou osobni a
zonovou odpovédnost.

Charakteristika prebirani:

* branici hraci si vymeénuji odpovédnost za obsazeni UtoCiciho hrace bez micku, resp. s mickem,
* nejCastéji pfi rovnovaznych situacich 2-2, 3-3, 5-5,

+ k pfebirani muze dochazet kdekoliv po celém hfisti (ve vSech pasmech),

* nejCastéji k pfebirani dochazi po prohraném osobnim souboji 1-1,

+ pfebirani je velmi naro¢né na komunikaci mezi spoluhraci a vnimani pohybu hracl v prostoru,
+ cileny nacvik je vhodné zaradit od vysSich kategorii U13 a U15.

Cile prebirani:
+ ziskat vyhodné postaveni pro dalSi obranné aktivity zapojenych branicich hracu,
* nedovolit pokraCovat v uto€¢né Cinnosti a nenechat se pfecislit Spatnou komunikaci nebo pohybem
mezi hradi,
* reakce na prohranou situaci 1-1 = po prohraném osobnim souboji pfebrat pronikajiciho hrace, ktery
se uvoliuje do volného prostoru nebo pfed branu.
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Casté chyby pF¥i pFebirani:

* nedostateCna nebo Spatna komunikace mezi spoluhradi,

* nekoordinovany pohyb branicich hracd = maze dojit k pfebrani stejného nebo zadného hrace (napf.
obranci se srazi), a tim dojde k precisleni obrany,

» dalSi chybou je volné nebo pasivni obsazeni hrace a jeho nasledné uvolnéni,

» ustoupené, neaktivni postaveni jednoho z hra¢l bez moznosti €ist vyvoj situace,

* nezapojeni se okamzité do hry po prohraném souboji.

Nacvik prebirani

Zakladem pro nacvik je ¢teni hry. Cilené zafazujeme cviCeni s prvky pfebirani od vékové kategorie
U13. Idealné jednoduchymi cvi€enimi, kdy nejdfiv trenér vSe ukaze (demonstrace), az poté dochazi k
samotnému nacviku. V této fazi nacviku je u€eni napodobou a nazorna ukazka velmi dalezitym bodem.
Uvodni fazi nacviku realizovat nejdiive s mensim odporem a potom nejen se zvysujicim se tlakem, ale také
i s obménou prostoru.

Nacvik je Casto situovan do prostor okolo branky a pozdéji i v dalSich prostorach, jako jsou napfiklad
prostory okolo mantinell, ale mize k nému dochazet kdekoliv na hfisti a dochazi k nému nejcastéji v
situacich 2-2, 3-3, 3-2, 5-5. Nacvik pfebirani je vhodné od kategorii dorostu a vySe zafazovat také do

stfedniho a uto¢ného pasma.
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Vyznam osobniho branéni a pfebirani v hokejbale Ize spatfovat zejména jako velmi dllezity zaklad a
pfedpoklad pro Uspésné zvladnuti organizace hry v obranné fazi. Tedy jsou pfedpokladem pro dalSi nacvik
obrannych kombinaci s pfechodem k nacviku organizace hry tymu, resp. systémovych prvka.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace B licence Daniela Kropika.
Korekce, upravy, dopInéni a metodické rozSifeni textu: Martin Komarek

Zdroje:
https://www.cmshb.cz/metodicke-materialy
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