CMSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz @ www.cmshb.cz

Obsazovani hrace bez micku je jedna ze zakladnich obrannych ¢innosti jednotlivce. Vyznam této
¢innosti nartsta v okamziku ztraty micku, tedy v pfechodu z utoéné do obranné faze, pfipadné v ramci
situacni hry braniciho celku v obranném pasmu. Vyznam této obranné cinnosti Ize spatfovat zejména ve
skutecnosti, ze Uspésné realizovana obrana hracl bez mi¢ku znemoznuje celku v drzeni micku realizovat
spolupraci ve formé utoénych hernich kombinaci a vzrista tedy tlak na feSeni akce individualnim priinikem
hrace, ktery je v dany moment v drzeni micku.

Metody a techniky obsazovani hracu bez micku jsou ve hfe i v tréninku vzdy v protikladu s
Uto¢nou ¢innosti, kterou nazyvame nabizeni se do volnych prostor, uvoliovani se hract bez micku
nebo jednoduse vybér mista, prostor at' jizZ vhodnych k pfijeti pfihnravky nebo okamzitému zakonceni.

Cilem obsazovani hrace bez micku je zabranit nebo znesnadnit protihraci pfijeti, zpracovani micku
a tim vyznamné znemoznit spolupraci s utocicim spoluhracem, ktery je v drzeni micku. Obsazovani hracu
bez micku se provadi vzdy v zavislosti na vyvoji herni situace v souladu se zvolenou tymovou organizaci
hry a taktikou. Hraci soupere bez micku by méli byt obsazovani po celém hfisti nebo jeho ¢astech neustale
a nepretrzité, dle zvolené agresivity branéni a presinkového zpusobu obrany.

Cile obsazovani hract bez micku:
* znemoznit nebo znesnadnit ziskani mi¢ku nabizejicim se protihracum,
* eliminovat nebo minimalizovat prostor pro uto¢nou kombinaci a spolupraci soupere,
* podilet se na zahustovani prostoru v kombinaci s aktivni praci holi,
* umoznit snadnéjsi a rychlejsi pfechod spoluhract do obranné faze,
e ziskani mi¢ku pod kontrolu.

Princip obsazovani hrace bez micku Ize popsat jako €innost, ktera je zaméfena na branéni hraci
utocCiciho celku (tym, ktery je v dany moment v drzeni mi¢ku) v uvolnéni a zachyceni mi¢ku na misté
nebezpecném pro obranu druzstva. V podstaté je to boj o prostor a postaveni, a to ve vazbé na polohu
micku na hristi. Nebezpeéné misto pro obranu druzstva mize byt na celé ploSe hfisté. Obsazovani hrace
bez micku se provadi dle situace na hfisti a podle taktickych pokynl celého druzstva. Provadi jej jak
utocnici, tak i obranci. V utkani jde o velmi frekventovanou obrannou ¢innost.
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Faktory ovliviiujici obsazovani:

» technicka a takticka vyspélost branicich hraca,

* rychlost soupefe a jeho klamné manévry, naznacovani atd.,

* smeér a vzdalenost obou hracl od mice pfipadné osy hfisté,

* smér a vzdalenost od branky braniciho hrace,

« ¢teni hry a periferni sledovani vyvoje dalSich souboju, at jiz jde o situace, kde se micek pohybuje
nebo nepohybuje.

Obsazovani rozliSujeme - volné, tésné, agresivni

Volné - vétSinou v prostoru, postaveni nohou, téla a hole s pohledem na soupefe mezi protihraCem a
vlastni brankou, hul je v linii mozné pfihravky.

Tésné - u mantineld, ve slotu, za brankovym prostorem, osobni souboje, vyuziva se pfipadné uzavienych
prostor mantinell — zaklada se na tésné&jSim kontaktu s nabizejicim se hraCem. Velmi asta hra télo — télo
nebo rameno — rameno, ve spravné zvoleny a natasovany okamzik se kombinuje a doplfiuje s hrouhul-hul.

Agresivni — celoplo$né branéni utoCnych aktivit celého druzstva, kazdy hra¢ dadsledné brani jednoho
soupere. Agresivni branéni je nejvice vidét v basketbalu, vétSinou pfi branéni vysledku pred koncem
utkani, zavéru period atd. Je ovSem mozné takové formy obrany vyuzit i v hokejbale v urcitych fazich utkani
nebo hernich situacich.

Obranna hra a faze zacina vzdy ve chvili, kdy tym ztrati miCek. Kazdy, kdo je na hfisti, ma urcité
obranné ukoly, jejichz hlavnim cilem je spolec¢né ziskat micek zpét pod svoji kontrolu. Ve vSech
moznostech obsazovani hrade bez micku je dilezité byt mezi protivhnikem a vlastni brankou.
Obsazovani hrace bez micku ve volném prostoru nebo na stfedu hfisté pfinasi na braniciho hrace vétsi
naroky z pohledu vnimani prostoru a S$irS§iho mnozstvi variant hry utoCicich hracda, nezli napfiklad
obsazovani soupere u hrazeni nebo v rohu hfisté.

Doporuceni pro branici hrace:

* neztracet postaveni mezi soupefem a vlastni brankou,

* obsazovat soupefe k mi¢ku a brance,

* v zorném poli sledovat, jak braniciho hrace, tak micek,

* neotacet se zady k soupefi nebo hernimu déni,

* byt si védom, Ze hrac je nejvice ,zranitelny” ve fazi pfijmu micku.

Pozadavky na hrace:

« fyzické a rychlostni pfedpoklady,

* rychlé reakce, reagovani na pohyb a zménu sméru soupere,
* odvaha a odhodlani zapojit télo a hru holi,

e predvidani cteni hry,

e prostorové vnimani hry.
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Obsazovani hrace bez mi¢ku vytvari zaklady pro principy a formy osobni obrany, coz Ize oznacit za
jeden ze Ctyf hernich obrannych systémd. Na obsazovani hracd bez mic¢ku navazuje herni kombinace
prebirani, obsazovani hracl v prostoru a zaklady kryti prostoru. Od herni &innosti jednotlivce se tedy
dostavame k prvkim kombinacéni hry, do které se zapojuji dva a vice spoluhracu. Na hrace pfi obsazovani
soupefe bez micku je kladen velky tlak na sledovani vSech souboju sou€asng, jak ofenzivni, tak defenzivni
fazi hry.

Kritické body:

» vzdalenost od soupefe (tésné obsazeni nemusi byt vzdy vyhodou, naopak muze vést k pozdéjsi
reakci na uvolnéni uto¢nika),

* koordinace postaveni hole — téla ve vztahu k pozici soupefe a vlastni brance,

» Cteni hry a periferni sledovani mi¢ku, soupefe a vyvoje situace.

Vyznam obsazovani hrace bez micku:

* po ztraté micku svého druzstva zaujima hrac co nejvhodnéjsi obranné postaveni,

* obsazuje hrace soupefe bez micku a tim znesnadfiuje soupefi jeho zapojeni do utoku a hry,
» vytahuje hrace soupefe do jinych prostor,

* svou pozici a hrou se snazi hra¢ nenabizet soupefi moznost predvidat zplsob feSeni akce.

Jak jiz bylo uvedeno obsazovani hrace bez micku lze provadét v utoném, stfednim i obranném pasmu (z
pohledu obsazujiciho hrace).

V atoéném pasmu - obsazovanim hract bez mi¢ku se snazime znesnadnit ¢i Uplné znemoznit soupefi
rozehravku a rozvinout tim jeho Utok — jde tady o soucast napadani tymu. Obsazovani hrace bez micku v
UP Ize také omezené uplatnit pfi pfesilovce.

Ve stfednim pasmu — obsazovanim hract bez mic¢ku zpomalujeme soupefi moznost rychle pfenést hru do
obranného pasma druzstva, pfipadné dochazi ke snizovani mnozstvi variant a smérd vedeni utoku pro
celek, ktery je v drzeni micku. Ve SP je obsazovani hract bez micku soucasti fady zénovych obrannych
systému zaloZenych na ustoupené obrané pripadné taktickém zaméru smérovat utocné aktivity soupere do
pfedem definovanych, smluvenych prostor.

zapojeni do samotné akce a jeho hracsky prostor. Znesnadriujeme i pfijeti pfihravky. Navadime soupefe do
méné vyhodnych prostor z pohledu nadeho brankafe, resp. z pohledu zakon&eni. Snizujeme €as na
dokonceni utoku soupefem a mnozstvi prostoru na vytvoreni kvalitni stfelecké pfilezitosti. Tvofi dulezity
predpoklad pro rychlej8i odebrani mic¢ku soupefi spoluhraem a zalozZeni vlastniho utoku.
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Nacvik a kategorialni specifika

Doporuceni pro nacvik:

osvojené herni €innosti jednotlivce,

teoretické vysvétleni a grafické znazornéni,

prupravna cviceni,

nacvik s pasivnim branénim (napf. obracena hl, prostorové omezeni, ¢asova prodleva pfistupu do
herni situace — pozdni timing aj.)

* nacvik v precisleni soupere.
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Zasady pro hrace:

» prehled o soupefi, akcich a hre,

» zvednuta hlava, mirné snizené tézisté, hul ve sméru hole soupere (nebo pfipadné k ose hfisté),
* nutnost komunikace dle prostoru herni situace (s brankafem nebo spoluhracem v poli),

* predvidat zaméry a pohyb obsazovaného soupere.

Kategorialni specifika

Do kategorie U11 (mini a pfipravka) nenacviCovat formou cileného nacviku, hraéi se s prvky
seznamuji formou her idealné na malém prostoru v situacich 2-2, pfipadné 3-3. Vyhodné je nechat déti jen
hrat a seznamovat je s prvky obsazovani soupeftl s mickem i bez mic¢ku formou spontanni hry. Od
kategorie U13 postupné zafazovat cileny nécvik této HCJ vzdy v protikladu, kontextu nacviku uvolfiovani
hrace bez micku. Provadét hrami na malém prostoru, vyuzivat zmenSenou plochu, mensi pocet hraca. V
kategorii U15 nacvik provadét v otevieném prostoru, pfipadné v kontextu vysSiho poctu zapojenych hracu.
Kategorie dorost, juniofi a vySe nacvik provadét v otevieném i uzavieném prostoru. Zde postupné
zarazovat i obranné kombinace a vazbu organizace hry jako tymu jako celku.

SI]’rka c -cen’

Cv. €. 1 — Obrance sleduje hrace bez micku, reaguje na jeho pohyb.

Cv. &. 2 — Utoénik z b&hu stfili a pokraduje do rohu. V okamziku stfely Gtoénika stfili i rozb&hnuty obrance.
S nim se rozbiha druhy Gtoénik, ktery nahrava do rohu, a hned méni smér pohybu. Obrance reaguje na
jeho smér a obsazuije jej.
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Cv. & 3 — HCJ je zaméFena na prostorové vnimani obrance. Po stfele na brankare se otodi a bézi k
prekazce, za kterou stoji dva utoc¢nici, ktefi se pfedem domluvi, kdo povede mi¢ek. Oba provedou utok na
brankare. Obrance si musi navazat uto€nika bez micku.
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Cv. €. 4 — Obranna kombinace 2-2, obrance na modré ¢are v béhu stfili. Obrance na ¢ervené ¢are pfihrava
utocnikovi v rohu, ten zpracovava v béhu pfihravku a rozehrava druhému utoénikovi z druhého rohu, ktery
nabiha na osu hfisté. Oba obranci reaguji na jejich pohyb, jeden obsazuje uto€nika s mickem, druhy
obsazuje hrace bez micku.
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Cv. &. 5 — Uto¢na kombinace 2-1, zaloZeni Gtoku. Obrance na modré stfili. Zaroven Utoénik od modré
nahrava na rozb&hnutého utodnika z rohu, ktery b&zi za branku. Utoénik z modré nabiha pres stfed
obranného pasma a zpracovava nahravku o mantinel od druhého Uto¢nika (ten pohybem jde clonit pfed
brankare). Obrance obsazuje Utocnika od modré, ktery neni v drzeni micku. V okamziku zpracovani
nahravky uto¢nikem obrance odcouva a necha utocnika v pohybu za nim najet na branu a zakondit.
Obrance se otoci, zpracuje pfipraveny micek a téz zakon¢i najezd na brankare.
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Cv. €. 6 — Prapravné cviceni na obsazovani hraCe bez mic¢ku. Vhodné pro mladsi zaky, ale i pro pfipravky
(v U11 vzdy formou hry). Utoénik nabiha na stied kFize, obrance z druhé strany také na stfed. Utoénik dle
svého uvazenivybira stranu a barvu. VzZdy u ni poklekne. Obrance jej musi z druhé strany nasledovat a
také pokleknout. Pak utoCnik provadi dalSi manévr a obrance jej stale nasleduje. Cvi¢eni je vhodné
provadét s hokejkou v obou rukach.
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Text vytvofen v rdmci absolventské prace B licence Marka Strunce.
Korekce, upravy, doplnéni a metodické rozSifeni textu: Martin Komarek
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