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tvrdá práce

krátké hodiny, 
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zábavakoncentrace

DětiDospělí



CHCIMÍT?





Pro vysoký
vrchol...

...široká základna





Sportovec jako...





Selhání i úspěch...

Připravit na cestu...





DOSPĚLÍ

VŠEOBECNÝ 
TRÉNINK

JUNIOŘI

DĚTI

SPECIALIZOVANÝ 
TRÉNINK

VÝKONNOSTNÍ 
TRÉNINK







Děkuji za pozornost...


