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Ndcvik blokovani strel a praktické = pardubice
ukazky zakonceni pod tlakem 9.11.2023
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Jaky vyznam ma blokovani sttel v hokejbale?
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* Mnohdy nédvaznost na
tzv. stfelbu pod tlakem
= blokovdni strel
vytvaii a upravuje tlak
na zakoncujictho hrace

* Vazba na OP z pohledu
zakonceni
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* Jde o obrannou cd¢innost
vychézejici z napadani -
pfistupu k soupefi

* Muze prejit v odebirani
micku a jeho zisk

“ Spradvny nazev blokovani
stfel a chytani micku

Pardubice
Y Tipsport
y
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(o je obrannd ¢cinnost?

# Obranné ¢innosti = ¢innosti hracta celku, ktery neni v
drzeni micku se zakladnim cilem ziskat micek pod svou
kontrolu

“ Nejedna se jen o cinnosti v obranném pdasmu nebo
¢innosti obrancu
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Blokovani vychdzi nebo jsou soucasti napadani a
pristupu k soupefi z mickem?

Kam fadime napadani z pohledu systematiky
hokejbalu?

Jde o herni ¢innost jednotlivce?!
Jde o herni kombinaci?!
Jde o systémovy prvek?!
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Napadani?!
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Prihraj a béz s nacvikem blokovani
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https://www.youtube.com/watch?v=uNihnKB77Nc

Blokovani a napadani?!

Zéklad obranné hry tvoff napadani

Blokovani stfel = nejde o kombinaci, jde o c¢innosti
jednotlivce

Blokovani stfel je praktikovdano zejména v obranném
pasmu

Blokovani ptihravek je praktikovano ve vsech pasmech

Napadani je praktikovano ve vsech pasmech
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Prace holi braniciho hrace
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https://www.youtube.com/watch?v=gRRkFmTeGCA

Proc se obrannym cinnostem vénovat?

+ Tvofi dovednostni zaklad hry kazdého hrace

« Vytvari predpoklady pro efektivni a tspésSnou hru
celého tymu

« Vytvari zdklady pro ndcvik hernich kombinaci
obrannych resp. obrannych hernich systémt

« Zdokonaleni sniZuje uspésnost utocnych aktivit
soupete a pocet vstfelenych branek soupete
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Rozdéleni obrannych HCJ

Obsazovani hrace s mickem (napadani, vedeni osobniho
souboje z pohledu obrany aj.)

Obsazovani hrace bez micku
Blokovanti sttel
Obrana a kryti prostoru

Hra télem
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Blokovani strel

Vyznam a cetnost v utkdni roste s ohledem na
zrychlovani hry

Uvedené lze pojmenovat jako dusledek “zmensovani
hriste”

Velkou roli md v rovnovaZnych situacich i
nerovnovaznych (pfihravek)

Cileny nacvik je vhodné zaradit az ve vyssich vékovych
kategoriich
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Ukazka blokovant ...

o

OVIOR4q

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ! V%‘_

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=VkuhUifvz30

Blokovani strel a chytani micku

* Ve stoje

“ 'V pokleku a kleku

+ Padem

+ Holi
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Z.akonceni ze slotu
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https://www.youtube.com/watch?v=BDu7uSXEK6k

Ma blokovani vliv na obranny postoje hrace?

Jak lze tento vliv popsat?
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Obranny postoj hrace

SniZené tézisté (pokrcena kolena, hlava nahote atd.)
Vyjma blokovani stfel neklecet
Idedlné byt otocen hlavou i holi ve sméru soupete

Vyuzit ramena pti odstavovani soupere v drzeni micku
a celé télo pti obrané v prostoru nebo u hrazeni

K soupeti pristupovat vzdy obloukem (vyvarovat se

pfimému sméru)
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“Postoj” hrace pri blokovani
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* Vyznamné snizené tézisté vcetne kleceni nebo padu do
strely

L)

/

* Vyjma techniky ve stoje nebo pfi blokovani holf s mirné
snizenim téZistém dochdazi ke ztraté moznosti zapojit se
do dalsich obrannych akci (po urcity ¢as)

“ Pri blokovani je tedy dulezité nacasovani
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Blokovani - dalsi postrehy

Blokujici hrace vést hrace k pristupu ze spravného
smeru

Dilezita je rychlost pfistupu a vzdalenost od soupefe s
mickem

Pro zakoncujici hrdce je komplikujicim prvkem
nepiedvidatelnost (zejména v PP)
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Nacvik blokovani - strelba od modré
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https://www.youtube.com/watch?v=urnNzUEQv3E
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ky blokovani - v pokleku (kleku
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Ukazky blokovani - v bocném pokleku
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Ukazky blokovani - v bocném pokleku
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Ukézky blokovéni
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Ukézky blokovéni - holi
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(ile blokovani strel a chytani micku

« Omezit prostor pro stfelbu (pfihravku)
* Znesnadnit a zamezit stfelbé

* Zménit smér, razanci strely (mimo branku a hrace
soupefte)

« Zachytit nebo ziskat micek
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Blokovani - zapasové podminky

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=VyiuulPwEjM

Blokovanti strel

\ + Nacvik je spojen s tzw.

sttelbou pod tlakem =
blokovani strel vytvari
odpor zakoncujicimu
hradi
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Nutné korigovat odpor
vzdalenosti hracti nebo
timingem cviceni

_/

Vhodna casta prostorova
obména
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Nedostatky pri blokovani

Otoceni bokem nebo zady
Strach a uhybani

Postaveni mimo drdhu letu micku (v ose hrac¢ branka,
nikoliv micek branka)

Ztecovani micku
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Ukazky cviceni - blokovanti strel
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Nacvik blokovani - provedeni z obou stran
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https://www.youtube.com/watch?v=B9H5NcZGq4o

Ukazky cviceni - blokovanti strel

s“oMoR‘q l"‘:f;
; b.cz y
\CHorees



Nacvik blokovani = hra 1-1 a 2-2
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https://www.youtube.com/watch?v=fp1Ohp6lBBw

Nacvik blokovani = hra 2-2
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https://www.youtube.com/watch?v=4IY3ScxNUJs

Ukazky cviceni - blokovanti strel
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https://www.youtube.com/watch?v=w3y4q9YghyM

Pozadavky na hrace pri blokovani

* Ctenf hry a orientace v prostoru (Case)

* Reagovani a pfedvidani

+ Sila dolnich kondetin

« Silova obratnost (zpevnéni)
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Blokovani strel (osa hriste)
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* Rada variant provedeni

* Zmena smeru pristupu

blokujictho hrace

* Reagovani na pozici

micku vaéi holi a télu
zakoncujiciho hrace

+ Zdokonaleni technik

stielby bez pripravy

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz €2
H




Ukazka ceviceni - blokovani
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https://www.youtube.com/watch?v=qUkExveU2J0

Blokovani strel - zvyseni tlaku
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* Postupné lze zvySovat

tlak na zakoncujici
hrace

“ V jaké vékové kategorii

uvedené realizovat?

* Kdy zvySovat casovy a

prostorovy tlak na oba
hrace?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (6} %,

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz €2
H




Blokovani strel (osa hriste) - tak
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https://www.youtube.com/watch?v=aHdGa2eyGoI

Blokovani strel (na kruhu)

* Nacvik lze uzpusobovat zménou sméru pfistupu
blokujiciho hrace pfipadné jeho ¢asu jeho uvolnéni!
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Blokovani na vrcholku kruht
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Blokovani strel (kruh)
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* Nacvik zacinat nejdfive

bez ptihravky =
Zakoncujici ma na
zacatku cviceni micek
pod kontrolou

¢+ Mira tlaku je dana

vzdalenosti blokujictho
hrace od soupefte
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Opakované zakonceni a blokovani
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https://www.youtube.com/watch?v=_gC0cUZF3-s

Blokovani strel (na modré)
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+ Velké mnozstvi variant

* Vyhodou provadét

nacvik se vsSemi hrdaci
bez rozdilu postu

* Od kategorie dorostu

moznost zaradit do
délené TJ obrancu
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Ukazka - blokovani (kruh a modra ¢ara
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https://www.youtube.com/watch?v=LlIRI3nR-mY

Blokovani strel (na modré)

* Jak do uvedené cinnosti pridat vice nepfedvidatelnosti a
ctent hry?

Y
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Blokovéni pfi zakoncéeni od modré ¢ary




Nacvik blokovani - zakonceni od modré

”
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https://www.youtube.com/watch?v=9yloCXAVXx0

Nacvik blokovani - zakonc¢eni od modré
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https://www.youtube.com/watch?v=tqGKca_ms-I

Blokovani strel (zakonc¢eni obrance)
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Uvolnéni obrance - blokovani
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https://www.youtube.com/watch?v=jK0ABaIU188

Blokovanti strel (slot)

\ * MGZe prechdazet ve
vedeni osobniho

<> ? ) souboje

a + Korekce vzddalenosti

hraé nebo nacdasovani
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Ukazka - blokovani (slot)
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https://www.youtube.com/watch?v=OLUSYFoZdIc

Blokovani vs. Obrana prostoru
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* Zaklady blokovani

prihravky objevuji pfi
obsazovani hrace bez
micku

“ Pfi obrané prostoru v

nerovnovazneé situaci
ma prace holf vyznam z
pohledu omezeni
prostoru a zabraneni jiz
realizované ptrihravky
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Blokovani pri1 hre na malém prostoru

|

W —

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=h5bVZQnnuMU

Tipy a rady pro nacvik
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Jak na nacvik blokovani?!

Nacvik je vZzdy soucasti ndcviku zakonceni pod tlakem

Cileny ndcvik této dovednosti zaradit od kategorie
dorostu

Zamérit se na blokovani stiely i prihravky

Postupné zarazovat vSechny z variant

2w O °

Doporucuje se pravidelné stfidani hracu mezi posty
(ve vSech fazich ndcviku)
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Blokovani pri1 zakonceni bez pripravy
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https://www.youtube.com/watch?v=iatGH6UT998
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Specifika dle vekovych kategorii

Ptipravka a minipfipravka - ndcvik neni vhodné
realizovat pro rezervy v zakladnich HC]J

Zéakovské kategorie - prvky blokovani se mohou v TJ
objevit jako soucast (obrannd rovina) cviceni na stfelbu

pod tlakem

Dorost a vysSe - zafazovat pravidelné nacvik blokovan{
sttel v¢etné zvySovani ¢asového a prostorového tlaku
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Nacvik blokovani

Metodicky postup
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Nacvik blokovani - statcky hrac
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https://www.youtube.com/watch?v=BRdG4NNRnTY

Nacvik blokovani - staticky a dynamicky hrac

r
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https://www.youtube.com/watch?v=De2CnjkM_Cs

Nacvik blokovani - staticky a dynamicky hrac
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https://www.youtube.com/watch?v=Y63MmPJkIVw

Nacvik blokovani - dynamicky hrac¢ (dva zakoncujici)
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https://www.youtube.com/watch?v=9IJgPOO21U0

Nacvik blokovani - dynamicky hrac¢ (dva zakoncuyici)

/mena smeru provedeni

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=AjFXh-9Td3Y
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https://www.youtube.com/watch?v=JChU0hscrJ8

Nacvik blokovani - dynamicky hrac (kryti prostoru)

Dohravani akci
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https://www.youtube.com/watch?v=zWx5qZW1_mQ

Nacvik blokovani (rizné sméry) - zakonceni od modré
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https://www.youtube.com/watch?v=LTLL2esIfpk

Dotazy a postfehy k tématu
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