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Nabory a prezentacni akce

» V Praze 8 pusobi 58 sportovnich klubud, 22 zajmovych cinnosti,
2 hokejbalové kluby

» Pocet obyvatel je 106.000, z ¢ehoz Bohnice a Cimice cca 33.000

» Naborovani smérujeme zejmeéna na akce poradané v nasem obvodu
a nejblizsim okoli

» Naborové-prezentacni akce smérujeme do sirsiho okoli a dalsich
méstskych obvodu (Letnany, Cakovice, Troja) - sledujeme co nejvétsi
navstevnost

» Béhem sezony realizujeme 4-6 naborovych a prezentacnich akci,
dale je to spoluprace se skolami (skolni set), DDM, atp.
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Cilem je mit v kategorii MIKRO, MPR, PR stabilné 40 déti
2 tymy pripravek - 1 tym MZ




Nabory a prezentacni efektivita

Prezentacni akce - sazeni seminek

Pravidelny nabor - zalévani seminek

Zhruba 12-20 jich zustane

>
>
» V zari a na jare prijde zhruba 18-30 novacku
>
» Péce o rodice




Jak to u nas chodi

Karticka ,,Vitej v tymu“
Uvitaci email

Prvni mésic je zdarma

vV v . v Vv

vyhoda vedoucich z rad maminek




Vitame vas v SK Rebel Praha)

posilam vam Gvodni informace.

1, REGISTRACE do klubu — nejdrive je nutné vase déti zaregistrovat na webu www rebelpraha.cz Postup
pro registraci vaseho ditéte naleznete v priloze.

Tuto registraci provedete pravé jednou a nasledné uz budete pouze spravovat tcet vaseho ditéte, a to
napr. v pfipadé, Ze dojde ke zméné napr. bydlisté, piihlaseni na soustredéni, objednavku klubového
obleceni a jiné. Prvni mésic je u nas zdarma.

2, VYBAVA — 500 XXX.

3, KATEGORIE HRACE — xxx spada do kategorie xxx.
Trenérem Xxxx je xxx:

mOD.2 XXX XXX XXX

email: X00¢ @ XX

Vedouci tymu je xoc

mob.: XXX XXX XXX

email: Jox@XoxX. XX

Tréninky:

Pondéli: xxx — x0¢

Streda: x00¢ -

Adresa hfisté: Libicka 658/10, 181 00 Praha 8, Cimice

V pripadé kolize trénink( se Skolou apod. fedime vie individualng.

4, KOMUNIKACE — Nejvice komunikujeme pres aplikaci WhatsApp. Ve skupiné pak probiha komunikace o
XXX XXX

5, KLUBOVE OBLECENI — objednavky klubového obleceni probihaji na jafe a na podzim. Objednat si
miZete xxx pres xxx.

6, Soustredéni — v srpnu poradame leti soustiedéni xxx xxx

7, dalsi akce — jsme rodinny klub a v priibéhu roku poradéame nékolik akci i za Ucasti rodict napr.
XXX

S pozdravem a pranim krasného dne

200K XX X0¢



Naborove akce

» Kdo si hraje nezlobi (porada MC Praha 8)

Priprava:

= v Cervnu prihlaseni na akci, zajisténi nafukovaciho naborovych véci, hristé,
strelnice

= v zari zajisténi obsluhy - vedouci tyma, trenéri, rodice, hraci cca 3x vedouci,
1-2 trenéri, 4-6 hracu

= akce probiha 12-17h, navstévnost 100-150 déti
» Krakovské krouzkobrani (porada OC Krakov)

Priprava:

= v Cervenci prihlaseni na akci, zajisténi strelnice, naborovych véci

= v zari zajisténi obsluhy - vedouci tyma, trenéri, rodice, hraci; cca 1-2 vedouci,
1 trenér, 3-4 hraci

= akce probiha 15-19h, navstévnost 200-300 déeti
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Naborove - prezentacni akce v zari

» Letnansky sportovni festival (MC Praha 18 - Letnany) - zafi

Priprava:

= v srpnu prihlaseni na akci, strelnice, naborovych véci

= v zari zajisténi obsluhy - vedouci tyma, trenéri, rodice, hraci -2 vedouci,
2-3 trenéri, 3-5 déti

= akce probiha 15-19h, navstévnost 4 800 navstévniku

» Lavicky (spoluprace s MC Prahy 8) - , Byt stale na ocich“
= brezen/duben - rezervace lavicek na zari, rijen
- listopad/prosinec - rezervace lavicek na duben, kvéten

- zajisténi vyroby polept + polepeni (cena polepu 1 300kc/lavicka)

» Bannery a naborové letaky ve skolach




OoVY KLUB V
KLUKY & HOLKY 5 - 16 lot

HOKEJB A L
rebelpraha.cz

kova - 736 715 585
, Libéicka 10, Praha 8

Cicto Stavi
'




Dalsi naborove a prezentacni akce

VeV

~ Hokejbalové hristé u ZS (4 tydny, kazdy den ukazkové tréninky, vice jak 500 déti)
~ Projektové dny v ZS (dvé dopoledne u nas na hFisti - 1 tfida)

~ Skolni turnaj v hokejbalu (1.roénik v lofiském roce, stfidani 2 klubu, 8 3kol, 88 studentu)
» Sportuje cela Praha 8 (usporadani turnaje, volny trénink)

» Olympijsky park (23.7.-9.8.2021, 60 dobrovolnik(, zapojeni vsech prazskych klubd,
obslouzeno vice jak 4 000 s kartou a dalsi tisice bez karty)

» Prived kamarada (vétsinou na jare s darkem pro naborare)
~ Skolni sety - ukdzkové hodiny ve 3kole
» Aktivity béhem covidu nejen pro nase déti:

Cviceni s Bendym

Hledani kamink

Rodinna vyzva s jazykolamy






SPORTUJE
CELA PRAHA 8

AREAL 2§ GLOWACKEHO
ohnice, Glowackého 555/6

<

AREAL SK METEOR
Libef, U Meteoru 29/3

Sobota 18. z&fi
TENIS

e —
: /’FEINL\ASKY A DALSi INFORMACE:
' www.praha8.cz — sport

Sobota 25. z4&fi
FITNESS PETIBOJ

Z okce bude polizena 1010 o ¥
Kondnl akce se bude fidit oktudinimi s
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STANOVISTE: M

SKAKE) NA JEDNE NOZE A U TOHO OPAKU]
VYBRANY JAZYKOLAM

Letél jelen jetelem

Nase okenice je ze vSech okenic ta

nejokenicovatéjsi

Splaskla piksla z plexiskla, z plexiskla
piksla splaskla.

- ¥

Spravny REBEL ¢
sportuje s Bendym

AZ pUjdete na prochazku, stavte se u
rebelského hristé. Pro déti jsme
pripravili individualni atleticky trénink
formou hry. Za splnéni jednotlivych
Ukolu ziska hrac/hracka pismenko a
vylusténou tajenku nam dle instrukci
zaslete do soboty 16.1. Nasledujici
nedéli pripravime tkoly nové.

Déti budou potrebovat tuzku, papir,
stopky (staci na mobilu)

Rodice nam muzou natoCit kratké video
¢i poslat fotku z plnéni Ukold.

V nasledujicich dnech vam trenéri
poslou videa na cviceni s hokejkou.

Brale VKA REBEL

C4p lovi zaby — Po celou dobu mdzes stat jen na

0e: 447 1w jedné noze

Stoupni si na jednu nohu a poloz miéek na drahu.
Narovnej se, postav se na druhou nohu a zvedni
micek. Opét se narovnej, postav se na druhou nohu
a poloz mi¢ek na zem. Narovnej se, postav se na
druhou nohu a zvedni mic¢ek. 10x na kazdou nohu

Ukol pro pFipravku:
Cép lovi #aby - na kazdou nohu 20x

Nezapomen po celou dobu stat jen na jedné noze.

REBELSKA
PATRACKA

Pripravili jsme pro Vas
kaminkovou patracku. Budte
pozorni a méjte oci na stopkéach!
Po celych Cimicich, Bohnicich,
Chabrech a Letfianech jsou
rozmistény kaminky a na kazdém
je SK REBEL PRAHA.

Zkuste jich najit co nejvic !
Kazdy si mlze vzit jeden
kaminek. Ostatni kaminky
ponechte pro dalsi ,hledace”.
Nezapomeiite ndm zaslat
fotografii Usp&sného nalezce s
kaminky. TFi vylosovani obdrzi
drobny darek.

SIDLISTE
BOHNICE

4




Klubove akce (naborem to nekonci)

Letni soustredéni

Y

Zimni soustredéni / bézky
Mikulassky trénink

Svatomartinsky lampionovy pravod
Velikonocni trénink

Paleni ¢arodéjnic

Vanocni trénink

Rafty na Lipné / Kolobézky na Hamru
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Brusleni, bazén

Y

Zapasy rodice x déti

Y

Aktivity béhem covidu: Orientacni béh + Lockdown zapasy




| REBELSSKE PALENI ¢
. 4+,  CARODEJNIC

30-DUBNA OD 16-HODIN

e
KOSTYAY CARODEINIC A
CARGDEJU VITFANY
PROGRAM:
ZAPASS RODICE X DETI
VYMETFANI $iFi

‘0
>
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S OPEKAN| BURTU
1 FRDELNIK NA OHNI

I PRO KATEGORII
MIKRO: AINI- PRIPRAVKA

VELIKONOCNi

DRIBLING svinabLo.zesgik,

STRELA
OSMICKA

)

KURNIK, GOL

HLEDANI VAJICEK

% SK REBEL PRAHA VAS SRDECNE ZVE NA %
SVATOMARTINSKY

LAMPIONOVY
PRUVOD

; : SRAZ NA HRISTI VE CTVRTEK 10.11. V 17:30

S SEBOU SI VEZMETE LAMPIONY, LUCERNICKY
PROGRAM:

STINOVE DIVADLO - PRIBEH O SVATEM
MARTINOVI

LAMPIONOVY PRUVOD %

PRIVOLAVANI SVATEHO MARTINA




ORIENTACNI BEH
S REBELEM!

Kdy: 10.4.20210d 14:30
Kategorie: jednotlivci, rodinné tymy

LIFTING
VYSOKA KOLENA
ZAKOPAVANI
OSTRASPICKA
KOLESO

TO

NA KRASU, NA KRASU, 70%, 90%, 100%

VYSOKA KOLENA

KRABIKY (PRAVA NOHA VPREDU)

Kde: Drahariské udoli
Okruh cca 5km

NOHY
Drep - nohy na
Sifku ramen -
celé chodidlo

BRICHO na zemi 15x

Brouk-leh na
zadech-ruce,nohy
nahoru stfidaveé- RUCE
krizem pokladat Klik s oporou
o postel 10x

15x na kazdou
Zaciname zlehka
zahrati Svihadlem
5-10min

stiidani stylu
snozmo,leva, prava

ZADA -
plavani 20sec BRICHO

Sikmé
prkno

20sec
NOHY

vypady vzad -
stridat nohy -
na kazdou 15x

Domaci individualni trénink

VYSOKA KOLENA
KRABIKY (LEVA NOHA VPREDU)

cvicime

s
Majdou

Ahoj REBELOVE,
na tento tyden jsem si pro vas pripravila
posilovaci cviceni. Za€ina se zlehka zahratim
na 3vihadle a nasledné& plnénim dkold ve
smeéru Sipek. Po kazdé sérii si 5 minut odpogin
Sérii opakuj 3x
Jakmile série ud tak si opét na 5 minut
zaskakej pres Svihadlo a vrhni se do
PROTAZENI:
1, RUCE/PRSA

-oprit dlai o sténu/futro a tlacit proti

-spojit ruce za zady a propnout

- ruku za hlavu -loket druhou rukou tlagit dold
2, ZADA - ruce spojit pred télem - obratit dland
ven a vyhrbit se
3, NOHY -ve stoje nebo v leZe pritahnout jednd
koleno k biichu - vystiidat nohy

- ve stoji pritahnout patu k zadku - vystridat
4, BRICHO
- KRAB/RAK - sednout si na zem- ruce opiit o
zem -zadek zvednout ze zemé a propnout
bricho - jednu ruku natahnout za hlavu - ruce
stridat

- KOBRA

Kazdé cviceni protazeni vydrzet 10sec,
opakovat 3x

4 4

REBEL ,LOCKDOWN" ZAPASY

Minipfipravka bily tym x modry tym
Pripravka bily tym x modry tym

(rozdéleni hraci a hracek do tymi zvefejnime v patek odpoledne)

Tymy soutézi v celkem 3 hokejbalovych disciplinach

Do celkového vysledku dané discipliny (mezi hraci) se zapo€itavaji viechny vykony, ze kterych se udéla vysledné
skore za disciplinu a tym.

Tym, ktery zvitézi v diléi discipliné si pfipisuje bod-vstfeleny gél. V pfipadé rovnosti skére v discipliné rozhodne
nejlepsi pokus jednotlivce (pripadné dalsi nejlepsi pokus v poradi). Kazdy druhy den prob&hne vyhodnoceni discipliny
a na konci vyhodnoceni utkani.

Zvefejiiovat se budou jen souhrnné skére za danou disciplinu a tym. Z kazdého videa miZou byt pousity 3 sekundy
pro vytvoreni reels videa ke zvefejnéni na socialnich sitich.

Rodice poslou video vidy do 19hod se splnénou disciplinou v pfedem danych dnech a poctem provedeni dané
discipliny.

Minipfipravka (bily i modry tym) posila vide pres WhatsApp na Dana Kropika 723 508 127

Pripravka (bily i modry tym) posila videa pfes aplikaci WhatsApp na Tomase Diblika 603 225 055

Natocena videa od trenérl vam ukéZou, jak spravné cviceni provadét a jak pocitat pocet provedeni.

Tymy &eka 6- denni zapas, ktery probiha od soboty 27.3.2021 do ¢tvrtka 1.4.2021.

0Od soboty 27.3. do nedéle 28.3. do 19hod

e prvni disciplina osmitka s hokejkou pocita se pocet dokoncenych osmicek za 30 sekund; viz video od trenérd

e poznamka: pokud nemas doma terciky nahrad'si je napf. taliftky, dodrz rozpéti tercikll minimalné 50-70cm

0Od pondéli 29.3. do ttery 30.3. do 19hod
e druhd disciplina driblink se skokem pres prekazku pocita se pocet preskokd s driblinkem za 30 sekund; viz

video od trenérls
e poznamka: pokud nemaé kuzel dej si na zem napf. nékolik knih nebo casopisd, ...

Od stiedy 31.3. do ¢tvrtka 1.4. do 19hod

e tieti disciplina driblink s mickem pocit se pocet dokoncenych slalom za 30 sekund; pro viechny roéniky;

viz video od trenérli

e poznamka: pokud nemas terciky dej si na zem napf. nékolik knih; délka driblinku — poloZ si na zem svoji
hokejku prvni knihy dej k patce hokejky, druhy 3tos z knih dej ke konci drzadlu hokejky a doprostied si dej
dal3i tos z knih. Pak dej misto své hokejky jinou pfipadné vyuZij nasadu od kostéte.

V patek v 18hodin bude vyhlaseni vysledku zapasu a nejlepsi hradi utkani, pripadné jiné individualni ohodnoceni.




