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MetodikalnacuikulSituacekiiusyl

Situace 1 vs. 1 je v utkdni mnohonasobné opakovanou herni udalosti, jejiz nacvik je dllezity, jak z pohledu uto¢né
faze, tak z pohledu obranné faze. Uspé&sné ovladnuti ofenzivnich dovednosti, &teni hry v kombinaci s rozhodovanim
vedou k budovani vyhodné situace pro celek, ktery je v drzeni micku (napf. precisleni, zisk prostoru nebo vytvoreni
prostoru pro dalsi spoluhrace). Z téchto divodu je nacvik véech prvku ovliviiujicich Gspésnost feseni situace 1 vs. 1
jednou ze zakladnich slozek tréninkovych jednotek (TJ) mladeze, ktery by se mél pravidelné objevovatv TJ v rliznych
obménach a variantach.

Dovednostnizakiady[prolresenisituaceliusyl:

Uvolnovani hrace s mickem (ofenzivni stranka):

Uto&na herni ginnost jednotlivce, kterou hrad ziskava prostor pro piihravku nebo strelbu. Objetim soupefe dosahuje
na urcity €as pro své muzstvo pocetni pfevahy a vytvafi pfedpoklad pro Uspésnost utocné akce a jeji zakon&eni. V
obranném pasmu ma za cil odpoutani hrac¢e od soupefe a zalozeni Utoku, v Uutoéném pasmu vede k dulezitému
precisleni, k finalni pfihravce nebo UspéSnému zakonceni.

Zakladem pro uvolnéni se hrace s mickem jsou dovednosti tzv. ,,Vedeni micku":

po ruce, resp. pies ruku

driblingem

od sebe, resp. k sobé

tazenim, resp. tlacenim, resp. stazenim
klickou

prohozenim nebo obhozenim

Podminky pro provedeni a spravny nacvik:

hokejova hil ma spravnou délku

polozeni a ukotveni dovednostniho zakladu (vedeni mi¢ku, dribling)
oboustranné provedeni (forehand a backhand)

zména technik provedeni (klickou, tazenim, zrychlenim atd.)

zmeéna mista provedeni (v rohu hfisté, na ose hfisté, podél hrazeni atd.)

Obsazovani hrace s mickem (defenzivni stranka):

Je obranna ¢€innost jednotlivce, jejimz hlavnim cilem je ziskat mi¢ek zpét pod svoji kontrolu nebo zpomalit uto€nou
akci se zamérem vytlacit soupefe do prostoru, ktery je vyhodny pro dal§i obranu. Napadani soupefe s mickem je

a) ziskat micek pod svoji kontrolu
b) oddélit soupere od micku
c¢) zpozdit Utok a tim umoznit svym spoluhra¢iim dobéhnout situaci nebo obsadit soupere
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Jaké zvolit obranné postaveni? Postaveni braniciho hrace vzhledem k soupefri
a k vlastni brance je jednim z klicovych bodu pro nacvik dovednosti. Rozeznavame
dvazpusoby obsazovani:

a) obsazovani mezi soupefem s mi¢kem a vlastni brankou
b) obsazovani mezi soupefem s mickem a soupefem bez micku

Obsazovani soupere, Ize také rozdélit dle tésnosti obsazeni, ktera je povétSinou dana
mistem vedeni souboje na hfisti (obranné, stfedni, tto€né pasmo):

a) volné obsazovani-branici hra¢ neni v kontaktu se soupeiem, probiha na Gto¢né poloviné hristé
b) tésné obsazovani — vzdalenost mezi branicim hra¢em a soupefem je na dosah hole — probiha na obranné
poloviné hfisté

Napadani hrace s mickem v sobé zahrnuje tyto faze:

e pristup k soupefi
e osobni souboj
e odebrani micku

Hracam je tfeba od kategorie Zacki vstépovat zasady obranné hry:

® Byt neustale v postaveni mezi mi¢kem a brankou nebo mezi mickem a dalSim soupefem
e Branit z osy hfisté a vytlaCovat hru smérem k mantinelu
® Mit neustaly pfehled o mi¢ku a zaroven sledovat nabihajici soupefe

Komplexnijpristuplkiresenisituaceiiivsy!

Klicové faktory aspéchu atocné individualni taktiky:

Akcelerace — zrychleni

Hlava, o&i nahoru — nekoukat do zemé (zaklad pro ¢teni hry)

Micek je potifeba vést od hrace a mista (kam je sméfovana akce nebo veden zameér k realizaci akce)
Micek je potfeba blokovat télem nebo nohou

Micek je potfeba dostat na forehand, pokud je to mozné

Klicové faktory aspéchu defenzivni individualni taktiky:

Spravné zvolené obsazovani hrace, ktery je ve vedeni micku

Spravné zvolena tésnost obsazovani

Cteni hry ostatnich hragl soupefe a vlastnich spoluhradi

Komplexni ¢innost hry hokejkou a télem (hil blokuje hil soupefe, télo je mezi télem utociciho hrace a vlastni
brankou)

® Nereagovani na polohu rukou hrace ve vedeni micku a jeho pfipadné naznacovani, fintovani (Rada: ,Télo hraje
télo, hokejka hokejku. Micek se jen t&ézko sam dokutali do branky*.
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Ukoly atoéiciho hrace:

Cilem je mit mic¢ek pod kontrolou a byt nebezpecny pro branku soupere a pfinutit tak obrance napadat je;j.

Pokud utociciho hrace napada ve stfednim pasmu obrance, je potfeba vyuZit zmény rychlosti, resp. sméru
pohybu a obrance obéhnout pfipadné si mi¢ek pokryt télem.

Na uto€né modré Cafe je potfeba precist situaci, v pfipadé, ze obrance couva dovnitf obranného pasma,
doporucuje se pohyb pfimo na branku. Kdyz je obrance pomaly pak je potfeba ho obéhnout a pokryt si mic¢ek
télem nebo vyzkouset dlouhou kli¢ku.

PFi pouziti riznych pohybu a rychlosti nuti uto&ici hra¢ obrance premyslet o riznych zplsobech branéni, a to
zpomaluje jeho reakci a dava utocnikovi vyhodu.

Nacvik 1 vs. 1 se v kategorii pFipravky a minipFipravky provadi formou hry na
malém prostoru, kde je vysoka frekvence opakovani dané situace. V kategorii
pFipravky a minipfipravky nezarazujte s ohledem na ,taktickou narocnost”
nerovnovazné hernisituace.

Cile

Kategorie skupiny

Heslo
skupiny

Forma nacviku
1vs.1

Zarazovani
nacviku 1 vs. 1

Doporuceni k
nacviku 1 vs. 1

pohybové
dovednosti
a vedeni
micku

minipfipravka

Hraj si, aby jsi
se ucil

Hry na malém
prostoru

V kazde TJ

V utkanich
pravidelné stridat
hrace mezi posty

pohybové
dovednosti
pfihravka

pfipravka

Hraj si, aby jsi
se ucil

Hry na malém
prostoru a
rovnovazné situace
formou her
(2 vs. 2 atd.)

Vyznamna role
v kazdé TJ

V utkanich
pravidelné stridat
hrace mezi posty

strelba, zakoncéeni
a zaklady
kombinace
2 hraca

UC se hrat

Vysvétleni
zakladu obranné
a utocné hry

V kazdé TJ
(s obmeénou pozice
provedeni)

V tréninku pravidelné
stfidat hrace
mezi posty

polozeni zakladu
HCJ a rozvoj
kombinaci

UC se hrat
Iépe

Osvojeni a rozvoj
zékladl obranné
a utocéné hry

V kazdé TJ
(s obmeénou pozice
provedeni)

V tréninku pravidelné
stfidat hrace
mezi posty véetné hry

tymova
spoluprace
a prace
s individualitami

Uc se
vyhravat

Prostorové
omezeni

V kazdé TJ jako
mozna soucast
kombinaci 2 — 3 hract

Klast duraz na

spravné cteni

hry a taktickou
stranku reseni situace

herni systémy
a prace
s individualitami

facebook.com/cesky.hokejbal

Uc¢ se
vyhravat

Casové
omezeni

¥ twitter.com/hokejbalcz

V kazdé TJ jako
soucast dalSich
prvku a cviceni

Klast diraz na spravné
¢teni hry, rozhodovani
se pod tlakem
a taktickou stranku
feseni situace
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Uto&nou taktiku 1 vs. 1 Ize trénovat i tak, Ze méa obrance oto¢enou hokejku, aby Uto&nik mél vétsi sebedlvéru pres ngj

prejit (vhodné pro tvodni €ast nacviku v niz§ich kategoriich nebo rekapitulaci nacviku v pocatec¢ni fazi predzavodniho
obdobi pfipadné v prvni poloviné ro&niho tréninkového cyklu)

Ukoly braniciho hrace:

Obrance se musi divat na télo ttoc¢iciho hrace, ne na micek.

Je potfeba branit ttociciho vzdy pohybem ve stejném sméru, jako je smér pohybu hrace ve vedeni micku, avsak
vzdy tak, aby braniciho hra¢ zaujal pozici mezi uto€icim hra&em a vlastni brankou.

Je potfeba pohybem vytlacovat utocCiciho hrace smérem k mantinelu, mimo strelecky prostor, pfipadné nechat
volny migek pro vracejici se spoluhrace nebo se sam zmocnit mic¢ku a zaloZit ito&nou situaci.

Je potfeba mit hokejku stale pfed sebou, za u¢elem vypichnuti micku.

Pro obrance nekonci akce ziskem micku nebo prehranim mic¢ku soupefem do jinych prostor(.

Praktické rady pro stavbu cviceni a T):

® U cviCeni na situaci 1 vs. 1 je velmi vyhodné, aby akci samotné predchazela stfela. DUvodem je mozZnost

neuspéchu z pohledu ofenzivni faze, tedy akce neskongi stfelou. Uvodni stfela je vhodna pro vytiZzenost brankard
azvysenifrekvence osvojeni dovednostnich zakladl zakonceni.

Pri tematickém zaméreni TJ na situaci 1 vs. 1 je vhodné zaradit do Gvodni ¢asti TJ prlpravna cviceni se
zaméfenim se na dovednost uvolnéni se hrace s mickem. Uvedeny krok zvysi kvalitu provedeni z pohledu
ofenzivni faze.

Hradi v tréninku pfi nacviku rfeseni situace inklinuji k provedeni uvolnéni jednim zplisobem, technikou (nej¢astéji
prohozeni mi¢ku mezi holi o nohou braniciho hrace nebo prohozeni mi¢ku narazem o hrazeni a jeho dob&hnuti).
Od kategorie U13 je tfeba postupné ucit vSechny mozné techniky uvolnéni hra¢e s mickem.

V Ffadé pripadu se hraci boji osvojit si nové techniky a zpusoby uvolnéni z diivodu
kritiky, ze stran trenéra.

Role trenéra v otazce nacviku situace 1 vs. 1 je nasledujici:

f

vysvétli a ukaze spravné techniky provedeni,

vysvétli hra¢m vyznam pro hru a utkani,

motivuje v nacviku hrace pozitivni zpétnou vazbou (hrac¢i sami moc dobfe védi co udélali Spatné, role trenéra musi
byt pozitivni jeho otazky oteviené bez nadechu hodnoceni),

vnima chyby jako jediné mozné kroky ke zlepseni hraca,

stfida trénované techniky véetné provedeni z obou stran.
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