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Hernijkomhinacesitocne

Herni kombinace jsou z&kladni sloZkou hry hokejbalu, bez kombinace neni mozné ve hie uspét. RozliSujeme herni
kombinace obranné a uto¢né. Zakladnim prvkem v obranné a uto¢né spolupraci musi byt pohybova cvieni, pomoci
kterych se hra¢ nauci pohybovat ve vztahu k sobé, k mic¢ku a k soupefi.

Utogna herni kombinace je v podstaté védoma vzajemna spoluprace dvou a vice hradd, ktefi se podileji na fe$eni
urcitych hernich situaci. Nékteré kombinace se daji uplatnit ve vSech pasmech, nékteré kombinace maji své typické
vyuziti jen v urcitych prostorach hristé. Zakladnim predpokladem pro trénink hernich kombinaci je dobré zvladnuti
hernich ¢innosti jednotlivce a zvladnuti techniky béhu (pohybu). Pro vykonnostni riist hrace je velmi dulezité,
abychom nezacali s tréninkem hernich kombinaci uz v tlém véku, protoze tento brzky pfistup se negativné projevi ve
vys8ich vékovych kategoriich vykonnostni stagnaci a navic potlaime i individualni tvofivost hra€e. Cviceni, ktera by
méla rozvijet herni kombinace, by méla byt tvofena tak, aby se hraci uméli spravné pohybovat ve vztahu k sobé
(spoluhraci), micku a soupefi. V kategorii mladsi Z4ci, star$i Zaci (12-15 let) je vhodné zapojovat do hernich
kombinaci jiz vice hracu nez pouze dva, jako tomu je v kategorii pfipravek (10-11 let). Naro¢nost téchto cviceni Ize dale
zvySovat i vytvafenim zamérného tlaku na hrace (soupef, prostorovy a ¢asovy tlak). Ve vysSich vékovych kategoriich
mladsi dorost, starSi dorost (15-18 let) je vyhodné postupné prechazet od situaci nerovnovaznych (2-0,3-0,2-1,3
—1) nasituace rovnovazné (2 -2, 3—3), nebo na situace z pohledu utocicich hrac (2—-3, 3—4).

Dielsystematikyuelimelitocnelhernilkombinace:

kombinace zaloZzena na principu ,pfihraj a béZ
kombinace zalozena na principu kfizeni
kombinace zalozena na principu ,pfenechani mi¢ku a zpétné pfihravky*
kombinace zalozena na principu clonéni

kombinace zaloZena na principu nabihani do volnych prostoru

Kombinace zaloZena na principu ,,pfFihraj a béz"

Zakladni uto€nou herni kombinaci je kombinace ,pfihraj a béz*, ktera spo€iva v tom, Zze hrac, ktery pfihral micek si
zacina nabihat do volného prostoru, kam muze dostat micek zpét.

Tato herni kombinace je v podstaté zakladni kombinaci, kterou vyuzivame u témér vétsiny cvieni, kde se vyskytuje
jedna a vice pfihravek. Pro kvalitu provedeni této herni kombinace je rozhodujici nejen presnost pfihravky, jeji
zpracovani, ale i spravné na¢asovani pohybu nabihajiciho hrace, ktery by mél svym pohybem a postavenim vytvorit
podminky pro tuto pfihravku. V kategorii pfipravek (10-11 let) by se méla tato varianta rozvijet pfedevsim bez odporu
(2-0, 3-0), v kategorii zaku (12-15 let) by se tento odpor mél zvétSovat pomoci branicich hraci v nerovnovaznych
situacich (2—1,3-1,3-2).
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PFi nacviku této herni kombinace je dualezité dbat:

e kvalitu pfihravky a jeji zpracovani

® hrag, ktery nabiha, ma neustaly vizualni kontakt se spoluhraéem
® spravné nacasovaninabihajiciho hrace

e hracg, ktery pfihral mi¢ek, musi jit okamzité do pohybu

DalSi moznosti této kombinace je ,pfihraj a nasleduj“. Hrag, ktery pfihral, se misto do volného prostoru uvolfiuje
pouziva v pfehusténém prostoru a obvykle nasleduje dalSi kombinace (zpétna prihravka, pfenechani micku, kfizeni,
clonéni).

Kombinace zaloZena na principu k¥iZeni

Vyznamna kombinace, pfi které vyuzivame vymény mist. Této kombinace se s vyhodou vyuziva pfi FeSeni
nerovnovaznych situacich (2—1, 3—2) a také pfifeSeni rovnovaznych situaci (2 -2, 3—3). Tato herni kombinace by se
méla objevovat uz v tréninku pfipravek, ale pouze bez odporu (2 -0, 3—0), cilené by méla byt zafazovana do tréninku
v kategorii mladsich zak( (12-13 let) a to uz i s odporem (2—1, 3—1, 3-2), v kategorii starsich zaku by se odpor mél
zvysSit tim, Zze postupné budeme prechazet na rovnovazna cviceni (2 — 2, 3 — 3), protoze hraci v téchto kategoriich by
meéli byt jiz na takové technicko-taktické Urovni, Ze dokazi vnimat nejen svij pohyb, ale i pohyb spoluhrace a také
pohyb braniciho hrace, resp. branicich hracu.

Nacvik uto¢né herni kombinace na principu kfizeni, bychom méli nacvic¢ovat ve vSech pasmech a ve vSech
Castech hristé (na ose, v rohu, u mantinelu) a to jak s odporem, tak i bez odporu. Pfi nacviku bychom se méli
vyvarovat téchto chyb:

pfi kfizeni hraci pfestavaji byt v pohybu

ztraceji vizualni kontakt se spoluhracem

hra¢ s mickem kfizuje za hra€em bez micku
Spatné kryti micku

hraci po kfizeni zUstavaji u sebe nebo za sebou

Tato uto€na herni kombinace se ¢asto spojuje i s dalSimi kombinacemi, jako je pfenechani kotouce, odclonéni, zpétna
pfihravka.

Kombinace zaloZena na principu ,,pfenechani micku a zpétné prihravky"

PFenechani micku je kombinace zaloZzena na principu vymény mist. Rozhodujici roli v této spolupraci sehrava hrac s
mickem, hra¢ bez micku pouze reaguje na pohyb hra€e s mickem. Tato kombinace je velmi naro¢na na pfesnost
provedeni a na spravném nacasovani. Této kombinace Ize opét vyuzit pfi feSeni hernich situaci ve vSech pasmech
(obranné, stiedni a Uto¢né) a taktéZ ve v§ech prostorach hiisté (na ose, u mantinelu). Dllezité pro tuto kombinaci je
velmi dobré ¢teni hry a spravnost reakce hrace bez micku na hrace s miCkem. Této kombinace se velmi €asto vyuziva
ve spojitosti s clonénim (hrac ktery pfenechal micek nasledné cloni soupefe).

Kombinace zaloZena na principu ,zpétné pfihravky“ se opét uplatriuje ve vdech pasmech a jeji vyuziti Ize uplatnit pfi
zalozeni utoku, pfi rozvijeni Utoku, pfi vhazovanich a také pfi zakoncovani ttoénych akci. Tato kombinace je dllezita i
pfi organizaci druzstva v utoku, s vyhodou se vyuziva pfi reorganizovaném utoku. Opét se tato uto€na herni
kombinace €asto spojuje s dalSimi uto€nymi

hernimi kombinacemi (clonéni a kfizeni). Abychom tuto kombinaci mohli nacvicovat, je dulezité dokonalé zvladnuti
techniky pfihravky a jeji zpracovani, nac¢asovani ,timing®, ktery souvisi

s uvolfiovanim hrace bez kotouce a dobrym ¢tenim hry.
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Prihravka a jeji zpracovani musi byt:

rychlé

pifesné

prekvapivé

v pravy ¢as (na posledni chvili)

Kombinace zaloZena na principu clonéni

Jedna se o Uto€nou herni kombinaci, ktera se velmi ¢asto uplatfiuje v kategoriich dorost a vy$Sich. Divodem je, Ze
branici hraci brani s daleko vétsi agresivitou, rychle pfistupuji k soupefi a utocici hradi, respektive hra¢ s mickem ma
jen velmi malo ¢asu na dokonalou kontrolu nad mi¢kem. Této kombinace se vyuziva ve vSech pasmech (pfedevsim v
Uto¢ném pasmu), pfi feseni rliznych hernich situaci (pfi zaloZeni Utoku, rozvijeni Utoku, pfi zakonceni Utoku, pfi
pfechodu Uto¢né modré Cary, pfi pfesilovych hrach, vhazovani). Podstatou této uto¢né herni kombinace je to, ze
Utocici hrac bez micku svym postavenim a pohybem dovolenym zplsobem omezuje ¢innost braniciho soupere a tim
usnadnuje svému spoluhraci kontrolu nad mickem. Tato uto€na herni kombinace se vyuZziva, jak v rovnovaznych
situacich (2 — 2, 3 — 3), tak i v pfesilovych situacich (2 -1, 3 -1, 3 —2). Této kombinace se €asto vyuziva pfi FeSeni
hernich situaci spole€¢né s dalSimi uto€nymi hernimi kombinacemi, jako jsou pfenechani micku, kfizeni, zpétna
prihravka.

Pfinacviku uto¢né herni kombinace na principu clonéni je treba dbat na to, aby hraci dodrzovali tyto zasady:

nepletli si clonéni s osobnim soubojem

odclonili nejen hrace, ale i jeho hil

nesoustfedili se pouze na clonéni, musi byt neustale pfipraveni na hru
nacvi¢ovat tuto uto¢nou herni kombinaci ve vSech pasmech a prostorach hristé
dbat na spravné nacasovani cloniciho hrace

Nejcastéjsi chyby:

Hra¢ nema vizualni kontakt se soupefem a se svym spoluhracem

P¥ili$ brzo cloni = branéni ve hfe nedovolenym zplsobem

Cloni prilis pozdé — umozniuje soupefi obranny zakrok

PredCasné ztraci kontakt se soupefem — dovoluje znovu atakovat hra¢e s mickem
Hrac se soustfedi pouze na soupere, chybi clonéni hole

Kombinace zaloZena na principu nabihani do volnych prostori

Kombinace zalozena na principu nabihani do volnych prostor( je zaloZzena na soucinnosti hracd bez micku s hracem,
ktery ma v drZeni miCek. Tato uto€na herni kombinace spociva v tom, Ze hraci bez mi¢ku si védomé svym pohybem a
postavenim hledaji mista na hfisti, kde by monhli:

e dostat pfihravku
® vazat na sebe braniciho hrace
® zakondit utocnou akci strelou
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Této kombinace se opét vyuziva ve vSech pasmech a prostorech hristé, pomoci této uto¢né herni kombinace je
mozno: zalozit utok, rozvinout Gtok, zakondit utok.

Prikladem kombinace je nabihani do volnych prostord pfi zaloZeni utoku ¢innost hracd (dvojice Utocénikl), ktefi
obsazovali soupefovy obrance. V pfipadé ziskani micku si tito to€nici, ktefi obsazovali obrance, nabihaji do volnych
prostort na pfihravku. V uto¢ném pasmu je to zase hledani si

stieleckych pozic. Dulezitym faktorem této Gitocné herni kombinace je spravné nacasovani timing"“.

Pfinacviku je tfeba dbat:

spravné nacasovani

spravné Cteni hry (rozeznavat, kdy jsme v drZzeni mi¢ku a kdy ne)
hraci by méli pfijimat pfihravku v pohybu

neustaly vizualni kontakt se spoluhradi

hra¢ by se nemél ocitnout zady do hry

presnost a v€asnost pfihravky

Toto uto€nou herni Cinnost bychom méli nacviovat od nejmenSich kategorii (spoluprace dvojic), ve vySSich
kategoriich zapojovat vice hrac¢li do spoluprace.

Nacvik pfihraj a béz
Nacvik pfihraj a béz
Nacvik pfihraj a béZ kategorie mladsi dorost, starsi dorost
Nacvik kombinace kfizeni
Nacvik kombinace kfizeni 2-1
Nacvik kombinace kfizeni 2-1
Nacvik clonéni, pfenechani mi¢ku — rotace
Nacvik clonéni, pfenechani micku - rotace
Nacvik clonéni pfi zalozeni utoku 3-1
. Nacvik nabihani do volnych prostor ,timing*
. Nacvik nabihani do volnych prostor pfi zalozeni Utoku 3-1
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