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ZONoVynEeSInk

Kladete si otazku, co je to zénovy presink? Nebo jaky je rozdil mezi zénovym presinkem a zénovou obranou? Co maji
oba pojmy spolecného, jaké principy je spojuji nebo naopak odliSuji je obsahem tohoto metodického materialu.
Zbnovy presink fadime mezi obranné herni systémy, text materialu je tedy uréen pro trenéry kategorii muzu a junior(.

Herni systém nebo organizace hry?!

Herni obranny systém je vysoce organizovana hra celku v Useku utkani, kdy celek nema micek v drzeni.
Hlavnim cilem je ziskat mi¢ek zpét pod kontrolu, aniz by hraci soupefe vstrelily branku pfipadné si vytvofily vyhodné
pozice pro zakonceni utoku. Skloubenim a vzajemnou symbiézou individualnich obrannych €innosti jednotlivce i
obrannych hernich kombinaci pak vznikaji dlouhodobéjsi funkce hracl pro celé utkani nebo jeho faze i jejich

kratkodobégjsi ukoly pro jednotlivé useky nebo herni situace.

V obrannych systémech se pouzivaji v prfesné urCenych situacich vSechny obranné Cinnosti jednotlivce i
kombinace. Jejich provedeni je v§ak pfizplisobeno celkové koncepci hry celku v obrané, tedy nejen systémdm, ale i
strategii vedeni hry urcitych soutézich, v urCitych utkanich nebo urcitych ¢asové vymezenych fazich hry. Obrannych
systému je nepfeberné mnozstvi. S vyvojem hry, narGstem kondi¢ni pfipravenosti hraéu, se zvySujicim se tempem

utkani a rostoucimi naroky na ¢éteni hry, se tzv. ,zmensuje hristé" a prostory k rozvijeni utoé¢nych i obrannych zaméru
jednotlivych celkd. Tento bod je jednim z dtivodu pro stale se obohacovani o nové systémy nebo o jejich nové varianty.

HC) obranné - zakladni rozdéleni:

e obsazovani hrace s mickem (napadani — for¢ekink, bek&ekink, odebirani mi¢ku holi, osobni souboj, hra télem,
pincink),

e obsazovanihrace bez micku (t&€sné, volné),

e Dblokovani stfel (t&lem, holi),

e obrana prostoru (kryti hrace, kryti prostoru).

Herni kombinace - zakladni rozdéleni:

Osobni branéni
Prebirani
Zajistovani
Zdvojovani
Odstupovani

Z vySe uvedeného tedy plynou dva zavéry:

e k nacviku hernich systému je mozné pfistoupit az po dokonalém ovladnuti zakladt obrannych hernich ¢innosti
jednotlivce a princip hernich kombinaci,
e knacviku herniho systému zénovy presink je mozné pfistoupit az v kategoriich muz{ a junior(.

lakelisoulrozdilyimezilohrannymisystémy2

Osobni obranné systémy se vyznacuji spole€nym znakem. Prvofadou zodpovédnosti kazdého braniciho
hrace za kryti urcitého soupere. Tento soupef mize byt bud kazdému branicimu hraci uréen pred zacatkem utkani ¢i

soupeflm, které nasledné obsazuiji.
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Oproti tomu zénové obranné systémy se vyznacuji spolecnym znakem, kterym je prvofada zodpoveédnost
kazdého hrace za kryti urc€itého prostoru (zény) a v ném predevsim za kryti hrace s mi¢kem pripadné hrace bez micku
(v urcitych hernich situacich). Rozdilné znaky a prvky mezi jednotlivymi zénovymi obrannymi systémy jsou:

e zpUsob rozestaveniarozmisténihracq,
e prostor, na kterém se hraje, na kterém je tvofena obranna linie nebo kam je sméfovana hra soupefe,
e stuperiagresivity.

Spoleénym znakem kombinovanych obran je soucasné pouzivani dvou obrannych systémd jednim
celkem. Pod kombinovanou obranou Ize tedy napfiklad rozumét situace, kdy:

e (astcelku branizénové a Eastosobné,

e zobnovy obranny systém pfechazi na osobni obranny systém nebo osobni obranny systém pfechazi na zénovy
obranny systém (napf. dle vzdalenosti mi¢ku od branky, nebo dle herniho pasma)

e jedenhracbranivolné i osobné, ostatni Ctyfi zonové.

Zonova obrana:

Kriticka mista z pohledu branicich hracu:

e P¥izakladani postupného utoku soupefe zaujmout definované obranné postaveni. Postaveni kazdého hrace je
uréeno celkovym systémem a strategii hry. Dle zakladniho rozmisténi branicich hracu jsou jednotlivé systémy
rozliSeny a pojmenovany.

e Pohybovat se nejen v uréenych zdnach, ale i do mist, ktera jsou kazdému hraci pfesné pro kazdou situaci
pfifazena.

® V pfesné uréenych prostorech zdvojovat kryti soupere s mickem.

e Aktivnim obsazovanim soupere s mickem i bez mic¢ku naruSovat organizované akce soupere.

Zénovy presink

Cilem tohoto obranného systému je pfinutit soupere vytvarenim neustalého tlaku k nepfesnostem, které vedou ke
ztraté kontroly micku.

Kriticka mista z pohledu branicich hracu:

e \/ presné urCeny okamzik zaujmout obranné postaveni kdekoli na hristé.

® \/e snaze co nejvice urychlit a dezorganizovat Uto¢né akce soupere zdvojovat obsazovani soupeft s mickem v
pfesné stanovenych situacich nebo prostorach.

e Beéhem UtoCnych akci soupefe hraci zaujimaji postaveni, které je kazdému hraci pro kazdou situaci velmi pfesné
urceno.

® \/ presné stanoveny okamzik (napf. pfi priniku mi¢ku do stfedniho pasma atd.) prejit na jiny obranny systém,
napf. na néktery systém klasické zénové obrany s odstupovanim.

Zjednodusené Ize konstatovat, Ze zonovy presink vychazi ze systému zénové obrany, lisi se ovSem mirou tlaku a
agresivity vyvijené na hrace soupere v drzeni micku.

Pro mladeznické celky se jako varianta ofenzivni obrany doporucuje zénova obrana orientovana na micek,
umozniujici u vySSich kategorii snazsi pfechod na presinkové varianty obrany. Jaké jsou zakladni principy obrany tzv.
orientované na micek:

e Po ztraté micku rychly prfechod branicich hrac¢l do obranného postaveni mezi micek a vlastni branku, za
podminky presunu hraéd smérem k micku se snahou o precisleni prostoru kolem micku.

e Zakladem je urCeni a nacvik smérl v presunovani branicich hraca dle rozmisténi a pohybu soupere a polohy
micku.
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e Braniciho hrace bojujiciho o micek, je tfeba zajisStovat nejblizSimi spoluhradi, coz ma za nasledek precisleni
prostoru kolem mi¢ku a k prostorovém tlaku na soupere s mickem.

® QOstatni spoluhradi jsou rovhomérné rozestaveni do hloubky i Sifky hry. Pokryvaji prostor k vlastni brance,
zabrariuji kolmym pfihravkam a snazi se pfinutit soupefe k pfeneseni hry do Sifky hfisté, pfedevSim smérem k
hrazeni.

Nacvik je vhodné zahdjit prapravnymi hrami (2-2, 3-3) pres (4-4, 5-5). V hernich podminkach, se tak podporuje
zdokonalovani &teni hry, pfedvidavosti, rozhodovani a pozornosti. Hrali se postupné uci spolupraci, vzajemné
komunikaci, pocitu odpovédnosti a prostorové orientaci.

PoZadavky na hrace a celek pro vyuZiti zonového presinku:

e Zakladem je dokonalé osvojeni technické a taktické stranky obrannych €innosti.

e Podstatou je aktivni pfistup v8ech hracd. Cilem je upfednostnit a vyuzit ,vitézné typy hracd“ s vysokou
agresivitou v jakékoliv ¢innosti.

e Celistvy, tvarny obranny celek (tvar) s tendenci k tésnéjSimu obsazovani i hracli bez mi¢ku se snahou doslat
soupefe do Casové a prostorové tisné, donutit soupere k chybé a ztraté kontroly nad mickem.

® \/yhodou je zkracovani a zuzovani pasma, prostort boje o mi¢ek. Zakladem je pohyb obranného bloku do Sirky i
hloubky hry.

e Je nutna vzajemna komunikace a tymova spoluprace pfi pohybu k mi¢ku a zménach polohy obranného bloku
nebo jeho tvaru.

Zonovy presink v nékolika bodech:

uplatriuje se proti vyspélé kombinacni hfe,

osobni tlak na hrace s mi¢kem, prostorovy tlak na tto¢ny situaéné hernitvar,
cilem je zamezit pfihravce a zpracovani micku,

spoluprace na zakladé hernich kombinaci—zdvojovani, zajistovani, pfebirani,
rychly pfistup k soupefi a osobni souboje,

vyuziva se celohfistoveé, nejbéznéjsi rozestaveni 2-1-2,

vysoké naroky na kondici, pohyb a taktické mysleni,

ucinnost oslabuje individualni akce soupere.

Cviceni €.1 - Osobni obrana v obranném pasmu Cvi€eni €.2 - Zénova obrana ve stfednim pasmu
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Cviceni €.3 - Zénova obrana ve stfednim pasmu Cviceni €.4 - Zénovy presink v uto€ném pasmu
440
1, N (T, )
& o A O 5
A
» u) ¢ » |
AO
P oo
A
\ A / \ /
Cviceni ¢€.5 - Zajistovani Cviceni €.6 - Prebirani
—__A|B
® / o&
A \ % -
A
D ¢ B | ¢
eeiasl
L‘L/W\/v\/\/w\/\f\/'m
CvicCeni €.7 - Zdvojovani Cviceni ¢€.8 - Odstupovani
\A | :
) > q ;é et | © q
\\m e / \

CviCeni €.9 - Obsazovani hrace bez micku CviCeni €.10 - Obrana (kryti) prostoru
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