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Zonoyalobrana

Zonova obrana, nékdy nazyvana také zoéna, je herni obranny systém, ktery je mozné vyuzit ve v3ech
pasmech a prostorach na hokejbalovém hristi. Aplikace tohoto zplsobu obrany do utkani podléha jasné definovanym
pravidlim a zasadam. Nacvik je mozné zarazovat do TJ v kategoriich juniorti a muz(.

Jaké rozliSujeme herni obranné systémy:

osobniobrana,
zobnovaobrana,
zbnovy presink,
kombinovana obrana.

Jaké jsou rozdily a zakladni charakteristiky osobni a zé6nové obrany?!

OSOBNi OBRANA ZONOVA OBRANA
e Situacné volné ¢itésné obsazovani soupere. e Hradi brani soupefi v pronikani k brance v pfedem
e Cilem je zamezit nebo omezit soupefi moznost uréenych uzemich
pfihravani. a neustale se v téchto uzemich pfemistuji
e QObrazem hry jsou Cetné herni situace 1-1. e vzhledem k pohybu micku.
® Slabiny pfi protiutoku s pozi¢ni proménlivosti a pfi ® Kazdy hra¢ méa pfedem uréenou uzemni
vysokém tempu utkani. odpovédnost.
® (ddéleniobrany od utoku. ® Rozestaveni vytvaii kompaktnost formace.
® (Obtizné se praktikuje celohfistove. ® Zpomaluje a vytlaCuje soupefe do nevyhodnych
® NejbéznéjSirozestaveni 2-1-2. prostor.
® Viysoké naroky na kondici a techniku osobnich ® Na soupere se vyCkava, chybi dynamika hry.
souboja. e NejCastéjSi rozestaveni 2-1-2 celohfistoveé Ci s
® Metodicky jde o prvni obranny systém zafazovany pfechodem na 1-2-2 ve stfednim pasmu.
do TJ mladeze. e Klade vysoke taktické naroky na pozi¢ni disciplinu.

® MenSinaroky na kondici.
® Je mozné uplatnéni pfi hfe v oslabeni.

Zakladni princip spoc€iva v obsazovani pfedem stanoveného prostoru (zény) povétSinou definovaného dle
postl hracli. Zénova obrana je zaloZzena na odpovédnosti kazdého hrace za urcity pfedem vymezeny prostor.
Dulezitym poZadavkem je kompaktnost rozestaveni a pohybu celého tymu, realizace je provadéna vzajemnym
zajistovanim. Obranny tvar nesmi ziskat mezery napf. nezapojenim se jednoho ¢&i vice hract do obranné ¢innosti.
Obranny tvar tak ztraci soudrznost a celistvost. V systému zénové obrany hra¢ odpovida nejen za svého protihrace v
prostoru, ale za celou herni situaci.

Uplatfiuji se obranné herni €innosti jednotlivce pfedev8im obsazovani a kryti prostoru, resp. obsazovani
hrace s mi¢em a bez mi¢ku. Z obrannych kombinaci je vyuzivano zajistovani, prebirani a zdvojovani (mnohdy také
ztrojovani).

Jaké rozliSujeme herni obranné systémy:

e zbnovaobranastazena,
e zOnovaobrana vysunuta.
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Zpohledu systematiky hokejbalu Ize z6novou obranu délit dle prostor, ve kterych je
branicim tymem realizovana:

e v Utoéném pasmu — povétSinou se jedna o ustoupenou, stazenou formu napadani s cilem nasmérovat utok
soupefe do pfedem uréenych prostor, pfipadé soupefi zpomalit, ztizit fazi zakladani utoku,

e ve stfednim pasmu — mlze se fidit podobnymi principy jako zénova obrana v Gto¢ném pasmu, nebo byt
aplikovana v nerovnovaznych hernich situacich (napf. PP a SH) a v situacich obrany proti ve stfednim pasmu
rychle reorganizovaném Utoku souperfe zejména pfi pfeneseni (oto€eni) hry na slabou stranu,

e vobranném pasmu — vyuziti je vazano predevsim na herni situace v oslabeni. VyuZziti pfi hie v plném poctu hracu
je vétSinou Casové omezeno nebo se objevuje sporadicky.

Zakladni aspekty staZené zonové obrany:

e je orientovana na zahajeni obranné €innosti povétSinou na vlastni poloviné hfisté nebo ve stfednim pasmu,
e pfi ztraté micku se hraci okamzité pfemistuji na vlastni polovinu (resp. do hloubky hry) a zaujimaji rozestaveni
podle taktickych pokyn( pro obranou fazi.

Vyhody:

e zmenSeni prostoru pro branéni,

e pfiziskani micku lze fesit situaci rychlym protiatokem.
Nevyhody:

e muze véstk navyku pasivniho pojeti hry,
e tlak nasoupefe bude vyvijen pouze na viastni poloviné hfisté nebo od stfedniho pasma.

Zakladni aspekty vysunuté zonové obrany:

e tlakem na soupefe usmérnitjeho hru do urcitého prostoru,
e donutit soupefe k chybé vedouci k ziskani mic¢ku pod kontrolu,
e (Castéji se aplikuje pfi postupném nebo reorganizovaném utoku soupere.

Vyhody:

e aktivni pojeti hry s vysokymi naroky na kondi¢ni pfipravenost a herni mysleni vSech hraca,
e zvySuje se pomér aktivné branicich hracu.

Nevyhody:

e akéni prostory hracéu se zvétsuji (nutno zkracovat prostor mezi Uto¢niky a obranci, resp. mezi liniemi obranného
tvaru, a to vysunutim obranné linie),
e vétSinaroky na kompaktnost tymu.

Jednim z cill vysunuté zénové obrany je vyvijet neustaly tlak na soupefe, se snahou o vnuceni rytmu, tempa a
celkového pojeti hry. Z6nova obrana mize prechazet také v tzv. zonovy presink, tedy obranny systém, v kterém je tlak
branicich hract na soupere v drzeni micku zvySovan zajistovanim a dal$imi obrannymi kombinacemi.

Vyhody systému zénové obrany:

e relativné nekomplikovana zrakova kontrola Utocicich hracu,
e moznostuspésného vytlaceni hry soupere k hrazeni nebo do nevyhodnych prostor,
e moznost napraveni chyby hracu zajistovanim, prebiranim (neplati pIné pfi hi'e v jedné linii nebo chybé v hloubce

hry),
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e umoznuje pfechod na presinkové zpUsoby branéni,

e moznost efektivnéj$iho vyuziti hracud pro uto¢nou fazi,

e obranci mohou zmenSovanim/zvétSovanim prostoru rozhodovat o tom, na jak velkém prostoru se hraje
(eliminace manévrovaciho prostoru soupefe).

Nevyhody systému zénové obrany:

snizena kontrola pohybu hra¢d mimo tézisté hry nebo mimo prostor vyvoje hernich situaci,

vy$$i naroky na orienta¢ni schopnosti, ¢teni hry a komunikaci hrac¢t zejména pfi rychlych a opakovanych
zmeénach tézisté hry,

nedostate¢né zajisténi Sifky hry, mozné zhorSené obsazovani prostor podél hrazeni,

v nékterych fazich zhor§ené moznosti zajistovani hrac do hloubky hry,

vys8i riziko kratkych pfihravek zejména mezi obrance (posledni hrace),

navyk k pasivnimu pojeti hry, tlak na soupere bude vyvijen az v pfedem vymezenych prostorach (nevhodné pro
hrace v kategoriich U15 a mladSich).

Ohecnelnrinciny/prolobrannoulhry

Obranné herni systémy, taktiky obrany jsou odvislé od mnoha faktor(, které stanovuji pozadavky na hernich
vykon celkl a také podminky pro jejich realizaci v utkani. Zakladni principy zénového branéni Ize pojmenovat
nasledovné:

e aktivni obranna hra=v obrané nesmi celek reagovat pasivné, dulezité je pohybovat se smérem k micku, chtit jej
ziskat, a pfedevsim byt iniciativni ve vzniklych situacich 1-1,

e kompaktni a koordinovany pohyb = takticky fizeny organizovany pohyb vSech hra¢d smérem k micku,
védoma reorganizace pohybu obranného bloku dle aktivity souperfe a zameérl na rozvijeni Utoku soupeficim
celkem.

Pohyblivou kompaktni a koordinovanou obranu zajistime:

e pohybem celku —Fizenym pohybem celého obranného tvaru/bloku,
e pohybem ¢asti celku — koordinovanym pohybem jednotlivcl a skupin uvnitf obranného seskupeni (prebirani
soupere atd.)

e pohyb obrany vpied (jako celku) — cilem je pfeneseni tézisté hry, zuzovani herniho prostoru a vede k
rozhodné&jSimu a v€asnéjSimu napadani soupefe s miem.
Je vhodny zejména v situacich:

e pfizpétném pohybu soupere s mickem k vlastni brance,
e pfizpétné pfihravce,
e pfiodebrani mi¢ku obranci soupere, tlaku do branky a sou¢asném vedenim souboje.

e vzajemna komunikace — orientace hrac¢l na hfisti, ¢teni hry a reagovani na pozici mickl ve vztahu k tézisti hry,
zrakova a verbalni komunikace hraca.

Nacvik systému zénové obrany:

e nenidoporucen pro kategorie U15 a mladsi,

e se doporucuje realizovat formou her na malém prostoru pfi po¢tu hract 2-2, 3-3 napf. s omezenim prostoru pro
rozvijeni akce ur€itym smérem nebo do urcitych prostor,

e jevhodné realizovatfizenou hrou pfi po¢tu hracd 4-4 nebo 5-5,

je tfebarozliSovat dle prostor a pasma, kde se bude herni situace odehravat (Uto¢né, stfedni a obranné pasmo),

e pii hie v oslabeni je samostatnou kapitolou, ve které obrana prostoru podléha povétsinou reakci na zplsoby
vedeni a zakon&eni Utoku soupere.

Zakladem pro nacvik jakéhokoliv obranného herniho systému je nutnost poloZeni a osvojeni zakladd obrannych HCJ
(obsazovani hrace s mickem a bez micku, obrana prostoru) resp. obrannych hernich kombinaci (odstupovani,
zajistovani, prebirani a zdvojovani).

f facebook.com/cesky.hokejbal () twitter.com/hokejbalcz ‘& plus.google.com/+HokejbalCzech




¢MSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz ® www.cmshb.cz

Cviceni ¢.1 - Osobni obrana v obranném pasmu Cviceni ¢€.2 - Zénova obrana ve stfednim pasmu
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CvicCeni €.3 - Zénova obrana ve stfednim pasmu Cviceni €.4 - Zénovy presink v itoéném pasmu
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Cviceni €.6 - Prebirani
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Cvic€eni €.7 - Zdvojovani Cviceni €.8 - Odstupovani
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